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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 833220130170011:  شايستگيكد ملي شناسايي آموزش 

 : حمل و نقل زمیني ريزی درسي  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي فردي

 راه و ترابری-عمران فوق لیسانس جواد هدايتي 1
مديرکل ايمني و ترافیک سازمان 
 راهداری و حمل و نقل جاده ای

 سال 17

 صنايع دکترا عباس محمود آبادی 2
معاون برنامه ريزی ستاد مديريت 

 ختحمل و نقل و سو
 سال 23

 اقتصاد فوق لیسانس سیدمصطفي اکرامي نیا 3
رئیس گروه شرکت ها و موسسات 

 حمل و نقل
 سال 13

 مکانیک فوق ديپلم احمدعلي اربابي زابلي 4
رئیس انجمن سنديکای آموزش حمل 

 و نقل جاده ای کشور
 سال 25

 کارشناسي  نعمت اله اعتمادی 5
حقوق قضايي و علوم 

 انتظامي
 سال 30 نشسته راهنمايي و رانندگيسرهنگ باز

 سال 12 مديرعاملموسس و  مديريت بازرگاني کارشناسي سید مصطفي حجازی 6

  رئیس هیات مديره منابع انساني دکتری رضا دولتیار باستاني 7

 سال 12 مدير واحد آموزش IT فوق لیسانس حسین برزآبادی فراهاني 8

 کارشناسي مصطفي آذرتیمور 9
 يش ايمني صنعتيصنايع گرا

(HSE) 
 سال 6 مدير واحد مشاوره

 سال 6 مربي زمین شناسي کارشناسي مهدی فراز شهرکي 10

 سال 5 مربي حقوق قضايي کارشناسي ايمان اعتمادی 11

12 
سید حمید رضا حسیني 

 طباطبايي
 سال 5 مربي مکانیک کارشناسي

 سال 5 مربي مديريت کارشناسي سید مسعودی مقدم 13

 سال 6 مشاور و کارشناس صنايع فوق لیسانس لا راکعيلی 14

 سال 6 کارشناس آموزش مکانیک کارشناسي حسین شاه کرم 15

 سال 6 کارشناس آموزش مکانیک کارشناسي حمید رضا فرخي 16

 سال 6 کارشناس آموزش متالورژی کارشناسي مسعود شريف زاده 17

 عمران کارشناسي بهزاد دست کشاورز 18
گروه تخصصي برنامه ريزی دبیرکار

 درسي حمل و نقل زمیني
 سال 12

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، آزادي تهران، خیابان

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  گتتو     سوتاندارد ررهو   ا گوينود در بضيوي از مووارد ا   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار ر    ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادگيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 د. شو رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 ندارد آموزشي. رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استا

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
ورت دارد گيرد و ضر رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  بضد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقضي براي مدتي تضريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 گردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقضي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قياوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير يند جمعهرآ

 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك گوناگون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  انايي انجام رار در مييكتو

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مضلومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 هني باشد.  ، تكنو وژي و زبان(، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مضمولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد گردد.
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 شايستگي : ارد آموزش استاندنام 

 )مقدماتي( باري رانندگي

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

بهداشت و بکارگیری ضوابط از شايستگي های حمل و نقل زمیني مي باشد که شامل کارهای  ) مقدماتي(  باری رانندگي

تصیادفات   بررسیي  ،قلیه عموميرانندگي با وسائل ن ،قوانین و مقررات حمل و نقلبکارگیری  ،سلامت شغلي و حرفه ای

 ،اسیناد حمیل و نقیل   بررسیي   ،امیداد و نجیات جیاده ای   انجام عملیات  ، مشخصات وسیله نقلیه عمومي بررسي ، مهم

 مي باشد . مهار بار انواع وسايل نقلیه ،ضوابط حمل بارهای عادیبکارگیری 

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 سطه اول )پايان دوره راهنمايي(متوپايان دوره میزان تحصیلات : حداقل 

 سال تمام  55و حداکثر  23و حداقل  دارا بودن سلامت كامل جسمي و رواني: و ذهني توانايي جسميحداقل 

 داشتن گواهینامه رانندگي پايه دوم : مهارت هاي پیش نیاز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت      42       :       شطول دوره آموز

 ساعت       28       :  يـ زمان آموزش نظر

 ساعت      14       :   ـ زمان آموزش عملي

 -:           كارورزيزمان ـ 

 -:               ـ زمان پروژه

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %70:  كتبي -

 %20عملي : -

 %10 اخلاق حرفه اي : -

 صلاحیت هاي حرفه اي مربیان :

 و بالاتري دارای مدرک کارشناس -

 های آموزشي سرفصلتسلط کامل بر  -
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 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

مـل و نقـل جـاده اي كشـور     باري در سازمان راهـداري و ح رانندگي پوشش دهنده طرح درس دوره اين استاندارد 

 .میباشد

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Loading driving (Basic) 
 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 راننده پايه يک-1

 راننده پايه دو-2

 راننده پايه سه -3

 راننده خودرو آتش نشان-4

 ) مواد منفجره ( ننده وسائط نقلیه باری مواد سوزارا-5

 راننده بونکرهای حمل سیمان،گچ،آهک،گندم،...-6

 ای بونکرهای حمل گازراننده ه-7

 راننده جرثقیل ماشیني ) صنايع ( -8

 رانندگي و بازديد خودروهای سنگین-9

 راننده وسائط نقلیه سنگین باری-10

 راننده وسائط نقلیه تندور سنگین حامل دام و طیور-11

 راننده وسائط نقلیه تندرو سنگین مواد سوختي-12

 نقل بین المللي باریراننده وسائط نقلیه تندرو سنگین حمل و -13

 راننده وسائط نقلیه تندرو کانتینربر-14

 راننده وسائط نقلیه سنگین با تريلر-15

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................  الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب

 طبق سند و مرجع ......................................  نسبتاً سخت ب : جزو مشاغل

 طبق سند و مرجع ........................................  ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور

  د :  نیاز به استعلام از وزارت كار
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 3 1 2 بهداشت و سلامت شغلي و حرفه ایبکارگیری ضوابط  1

 6 2 4 قوانین و مقررات حمل و نقلبکارگیری  2

 8 2 6 رانندگي با وسائل نقلیه عموميبررسي نحوه  3

 2 1 1 حوزه حمل و نقل باری تصادفات مهم بررسي 4

 2 1 1 مشخصات وسیله نقلیه عمومي بررسي 5

 4 2 2 امداد و نجات جاده ایام عملیات انج 6

 3 1 2 اسناد حمل و نقلبررسي  7

 3 1 2 ضوابط حمل بارهای عادیبکارگیری  8

 4 1 3 مهار بار انواع وسايل نقلیه 9

 3 1 2 مواد فاسد شدنيو نقل حمل  10

 4 1 3 حمل و نقل ترکیبي 11

 42 14 28 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

بكارگیري ضوابط بهداشت و سلامت شغلي و 

 حرفه اي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 1 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور  دانش :

 تخته وايت برد

 وايت برد ماژيک

 تلويزيون رنگي

 صندلي

 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت

و اصول و ضوابط صدور آن و قوانین و مرتبط  کارت سلامت-

  با آن

   

هیای اسیکلتي    بیماریشامل:  آور شغل رانندگي عوامل زيان-

  های شايع آن عضلاني و کمردرد، رانندگي و بیماری

   

    رس شغلي رانندگانهای روحي در رانندگي و است آسیب-

هیای واگییردار،    اصول و مفاهیم سلامت تغذيیه و بیمیاری  -

 بیماريهیای چشیمي   اضافه وزن، اختلالات خواب و راننیدگي، 

   های قلبي و عروقي و داخلي مرتبط ديابت و بیماری

   

    عواقب آنهااعتیادآور وتاثرات و مصرف داروها وموادآشنايي با-

  مهارت :

    آور شغل رانندگي عوامل زيان بررسي-

هیای روحیي در راننیدگي و اسیترس شیغلي       آسییب  بررسي-

 رانندگان

   

بکارگیری اصول و مفاهیم تغذيه و پیشگیری از بیماريهیای  -

 واگیردار

   

    بررسي مصرف داروها و مواد اعتیاد آور-

    رعايت بهداشت و سلامت شغلي و حرفه ای-

 نگرش :

 يت اخلاق حرفه ایرعا-

 دقت در کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

بكارگیري ضوابط بهداشت و سلامت شغلي و 

 حرفه اي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 آموزشيمصرفي و منابع 

 ايمني و بهداشت : 

توجه به دستورالعملها و اصول صحیح استفاده از داروها و توجه به عیوار  اسیتفاده از    -

 آنها مانند: خواب آلودگي و کاهش هوشیاری و ...

توجه به اصول صحیح تغذيه تاثیر مستقیم و چشمگیری در کاهش ابتلا بیه بیماريهیا و    -

 داشت.ناراحتیهای حاد و مزمن خواهد 

 

 توجهات زيست محیطي :

 جلوگیری از دورريزی ضايعات حاصل از تعويض انواع روغن خودرو در محیط زيست-

جلوگیری از باقي ماندن ضايعات حاصل از تصیادفات و يیا تعیويض قطعیات خیودرو در      -

 محیط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 قوانین و مقررات حمل و نقلبكارگیري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 2 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور  دانش :

 تخته وايت برد

 ماژيک وايت برد

 رنگيتلويزيون 

 صندلي

 نوشت افزار

 داشتدفترچه ياد

 

    حوزه حمل و نقلدرها و الزامات قانون  ممنوعیتبیان و ارائه -

    ای جاده ونقل عمومي بخش حملتخلفات رانندگي درتشريح -

هیای رسیمي    تشکل، های حمل هزينهتحلیل بیان وتجزيه و-

 رانندگان

   

    در حوزه رانندگي حوادث ناشي از کاربیان و تشريح -

های موجود در زمینه حمل و نقل  و آئین نامه دستورالعمل ها-

 زمان مجاز رانندگي مدتمانند: 

   

مجازات و ديه تصادفات رانندگي، قاچاق در قوانین مرتبط با  -

 ای نقل جاده و حمل

   

مجازاتهیای ناشیي از عیدم اجیرای قیوانین و      بیان و آشنايي -

 (12و  11مقررات حمل  و نقل)کمیسیون ماده 

   

    نايي با مدير فني و فرم مربوطه  آش-

بیمیه مسیلولیت میدني    -بیمه کیالا -آشنايي با بیمه رانندگان-

 بیمه خودرو-متصديان شرکت های حل و نقل

   

    حق توقف داخلي  و بین المللياصول و ضوابط -

  مهارت :

تجزيیه و تحلییل حیوادث ناشیي از کیار در حیوزه       بررسي و -

 رانندگي

   

هیای موجیود در زمینیه     آئین نامهرگیری دستورالعمل ها وبکا-

 حمل و نقل

   

 و بخیش حمیل  تخلفات رانندگي در تجزيه و تحلیلبررسي و -

 ای جاده نقل عمومي

   

    حوزه رانندگيدر کارحوادث ناشي ازتحلیل بررسي وتجزيه و -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 قوانین و مقررات حمل و نقلبكارگیري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 

 ايمني و بهداشت : 

ادث به وقوع پیوسته رانندگي در کاهش آمیار  لزوم تجزيه و تحلیل صحیح در حوزه حو -

 سوانح و تصادفات

 توجهات زيست محیطي :

 جلوگیری از دورريزی ضايعات حاصل از تعويض انواع روغن خودرو در محیط زيست-

جلوگیری از باقي ماندن ضايعات حاصل از تصادفات و يیا تعیويض قطعیات خیودرو در     -

 محیط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رانندگي با وسائل نقلیه عموميبررسي نحوه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 2 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور   دانش :

 تخته وايت برد

 ردماژيک وايت ب

 تلويزيون رنگي

 صندلي

 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت

 

    برنامه ريزی و زمان بندی روش-

    های وسیلۀ نقلیه بازرسيروش  -

    تجهیزات ضروری و ايمنيانواع -

رانندگي نظییر ديیدن، ترمزگییری، گیرفتن      و مفاهیم اصول-
 و ... فرمان

   

و هوای  ان، مهرانندگي در شرايط خاص )شب، زمستروش  -
 گرم(

   

 رانندگي تیدافعي نظییر مانورهیای ضیروری، کنتیرل     روش  -
  لغزش و سر خوردگي

   

    بیان و ارائه مديريت سرعت و مديريت قاصله ها-

    جاده ها انواع-

    نقشه خواني و آشنايي با جاده ها روش-

    شناخت وضعیت جغرافیايي و اقلیمي ايران-

  مهارت :

    بازرسي وسیله نقلیه و اجرای صحیح آنها -

    بکارگیری تجهیزات ضروری و ايمني موجود در وسیله نقلیه-

رانندگي نظیر ديدن، ترمزگییری، گیرفتن    نحوه انجام اصول-
 فرمان و...

   

و  در شرايط خاص )شب، زمسیتان، میه  رانندگي  نحوه انجام-
 هوای گرم(

   

 گي تدافعي نظیر مانورهای ضروری، کنترلرانند نحوه انجام-
 و ... لغزش و سر خوردگي

   

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-
 دقت در کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رانندگي با وسائل نقلیه عموميبررسي نحوه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت : 

يادگیری اصول کنترل صحیح وسیله نقلیه از بسییاری از سیوانح جلیوگیری بیه عمیل       -

 خواهد آورد.

های منظم در کاهش ريسک مربوط به نواقص وسیله نقلیه و همچنین کاهش  بازرسي -

 های مرتبط با آن تاثیر چشمگیری را بدنبال دارد. ههزين

 

 توجهات زيست محیطي :

 جلوگیری از دورريزی ضايعات حاصل از تعويض انواع روغن خودرو در محیط زيست-

جلوگیری از باقي ماندن ضايعات حاصل از تصیادفات و يیا تعیويض قطعیات خیودرو در      -

 محیط زيست
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 آموزش استاندارد 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 حوزه حمل و نقل باري بررسي تصادفات مهم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور  دانش :

 تخته وايت برد

 وايت بردماژيک 

 تلويزيون رنگي

 صندلي

 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت

 

    ريشه يابي و آسیب شناسي تصادفات و سوانح رانندگي روش-

    مفاهیم تشريح و بررسي تصادفات و سوانح رانندگي -

  مهارت :

تفسیر اطلاعات و آمارهیای مربیوط بیه تصیادفات و سیوانح      -

 رانندگي در ايران و جهان

   

    ريشه يابي و بررسي تصادفات-

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت : 

آسیب شناسي صحیح در حوزه تصادفات و سوانح در رانندگي، در کیاهش میوثر  آمیار     -

 تصادفات تاثیر قابل توجهي دارد.

 توجهات زيست محیطي :

 تعويض انواع روغن خودرو در محیط زيست جلوگیری از دورريزی ضايعات حاصل از-

جلوگیری از باقي ماندن ضايعات حاصل از تصادفات و يیا تعیويض قطعیات خیودرو در     -

 محیط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بررسي مشخصات وسیله نقلیه عمومي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور  دانش :
 تخته وايت برد
 ماژيک وايت برد
 تلويزيون رنگي

 صندلي
 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت

    عمومي نقلیه وسايلانواع -

    نقلیه وسیله در فني های سیستم -

    وسائل نقلیه عموميکاربری -

    نقلیه وسیله در جديد های آوری فن-

)مقیررات و   ل نقلییه عمیومي  اصول و ضوابط حاکم بر وساي-
 ها و...( قوانین، دستورالعلها و آئین نامه

   

    اتصال و جداسازی کشنده و بارگیر و مستندات آن روش-

    WIMهای  دوربین انواع-

    حمل و نقل ناوگان جديد انواع-

  مهارت :

    عمومي نقلیه وسايل بررسي-

    های فني در وسیله نقلیه کار با سیستم-

    کار با فناوری های جديد در وسیله نقلیه-

    انجام اتصال و جداسازی کشنده و بارگیر -

 نگرش :
 رعايت اخلاق حرفه ای-
 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت:
های مختلف وسیله نقلیه و همچنین فناوری های جديد در آن، عامل  سیستم آشنايي با -

 مهمي در کاهش سوانح و تصادفات است.
آشنايي با ضوابط و اصول حاکم بر حمل و نقل بار، در هرچه ايمن تیر انجیام پیذيرفتن     -

 اين امر موثر خواهد بود.

 توجهات زيست محیطي :

 ل از تعويض انواع روغن خودرو در محیط زيستجلوگیری از دورريزی ضايعات حاص-

جلوگیری از باقي ماندن ضايعات حاصل از تصیادفات و يیا تعیويض قطعیات خیودرو در      -
 محیط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام عملیات امداد و نجات جاده اي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 2 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور  دانش :

 تخته وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تلويزيون رنگي

 صندلي

 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت

 

و کاهش آمار تلفات و  ای امدادرساني در حوادث جاده روش -
 ها آسیب

   

های اولیه در حین برخورد بیا   روش و مراحل امداد و کمک -
 مصدوم

   

های اولیه و درک تعاريف مهم و ضیروری از قبییل:    کمک -
هیا،   خیونريزی  هیا،  ها، احییای قلبیي و ريیوی، زخیم     خفگي

پانسمان و بانداژ، مراحل نجیات در حیین برخیورد بیا حادثیۀ      
 حوادث محیطي ای، جاده

   

سازی، امدادرسیاني بیه    حنه تصادف )ايمنمديريت ص روش-
 سوزی( مصدوم، مقابله با آتش

   

    بیان و تشريح انواع شکستگي ها-

    مسمومیت ها انواع-

    درمان و راههای جلوگیری از سرمازدگي و گرمازدگي روش-

  مهارت :

    های اولیه در حین برخورد با مصدوم امداد و کمک انجام -

هیای اولییه و درک تعیاريف مهیم از قبییل:       کمیک  امانج -
،  هیا  خیونريزی  هیا،  ، احییای قلبیي و ريیوی، زخیم     خفگیها

پانسمان و بانداژ، مراحل نجیات در حیین برخیورد بیا حادثیۀ      
 ای،حوادث محیطي جاده

   

سیازی، امدادرسیاني بیه     مديريت صحنه تصادف )ايمن انجام-
 سوزی( مصدوم، مقابله با آتش
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام عملیات امداد و نجات جاده اي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 ردقت در کا-

 

 ايمني و بهداشت : 

لزوم فراگیری و استفاده از اصول و مفاهیم کمکهای اولیه و امداد و نجیات در کیاهش    -

 های ناشي از تصادفات و سوانح رانندگي. شدت آسیب

 لزوم مديريت صحیح صحنه تصادفات در کاهش شدت و احتمال مخاطرات مربوطه. -

 توجهات زيست محیطي :

 يزی ضايعات حاصل از تعويض انواع روغن خودرو در محیط زيستجلوگیری از دورر -

جلوگیری از باقي ماندن ضايعات حاصل از تصیادفات و يیا تعیويض قطعیات خیودرو در      -

 محیط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بررسي اسناد حمل و نقل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 1 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور  دانش :
 تخته وايت برد
 ماژيک وايت برد
 تلويزيون رنگي

 صندلي
 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت
 

    (نقلیه وسیلۀ ،محموله راننده،اسناد ) و مدارک-

ارت سلامت رانندگي، کارت هوشمند راننده و وسیله نقلیه و ک-
 ضوابط صدور و تمديد آنها

   

    روش معاينه فني-

    بارنامه و اجزای آنها-

    های رانندگي، حرفه ای و آموزشي مناسب انواع گواهینامه-

    انواع بیمه و الزامات آن-

پروانیه   –الا)بارنامیه  اسناد حمل و نقل داخلي کارائه و بررسي 
 عبور ترافیکي(

   

-CMRاسناد حمل و نقل بیین المللیي کیالا)   ارائه و بررسي 
مانیفیسییت يییا لیسییت بییارگیری مجییوز تییردد و  –کارنییه تیییر 

 اظهارنامه عبور کالاهای خارجي(

   

  مهارت :

    خودروبررسي فني و معاينه فني -

    بررسي اسناد بارنامه و اجزاء آن-

    کنترل گواهینامه و مدارک خودرو و اعتبار آن -

    خودرو و بارانجام بیمه -

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-
 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 انجام معاينه سالیانه-

 توجهات زيست محیطي :

 يستجلوگیری از دورريزی ضايعات حاصل از تعويض انواع روغن خودرو در محیط ز-
جلوگیری از باقي ماندن ضايعات حاصل از تصادفات و يیا تعیويض قطعیات خیودرو در     -

 محیط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بكارگیري ضوابط حمل بارهاي عادي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 1 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 بطمرت توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور  دانش :

 تخته وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تلويزيون رنگي

 صندلي

 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت

 

    نقل و های حمل انواع روش-

    نقل و اصطلاحات، تعاريف و مفاهیم مورد استفاده در حمل-

    ری، ابعاد و اوزان مجاز در وسايل نقلیههای محو آرايشانواع -

بیه راه در اثیر عبیور     جدول مییزان خسیارت وارده   آشنايي با-

 و همچنین محاسبه آن بارهای اضافي

   

    امواد خطرناک و خطرات حمل آنهمفاهیم کلي  -

    ITSسیستم های هوشمند  انواع-

  مهارت :

حمیل و نقیل جیاده ای     بکارگیری ضوابط و اصول آئین نامه-

موادخطرناک )شامل شناسايي موادخطرناک، علائم و تابلوهیا،  

تعريف وسائل نقلییه مجیاز حمیل موادخطرنیاک و تجهییزات      

 ضروری آن(

   

به راه  جدول میزان خسارت واردهبکارگیری اصول و مفاهیم -

 و سپس محاسبه آن در اثر عبور بارهای اضافي

   

    ابعاد و اوزان مجاز در وسايل نقلیهبط بکارگیری اصول و ضوا-

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 دقت در کار -

 ايمني و بهداشت : 

رعايت اصول و ضوابط ايمني و بهداشتي استاندارد در زمینه حمل و نقل مواد خطرناک،  -

 از وقوع بسیاری از حوادث ناگوار جلوگیری به عمل خواهد آورد.
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 آموزش استاندارد 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بكارگیري ضوابط حمل بارهاي عادي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت :

 حین حمل بار و کالاهای مختلف.لزوم توجه به مديريت انتقال وزن در  -

 لزوم رعايت اصول و ضوابط ابعاد و اوزان در پیشگیری از حوادث و تصادفات ناگوار. -

 

 توجهات زيست محیطي :

 جلوگیری از دورريزی ضايعات حاصل از تعويض انواع روغن خودرو در محیط زيست-

يض قطعیات خیودرو در   جلوگیری از باقي ماندن ضايعات حاصل از تصادفات و يیا تعیو  -

 محیط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بار در انواع وسايل نقلیه مهار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 1 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يدئو پروژکتورو  دانش :
 تخته وايت برد
 ماژيک وايت برد
 تلويزيون رنگي

 صندلي
 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت
 

    اصول اولیه و مقدماتي بارگیری، مهار و حمل ايمن بار-

    نحوه استقرار بار روی بارگیر و تنظیم آنمفاهیم  -

    ابزار و تجهیزات مهار بارانواع -

    از ابزار مهار بار هنحوه استفادضوابط  -

    انواع بارها و مسلولیتهای ناظر بر آنمفاهیم مهار  -

    نحوه رسیدگي به تخلفات-

    مربوط به تخلیه بار ياصولروش -

    از نظر جنس و شکل هندسي طبقه بندی کالا -

  مهارت :

نحوه اسیتقرار بیار روی بیارگیر و    بکارگیری اصول و مفاهیم -
 یم آنتنظ

   

    ابزار و تجهیزات مهار باربکارگیری انواع -

    از ابزار مهار بارصحیح و مناسب  استفاده-

    نظارت و بازرسي صحیح مهار انواع بارها-

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-
 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت : 
قب و حوادث ناشي از عدم رعايت توجه به مهار ايمن بار و همچنین در نظر گرفتن عوا -
 آن.
 همراه داشتن تجهیزات ايمني بايستي حتما لحاظ گردد. -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مهار بار در انواع وسايل نقلیه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 بطمرت توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت :

 لزوم انتخاب روشي مناسب در بسته بندی کالا در جلوگیری از وقوع حوادث ناگوار. -

 توجه ويژه به نواقص مشاهده شده در حین بازرسي محموله و بارمهار شده -

و تنش، فشار و... در نظر گرفتیه  محدوديت های ابزارهای مهار بار از نظر وزن، کشش  -

 شود.

 استفاده از ابزار و تجهیزات مهاربار معیوب و ناقص مطلقا ممنوع است! -

 

 توجهات زيست محیطي :

هیای   رعايت اصول و ضوابط استاندارد علاوه بر جلوگیری از وقوع حیوادث، از آلیودگي   -

 زيست محیطي نیز جلوگیری به عمل مي آورد.

سیله نقلیه مناسب در حمل بارهای خطرناک به منظور جلیوگیری از وقیوع   استفاده از و -

 حادثه و به خطر افتادن سلامت انسان و محیط زيست.

بسته بندی نامناسب در حمل بارها و کالاهای خطرناک، ممکن است منجیر بیه وقیوع     -

 .حوادث گرديده و در نتیجه سلامتي انسان و محیط زيست در معر  خطر قرار مي گیرد

مهار بار نامناسب ممکن است باعث آسیب به بار و محمولیه )بیالاخص موادخطرنیاک(     -

شده و در نتیجه منجر به نشت و انتشار آن در محیط و به خطر افتادن سلامتي انسیان و  

 محیط زيست گردد.

 جلوگیری از دورريزی ضايعات حاصل از تعويض انواع روغن خودرو در محیط زيست-

ي ماندن ضايعات حاصل از تصادفات و يیا تعیويض قطعیات خیودرو در     جلوگیری از باق-

 محیط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مواد فاسدشدنيو نقل حمل 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 1 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 مواد ،ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور  دانش :

 تخته وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تلويزيون رنگي

 صندلي

 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت

 

    تقسیم بندی موادغذايي بر مبنای فساد پذيری-

    فساد موادغذايي بیان و ارائه-

    انواع فساد موادغذايي -

از رانندگان فعیال در حمیل و نقیل میواد     مدارک موردنیانواع -

 فاسدشدني

   

 مهارت :

 تشخیص فسیاد در موادغیذايي بیا اسیتفاده ازحیس بینیايي،      -

 های میکروبي آزمايش لامسه، بويايي،

   

ارائه و بررسي نمونه کل و دفترچه خلاصه بازرسي بهداشیت  -

 مربوط به وسیله نقلیه

   

    نحوه حمل و نقل مواد فاسد شدني-

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت : 

رانندگان يا صاحبان واسیط نقلیه فعال در اين بخش موظف اند کارت يا دفترچه خلاصه -

 بازرسي يا بهداشت جهت ثبت موارد بازديد بازرسین بهداشت همراه داشته باشند.
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 استاندارد آموزش 

 یل آموزش ی تحل برگه -

 عنوان : 

 حمل مواد فاسدشدني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ايمني و بهداشت :

 از آنجايي که وسايط نقلییه )حمیل و نقیل( عمیومي و مسیافری جیزو امیاکن عمیومي        -

محسوب مي شوند ضروری است ايمني سلامت از نظر بهداشت وسیله نقلیه و تجهییزات  

 جلوگیری کننده از فساد مواد و ضوابط حمل و نقل به طور دقیق رعايت شود.

 هر راننده موظف به داشتن کلیه وسايل نظافت و شست و شوی اختصاصي باشد.-

 بارگیر جلوگیری نمايند. مي بايست از ورود افراد متفرقه به وسیله نقلیه و-

 

 توجهات زيست محیطي :

 جلوگیری از دورريزی ضايعات حاصل از تعويض انواع روغن خودرو در محیط زيست-

جلوگیری از باقي ماندن ضايعات حاصل از تصادفات و يیا تعیويض قطعیات خیودرو در     -

 محیط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ل و نقل تركیبيحم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 1 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ويدئو پروژکتور  دانش :

 تخته وايت برد

 ماژيک وايت برد

 تلويزيون رنگي

 صندلي

 نوشت افزار

 دفترچه يادداشت

 

    ل و مفاهیم حمل و نقل ترکیبياصو-

    نحوه و علل به کار گیری حمل و نقل ترکیبي-

    جاده ای –آشنايي با حمل و نقل دريايي -

    جاده ای –آشنايي با حمل و نقل ريلي -

    جاده ای –آشنايي با حمل و نقل هوايي -

 مهارت :

    بکارگیری اصول ارتباط دريا به جاده-

    بکارگیری اصول ارتباط ريلي به جاده-

    يي به جادهابکارگیری اصول ارتباط هو-

 نگرش :

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 دقت در کار-

 ايمني و بهداشت : 

 اصول و کنترل صحیح وسیله نقلیه در جابجايي کالا -

 ارسال سريع کالا و مسافر به قصد-

 توجهات زيست محیطي :

الا و مسافر به صورت ترکیبي باعث بهینه شدن و سرعت حمل و نقیل و  حمل و نقل ک-

 کاهش آلاينده های زيست محیطي مي گردد
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  برگه استاندارد تجهیزات -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

 برای آموزش تلوری 1 نفر 30برای حداکثر  کلاس آموزش تلوری 1

 برای کلاس تلوری 1 ليمعمو ويدئو پروژکتور 2

 برای کلاس تلوری 1 معمولي تخته وايت برد 3

 برای کلاس تلوری 1 معمولي تلويزيون رنگي 4

 برای کلاس تلوری 30 آموزشي صندلي 5

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  30تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -

 

            

 

 برگه استاندارد مواد  -      

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  يفرد

 کلاس تلوری 30 معمولي نوشت افزار 1

 کلاس تلوری 30 معمولي دفترچه يادداشت 2

 کلاس تلوری 4 معمولي ماژيک وايت برد 3

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 30و يك كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

 

 

  ارد ابزار برگه استاند -            

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

     

     

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

 

 

 

  

 

 


