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 : نام شغل   راننده وسايط  نقليه سنگين با تريلر

خلاصه استاندارد  
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

 / به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول  / / به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي  به مفهوم قدرت انجام :توانايي به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي
   كار

شغل   : مشخصات عمومي
كسي است كه بتواند پس از طي دوره آموزشي لازم از عهده بكارگيري  اننده وسايط  نقليه سنگين با تريلرر

 اجراي دستورات   و همچنينوسايط  نقليه سنگين با تريلرنقليه و سرويسهاي خودرو و رانندگي با وسيله 
  .نگهداري وسيله نقليه برآيد

 
ورودي  :    ويژگي هاي كارآموز

  ابتدايي پايان دوره :  تحصيلات ميزانحداقل 
حداقل   مطابق قانون كار : توانايي جسمي

:مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد  و سلامت كامل جسماني و رواني گواهينامه رانندگي پايه يك  

  :آموزشي طول دوره 
 دوره آموزش                    :           95         ساعتطول

ـ زمان آموزش نظري               :             35      ساعت
ـ زمان آموزش عملي                :            60        ساعت
ساعت ـ زمان كارآموزي در محيط كار  :                       
ـ زمان اجراي پروژه                 :                         ساعت

ـ      ساعت           :        زمان سنجش مهارت            

  :روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %60 : امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

   : ويژگيهاي نيروي آموزشي
  ليسانس مرتبط :حداقل سطح تحصيلات 
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:  نام شغل  نده وسايط  نقليه سنگين با تريلرران

 

فهرست توانايي هاي شغل 
عنوان تواناييرديف

  1  توانايي بكار بردن نكات ايمني و حفاظتي هنگام رانندگي و سرويس وسيله نقليه 
  2  توانايي تشخيض قسمت هاي مختلف  خودرو و سرويس آن
  3  ينتوانايي كنترل و بازديد قسمتهاي مختلف وسيله نقليه سنگ

  4   تريلرپايه يكم باانواعتوانايي فني و مهارت رانندگي 
  5  توانايي بازديد و نگهداري خودرو
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  راننده وسايط  نقليه سنگين با تريلر : نام شغل

اهداف و ريزبرنامه درسي 
زمان آموزش

  

 

شرح شماره
عملي جمعنظري

توانايي به كار بردن نكات ايمني و حفاظتي هنگام رانندگي وسرويس   1  7
  وسيله نقليه سنگين

3  10  

        آشنايي با حوادث ناشي از رانندگي و هنگام سرويس آن  1-1
        آشنايي با وسايل ايمني  2-1
       آشنايي با كپسول آتش نشاني و عملكرد آن  3-1
         انجام آنآشنايي با كمكهاي اوليه و نحوه  4-1
        شناسايي اصول و كاربرد نكات ايمني  5-1
        آشنايي با حريق و روشهاي اطفاء آن  6-1

 25  15توانايي تشخيض قسمت هاي مختلف  خودرو و سرويس آن  10  2

        شناسايي اصول تشخيض با قسمت هاي مختلف خودرو  1-2
         موتور خودرو-  
         اجزا داخلي موتور-  
         عملكرد موتور نحوه-  

 خارو ضامن و كاربردهاي –شناسايي ابزار ها و عملكرد آن و آشنايي با پيچ و مهره   2-2
  آن

      

         اصطحكاك در خودرو و و ظابف روغن-  
         قسمتهايي كه خودرو با روغن در ارتباطند-  
         انواع روغنها و مصرف آن در خودرو-  
         زمان روغنكاري قطعات-  
         ميزان روغن ها و تصفيه كننده ها-  
         نحوه نگهداري روغن ها و كيفيت آنها-  

        شناسايي نگهداري و سرويس برق وسيله نقليه  4-2
        شناسايي اصول تشخيض قسمتهاي مختلف برق خودرو  4-2

         نحوه عملكرد هر قسمت از مجموعه برق خودرو-  
         پياده و سوار كردن باطري-  
         نحوه يافتن قطبهاي مثبت و منفي باطري و كنترل باطري-  
        نحوه سيستم جرقه زني در خودروهاي بنزيني -  
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  راننده وسايط  نقليه سنگين با تريلر: نام شغل 
اهداف و ريزبرنامه درسي 

زمان آموزش

  

 

شماره شرح
عملي جمعنظري

         عيوب برقي قطعات در خودرو -
        صول تشخيض سيستم سوخت رساني خودروشناسايي ا  5-2

       آشنايي با قطعات و مجموعه هاي سوخت رساني  
         مدارات سيستم سوخت رساني-  
         عملكرد سيستم سوخت رساني و غيره-  
         عيوب سيستم سوخت رساني-  
         سوخت رساني در سيستم ديزل و بنزيني-  
         فيلترها و هواكش در خودرو-  

         سيستم خنك كننده در وسيله نقليه اصول تشخيضشناسايي  6-2
         قطعات مختلف سيستم خنك كننده و عملكرد آنها-  
         عيب يابي سيستم خنك كننده -  
         اصول نگهداري سيستم خنك كننده-  
         انواع خنك كننده ها-  

         سيستم انتقال قدرت در خودرو اصول تشخيضشناسايي  7-2
       با قطعات مرتبط و انتقال قدرت و عملكرد آنها -  
         نحوه انتقال قدرت در خودرو-  
         عيوب سيستم انتقال قدرت-  

         سيستم تعليق در خودرو اصول تشخيضشناسايي  8-2
         انواع لاستيك ها-  
         اصول پياده و سواركردن چرخها -  
         واحدهاي فشار-  
        )روليكي و پنوماتيكيهيد(انواع ترمزها -  
         انواع روغن ترمزها-  
        نحوه عملكرد ترمز در وسيله نقليه-  

        نحوه تعمير و نگهداري سيستم ترمز  اصول تشخيضشناسايي  9-2
         عيوب سيستم ترمز-  
   سيستم كنترل و فرمان-        
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: نام شغل   راننده وسايط  نقليه سنگين با تريلر
 

امه درسي اهداف و ريزبرن
زمان آموزش

شرح شماره
عملي جمعنظري

          )فنربندي( سيستم تعليق -
           عيوب سيستم فرمان-
           عيوب سيستم تعليق-

  3  20  15  5  توانايي كنترل و بازديد قسمتهاي مختلف وسيله نقليه سنگين
  3-1        شنايي با كنترل سيستم خنك كننده و بازديد آن

  3-2        ا كنترل سيستم روغن كاري و بازديد آنآشنايي ب
  3-3        آشنايي با كنترل و بازديد روغن جعبه فرمان
  3-4        آشنايي با كنترل تسمه پرواز از نظر صحت

  3-5        آشنايي با آمپرها و كنترل آنها
  3-6        آشنايي با كنترل سيستم برقي و عملكرد آنها

  3-7        الات آنآشنايي با كنترل آب باطري و اتص
  3-8        آشنايي با كنترل و بازديد كمپرس باد

  3-9        شناسايي اصول كنترل و بازديد قسمتهاي مختلف وسيله نقليه سنگين
          كنترل و بازديد قسمتهاي مختلف وسيله نقليه سنگين

  4  30  20  10  توانايي فني و مهارت رانندگي با وسايط  نقليه سنگين با تريلر
  4-1        شناسايي اصول رانندگي با انواع تريلر 

          اصول رانندگي با انواع تريلر
          شناسايي اصول به حركت در آوردن تريلي

          اصول به حركت در آوردن تريلي
          شناسايي اصول دور زدن تريلي

          اصول دور زدن تريلي دور زدن تريلي
           عقب در تريليشناسايي اصول به حركت در آوردن با دنده

          اصول به حركت در آوردن با دنده عقب در تريلي
          شناسايي اصول دور زدن تريلي جدا سازي تريلي از تريلي كش

          اصول دور زدن تريلي جدا سازي تريلي از تريلي كش
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: نام شغل   راننده وسايط  نقليه سنگين با تريلر
 

اهداف و ريزبرنامه درسي 
زمان آموزش

شرح شماره
عملي جمعنظري

        شناسايي اصول دور زدن تريلي نحوه ترمز زدن تريلي و اسب  6-4
        اصول دور زدن تريلي نحوه ترمز زدن تريلي و اسب  

         شهرتريليشناسايي اصول رانندگي با   7-4
        رانندگي با تريلي در شهر  

        علائم و قوانين رانندگيشناسايي اصول   8-4
        علائم و قوانين رانندگياصول   

         اصول رانندگي در شهر و در خارج از شهرشناسايي  9-4
        اصول رانندگي در شهر و در خارج از شهر  

        شناسايي اصول رانندگي در جاده هاي لغزنده با باروبدن بار  10-4
        اصول رانندگي در جاده هاي لغزنده با باروبدن بار  

         اصول علائم و قوانين رانندگيشناسايي  11-4
        اصول علائم و قوانين رانندگي  

        شناسايي اصول سرعت هاي مجاز در حركت درون شهري و جاده  12-4
        اصول سرعت هاي مجاز در حركت درون شهري و جاده  

        شناسايي اصول رانندگي در جاده هاي لغزنده با باروبدن بار  13-4
         جاده هاي لغزنده با باروبدن باراصول رانندگي در  

        شناسايي اصول نحوه بارزدن و تخليه آن  15-4
        اصول نحوه بارزدن و تخليه آن  

        شناسايي اصول پارك كردن خودرو  16-4
        اصول پارك كردن خودرو  
  10  7  3  توانايي بازديد و نگهداري خودرو  5
        شناسايي اصول بازديد روزانه  1-5
 چراغهـاي   – آج لاستيك ها     – فشار باد چرخها     – الكتروليت باطري    – روغن   –آب  (  

  ) مخزن ترمز و كلاچ– مخزن آب شيشه شور –بزرگ اتومبيل 
      

        شناسايي اصول بازديد هفتگي  2-5
 جعبه دنـده و جعبـه   – اندازه روغن ديفرانسيل – مهره چرخها –ضخامت لقمه ترمز ديسكي    (    

  ) لاستيك كوپلينگ ميل گاردان–معها در موتورهاي بنزيني  بازديد ش-فرمان 
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: نام شغل   راننده وسايط  نقليه سنگين با تريلر

 

اهداف و ريزبرنامه درسي 
زمان آموزش

شرح شماره
عملي جمعنظري

 نور چراغهاي بـزرگ     – فيلتر پمپ انژكتور     – فيلتر پمپ بنزين     – هواكش كاربراتور    -  
 – وضـع صـندلي و كمربنـد ايمنـي           –تم اگزوز از نظر ايمني و نـشتي          بازديد سيس  –

 بازديـد بوبـه هـاي سـوخت         – سيبك فرمان چپ و راست       –لاستيك برف پاك كن     
 – روغن كاري لوله هـاي درب هـا و قفلهـا             – بازديد بست كابلهاي باطري      –رساني  

  بلبرينگ هاي چرخ جلو

      

        شناسايي اصول بازيد سه ماه يكبار  3-5
طرز كار كلاج و ترمز و لولـه       . بازديد روغن موتور و از نظر كيفيت و رنگ كنترل شود              

شمع ها كنتـرل و تعـويض       . ضخامت لنت ترمز كنترل گردد      . هاي رابط كنترل شود     
سيـستم  .  فيلترهاي پمپ بنـزين و روغـن تعـويض گـردد             –هواكش كاربراتور   . گردد

سيـستم اگـزوز از نظـر نـشتي . م گـردد    فرمان از نظر لقي مفصل ها كنتـرل و تنظـي          
. سيستم اگزوز از بستهاي سيستم خنك كننـده كنتـرل گـردد             . عملكرد كنترل گردد    

 –بـوق   . خودرو را از نظر صداهاي غير عادي در قسمتهاي مختلف آن كنترل نماييـد             
  . شيشه شور از نظر عملكرد كنترل گردد–برف پاكن 

      

        هشناسايي اصول سرويس ساليان  1-5
،  بازرسـي سيـستم فرمـان و اهـرم بنـدي           ،بازرسي كابلهاي استارت و موتور اسـتارت          

 ،  تنظيم موتور با دستگاه ، بازرسي كار بوستر ترمز
      

        بازرسي قفل دربها و لوله ها  
         كيلومتر10000تعويض روغن جعبه دنده و ديفرانسيل هر   
 پمپ ترمز سيلندر چرخهـا و روغـن ترمـز    تعويض هر سه سال يكبار كليه لاستيكهاي   

  آن
      

        با تغيير هر فصل نسبت به فيلرگيري سوپاپها اقدام نماييد  
          توجه به نكات نگهداري خودرو و دستورالعملهاي آن
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  : نام شغل  راننده وسايط  نقليه سنگين با تريلر

 

ه ايفهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسان
مشخصات فني  عنوان  تعداد رديف

1   نفر3ت براي هر س د1  سري كامل آچار 

2   نفر5 عدد براي هر 1  شارژي  چراغ اضطراري

3   عدد براي هر كارگاه1   اينچ رنگي 29 تلويزيون

4   عدد براي هر كارگاهVCD-VHS 1  ويدئو

5   عدد براي هر كارگاه1 -  ويدئو پروژكتور

6   عدد براي هر كارگاه1 -  پرده نمايش

7   عدد براي هر كارگاه1   متر1×5/1  تخته وايت برد 

8   عدد براي هر كارگاه1  كيلو گرمي6 –پودر خشك   كپسول آتش نشاني 

9   عدد براي هر كارگاه1  با وسايل كامل  جعبه كمك هاي اوليه 

 بـا    نقليه سـنگين     نقليه  وسيله
  تريلر

10  تريلرنقليه سنگين با   نقليهوسيله   نفر4 عدد براي1

11   دست براي هر نفر1  مخصوص كار  )يونيفرم(لباس 

   عدد براي هر كارگاه3   كيلويي25و 127  كپسول اتش نشاني

   نفر5سري براي هر 1  سري كامل13 جعبه كمكهاي اوليه

  به مقدار مورد نياز  انواع روغن موتور14 روغن موتور

  به مقدار مورد نياز  وسيله نقليه سنگين15 باطري

   عدد از هر كدام1  انواع فيلتر هوا16 فيلتر هوا

   نفر5 سري براي هر 1  سري كامل 17 فيوز

  به مقدار مورد نياز  -18 ضد يخ

  يكسره زيپ دار   دست براي هر نفر191 لباس كار 

  مقاوم در برابر مواد شيميايي   جفت براي هر نفر201 كفش ايمني
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