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 و آموزش شغلتهيه كنندگان استاندارد 

 مرتبط سابقه ي تجربي رشته تحصيلي مدرك نام و نام خانوادگي رديف

 7برق  فوق ديپلم  يوسف يوسف زاده   1

 6مكانيك  فوق ديپلم  حسين سارباني   2

 12مكانيك ليسانس  غلام رضا يونسي   3

 4 برقليسانس  حاج امير كوزه ساز   4

 3برق  ليسانس  شاپور كد خدازاده   5

 8برق  ليسانس  احمد سرلكي   6
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تعاريف :  
استاندارد شغل :  

مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد 
حرفه اي نيز گفته مي شود . 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه 

شغلي ، مسئوليت ها ، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
ارزشيابي :  

كتبي ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
عملي و اخلاق حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .  ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك شامل علوم پايه ( رياضي 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود 
  .

نگرش :  
مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه 

اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 

 

 

 

 

 اپراتور راهبري دستگاه استراتژيك ريج استاكرنام شغل : 
 

:شرح شغل   
اپراتور ريچ استاكر  در حوزه حمل و نقل مي باشد و وظيفه بار برداري و بار گزاري و صفافي كانتينر ها  را بر عهده دارد 

مقررات ايمني و اصول صحيح عمليات كانتينري را رعايت مي كند و با مشاغلي از قبيل بار شمار واپراتور كشنده و 
 سرپرست عمليات در ارتباط مي باشد .

ويژگي هاي كارآموز ورودي   

 حداقل ميزان تحصيلات : ديپلم 
  داشتن كارت سلامت جسمي : حداقل توانايي جسمي 

داشتن گواهينامه – گواهي نامه راهبري  اپراتوري ليفتراك –) 2مهارتهاي پيش نياز  براي اين استاندارد :  داشتن گواهينامه پايه (

ICDL 2درجه  

0Bآموزش  دوره طول 

1Bساعت    123آموزش                    دوره طول

5B  : ساعت36       ـ زمان آموزش نظري         

       ساعت87          :  ـ زمان آموزش عملي

   ساعت                                    -     كارـ 

      ساعت   -                   :    ـ زمان پروژه

 شيوه ارزشيابي

 %65 آزمون عملي  : 

 %25آزمون كتبي عملي : 

2B : 10اخلاق  حرفه اي% 

 

3B  صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

4B سال سابقه مرتبط 4فوق ديپلم مكانيك يا برق و الكترونيك با 

 



  

 

 

 
 

   استاندارد شغل

    - شايستگي ها

 توانايي ها  رديف

6B1 
راهبري دستگاه  

7B2 
 بازديد هاي روزانه  

3 
   روشن كردن  موتور 

4 
   كار با آلارم هاي هشدار دهنده 

5 
 كنترل كابين اپراتور 

6 
 جابه جا كردن اسپريدر 

7 
   صفافي كالا با دستگاه 

8 
 رعايت دستورالعمل هاي ايمني جهت كار با دستگاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزشي 

 

عنوان توانايي :  

 توانايي راهبري  با ريچ استاكر 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 14 18 

8Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
9B تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي و

 منابع آموزشي

 دانش :
نحوه حركت دادن دستگاه به جلو و عقب  – 1   

- بوم (قلاب گيرنده كانتينر) 2

- اسپريدر (قلاب بالابرنده كانتينر) 3

 - صفافي كانتينر (چيدمان كانتينر)4

 

1 

1 

1 

1 

 
 

 
 يك دستگاهكانتينر 

  دستگاه1ريچ استاكر   دستگاه

 دستگاه1ديتا پرژكتور  

 دستگاه 1لپ تاب  

 مهارت :  

-عمليات راهبري دستگاه  با كانتينر  

چرخش و  حركت دادن اسپريدر به چپ - كاربا اسپريدر ( 

و راست و گذاشتن  بر روي كانتينر )  

 ) ( بالا و پايين و باز و بسته كردن تلسكوپي- كار با بوم 

- عمليات  چيدن بار و صفافي كالا  

 

  

2 

5 

 

 

3 

4 

 

نگرش :  

دقت در توانايي راهبري دستگاه به طور صحيح و مطلوب و جابه جايي كانتينر از روي  كشنده 

  و يا روي واگن  به طور دقيق

 :  ايمني
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رعايت اصول ايمني و نكات ايمني در بار برداري و بار گزاري و توجه به عابران پياده و بار شمار 

 در اطراف دستگاه زيرا هر گونه سهل انگاري با  مرگ و يا قطع اعضاء بدن مواجه مي شود 
  

توجهات زيست محيطي :  

    روغن ريزي از قطعات دستگاه  در محوطه يا اسكلهجلوگيري از آلودگي(
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزشي 
 

 عنوان توانايي : انجام بازديد هاي روزانه 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 15 21 

10Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
11B تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي و

 منابع آموزشي

 دانش :

 شكل ظاهري دستگاه  -1
 
 موتور(ديزل دستگاه)  -2
 

 سيستم خنك كننده  -3
 روانكاري (ضرورت روغنكاري) -4
  

 لاستيك ها (نحوه چك كردن ) -5

 

2 

1 

2 

2 

1 

 
 

 
كانتينر يك دستگاه 

  دستگاه1ريچ استاكر   دستگاه

 دستگاه1ديتا پرژكتور  

  دستگاه1لپ تاب  

 

 مهارت : 
چك كردن عملياتي  از نظر شكل  ظاهري و چراغ هاي خطر و - 1   

 چراغ هاي روشنايي
- عمليات بازديد از تسمه هاي موتور از نظر شل و سفتي و پارگي 2   

- چگونگي راه اندازي سيستم خنك كننده از لحاظ مقدار آب 3  
  ( ضد يخ و ضد جوش ) 

- توانايي  بازديد از سيستم روانكاري (روغنكاري)4  
- توانايي چك كردن لاستيك ها از نظر شكل ظاهري و ظرفيت 5

 تحمل كردن بار 

  

2 

2 

2 

4 

5 

 

 

  دقت در انجام صحيح بازديدهاي روزانه از دستگاهنگرش : 

ايمني : توجه به مقررات روغن كاري و سلامت لاستيك ها 

 

 توجهات زيست محيطي : جلوگيري از روغن ريزي وآلوده نمودن محيط
 

 



  

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزشي 
 

 عنوان توانايي : 

 روشن كردن موتور 
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 12 16 

12B دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محيطي
13B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :
 

- موتور (چگونگي رعايت قوانين و مقررات مربوط به 
 روشن كردن ديزل)

 - نحوه تشخيص آلارم در شرايط اضطراري 
 
 

 

 
2 
 
2 

 
 

  - 
 يك دستگاهكانتينر 

 1ريچ استاكر   دستگاه

 دستگاه

 دستگاه1ديتا پرژكتور  

 دستگاه 1لپ تاب  

مهارت :   

روشن كردن موتور در شرايط عادي  

روشن كردن موتور در شرايط بد جوي و آب و هوايي و 

 شرايط اضطراري 

 
 

 

6 
 
6 

 

نگرش :  

روشن كردن موتور در شرايط مختلف مي تواند متفاوت باشد و به شرايط جوي سرما و گرما بستگي 

 دارد  

 ايمني :  رعايت قوانين و مقررات با توجه به شرايط آب وهوايي

 اطمينان از صحيح كار كردن موتور  براي جلوگيري دود زياد اگزوز توجهات زيست محيطي : 

 

 

 



  

 

 

 

 

استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزشي 
 

عنوان توانايي :  

 كار با آلارم هاي هشدار دهنده                
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 9 12 

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

دانش :  

 سنسور  -

 انواع آلارم ها و فالت (خطا)  -

مانيتورنصب شده دركابين   -

 

1 
 
1 
 
1 

   
 يك دستگاهكانتينر 

 1ريچ استاكر   دستگاه

 دستگاه

 دستگاه1ديتا پرژكتور  

 دستگاه 1لپ تاب  

 مهارت : 
- به كار گيري هشدار ها و آلار مها  در برطرف كردن فالتها  به 

صورت نرم افزاري و در صورت لزوم مطلع كردن گرو ه  تعميرات 
 جهت برطرف كردن عيوب سخت افزاري و مكانيكي

 - كنترل كردن اجزاء مختلف توسط سنسور ها 

 - عمليات چگونگي رفع فالت ها از طريق مانيتور 
 

  

3 
 
3 
 
3 

 

نگرش :  
- آلارم ها و فالت هاي دستگاه اگر به موقع و صحيح برطرف شوند به سرعت بخشيدن عمليات و بار 

 گيري كمك  مي كنند 

ايمني :  

رعايت اصول ايمني در هنگام باي پس كردن فالتها ( راه اندازي اضطراري ) ضريب خطر بسيار  -

 پايين مي آورد 

توجهات زيست محيطي :  
 



  

 



  

 

 

استاندارد آموزش  

 - برگه ي تحليل آموزشي 

 زمان آموزش - توانايي كنترل كابين اپراتور عنوان توانايي :  

 جمع عملي نظري 

5 16 21 

16B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
17B مصرفي و ، مواد ابزار ،تجهيزات 

منابع آموزشي 

دانش :  

 انواع كليد هاي موجود دركابين  -

 انواع چراغ هاي هشدار  -

 انواع پدالهاي موجوددركابين  -

 دسته دنده و فرمان  -

 دسته بالا بر بوم -

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 
 

 - 

18B كانتينر يك دستگاه

19Bدستگاه1ريچ استاكر   دستگاه  

20B  دستگاه1ديتا پرژكتور 

21B  دستگاه1لپ تاب  

 

مهارت :  

كار با كليد هاي باي پس   -

بكارگيري چراغ هاي هشدار دهنده در شرايط  -

 اضطراري و بحراني 

 چگونگي استفاده از پدال هاي گاز و ترمز  -

 بكارگيري( به موقع) دسته دنده و فرمان  -

خواندن و به كار گيري هشدار هاي آلارم و تعيين  -

 ظرفيت از روي مانيتور 

عمليات دسته بالا بر بوم به طور صحيح و به موقع  -

 

 

 
3 
3 
 
2 
3 
3 
 
2 
 
 

 

نگرش: 

در هنگام  سوار شدن كمر بند ايمني ر ا ببنديم تا از سقوط اپراتور  كابين جلوگيري  ايمني :

  نفر  در كابين از سوار كردن افراد  جلوگيري شود   1شود و با در نظرگرفتن حداكثر 

توجهات زيست محيطي : دقت در كنترل كابين و جلوگيري از سقوط آن 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزشي 
 

عنوان توانايي :  

توانايي جابه جا كردن با اسپريدرها 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 9 13 

22B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
23B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 دانش : 
اسپريدر(بالابر كانتينر)  -
قفل اسپريدر  -

 

 
 

2 
2 

 
 

 يك دستگاهكانتينر 

 1ريچ استاكر   دستگاه

 دستگاه

 دستگاه1ديتا پرژكتور  

 دستگاه 1لپ تاب  

 

 مهارت :
 بلند كردن بار توسط اسپريدر 

  باز كردن و بستن قفل اسپريدر توسط نرم افزار 

 
6 
3 

 

نگرش : 

 استفاده از اسپريدر سرعت عمليات تخليه وبارگيري را نسبت به ديگر وسايل تخليه و بارگيري افزايش 

مي دهد. 

ايمني : 

تويست لاكها (قفلهاي چرخشي ) بازديد شوند چون امكان شكستگي در آن ها وجود دارد. 

توجهات زيست محيطي : جلوگيري از ريختن كالا ياغلات از كانتينر درمحوطه 
 



  

 

 

 استاندارد آموزش

 - برگه ي تحليل آموزشي 
 

عنوان توانايي :  

توانايي صفافي كالا با دستگاه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

24B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
25B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 دانش : 

 صفافي كالا(چيدمان) -
  نقل و انتقال با استفاده از ضوابط صفافي -

 

2 

2 

  
26B -كانتينر يك دستگاه 

 1ريچ استاكر   دستگاه

 دستگاه

 دستگاه1ديتا پرژكتور  

 دستگاه 1لپ تاب  

 
 مهارت :

 چيدمان كانتينر ها برروي  هم -
 جابه كردن كانتينر از يك محوطه به محوطه ديگر  -

4 

4 

 

 

نگرش: صفافي صحيح كالا باعث سرعت در عمليات كانتينري مي شود. 

ايمني :  

كانتينر ها بايد بادقت بر ر وي هم قرار گيرند 

 وزن آنها باتوجه به محوطه مطابقت داشته باشد. زيرا اگر داراي وزن بيشترياز ظرفيت 

دستگاه باشد دستگاه آلارم مي دهد  

توجهات زيست محيطي : 

 كانتينر كه حامل مواد خطر ناك از قبيل مواد اسيدي ويا بخارات سمي مي باشندبايد بادر نظر گرفتن 

اصول ايمني نگهداري كالاي خطرناك در محوطه كانتينري نگهداري شوند زيرا هم موجب آلودگي 

هوا و هم آلودگي اسكله ميشود . 
 

  



  

 

 

استاندارد آموزش  

 - برگه ي تحليل آموزشي 
 

عنوان توانايي :  

توانايي رعايت دستورالعملهاي ايمني جهت كار بادستگاه 

وخاموش نمودن دستگاه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 9 8 

27B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي
28B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 دانش : 

 مستر ليست ( دستور العمل  ايمني جهت تخليه و بار گيري )
 نحوه خاموش نمودن دستگاه 

 

3 

1 

  
 
 

 يك دستگاهكانتينر 

 1ريچ استاكر   دستگاه

 دستگاه

 دستگاه1ديتا پرژكتور  

 دستگاه 1لپ تاب  

 

 مهارت :
 عمليات تخليه و بارگيري به طور صحيح 

 خاموش نمودن ديزل

 

 

1 

3 

 

 :  نگرش

هنگام خاموش كردن ديزل بگذاريم چند دقيقه در جا در حالت نرمال كار كند تا به حالت 

 عادي برگردد و خنك شود  

ايمني :  

براي حفظ جان خود و همكاران وهمچنين بالا بردن راندمان كار و عمر مفيد دستگاه  

 رعايت اصول ايمني  نصب شده در دستگاه الزامي است.

توجهات زيست محيطي : جلوگيري از ريختن كالا ياغلات از كانتينر درمحوطه 
 



  

 

  برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار 

شماره تعداد  مشخصات فني  رديف 

  دستگاه1دستگاه ريچ استاكر  1

  دستگاه1ديتا پرژكتور  2

  دستگاه1لپ تاب  3

 عدد 15صندلي تحصيلي  4

 يك دست ميزوصندلي مدرس  5

 يك عدد وايت برد  6

 ازهركدام يك عدد تخته پاكن وپوينتر  7

 ازهركدام يك عدد ماژيك وايت برد درسه رنگ  8

 يك دستگاه كانتينر  9

 دست 15لباس كار  10

 يك عدد كپسول آتش نشاني  11

 يك عدد جعبه كمك هاي اوليه  12

 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

شود .  سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب  -

شود . سبه  حا رآموز م ر كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب  - موا



  

 

 
 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي   

 شرح رديف

1 
 

 povwer point لوح فشرده جهت آموزش 
 

2 
 

كتاب تخليه و بارگيري( راهبري ريچ استاكر )  نوشته دكتر جلالي نژاد چاپ سوم  انتشارات اداره بندر امام 
 خميني ( ره )  

 لوح فشرده جهت حوادث ناشي از رعايت نكردن موارد ايمني    3
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