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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 833120130050002 :شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 : حمل و نقل زمینی ریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی ی آخرین مدرک تحصیل نام و نام خانوادگی ردیف

 ساخت و تولید کارشناسی ارشد مکانیک محمد جواد حق پرست 1

 مربی آموزش فنی و حرفه ای

مرکز آموزش فنی و حرفه ای 

 شهرستان ساوه

 سال 12

 اتومکانیک کارشناسی اتومکانیک امیر عباس جهانبخش 2

سرپرست تعمیرات مکانیک و 

 ماشین آلات راه سازی

 ت پالار آلتونشرک

 سال 20

 عمران کارشناسی عمران مهدی قائمی 3

 مدیریت شرکت پالار آلتون

)ارائه دهنده خدمات عمرانی ، 

 نقشه برداری و راه سازی(

 سال 10

4 
 قهرمانی اکبر

 

 اتومکانیک کارشناسی

 
 اتومکانیک

( تعاونی) سندیکای ریاست

 ساوه شهرستان داران کامیون
 سال 45

5 
 فرد هدائی احمد

 

 اتومکانیک کارشناسی

 
 اتومکانیک

 تاکسیرانی خطوط معاونت

 ساوه شهرستان
 سال 35

 عمران کارشناسی بهزاد دست کشاورز 6
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 حمل و نقل زمینی
 سال 14

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

رد برگزار گرديدد اسدتاندا حمل و نقل زمینيوه برنامه ريزي درسي با حضور اعضاي كارگر 20/12/1399طي جلسه اي كه در تاريخ 

بددا كددد  پايدده يددکراننددده بررسددي و تحددت عنددوا  شددغل  833120130050001بددا كددد پايدده يددک راننددده آمددوزش شددغل 

 مورد تائید قرار گرفت .  833120130050002

معنوي  اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي وحرفهكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازما  آموزش فني و 

 از آ  موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش آدرس:

 اي كشور سازما  آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابا  خوش نبش ، تهرا ، خیابا  آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل. يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي ينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارهااي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي هايي ر  از يك رارآموزها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوكايستگي ر  هرر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك ش
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليش بخ  ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

  دانش :
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايياي از مالومات نظري و توانمنديرداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميمامولاً ب  مهارت رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي.

 نگرش : 
 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي غير هني واي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.ميمواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار 

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : شغل استاندارد آموزش نام 

 راننده پايه يک

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

ن و ت 6داکثر حبری تا ز عهده رانندگی با خودروهای باراست که اشغلی ازگروه حمل و نقل زمینی راننده پایه یک 

ت، قدر ده و انتقالکنترل و سرویس سیستمهای برق، سوخت رسانی، خنک کنننفر و  26خودروهای مسافربری بیش از 

ترل خودرو کش، کن یتریل ترمز، تعلیق و فرمان و چرخهای وسیله نقلیه، بارگیری وسیله نقلیه، وصل کردن و جداسازی

ری و بحرکت ن، هواگیسنگی ل از روشن کردن موتور، روشن نمودن وسیله نقلیه و کنترل آن، رانندگی با انواع خودروقب

کار و تعمیر مکانیکو با مشاغل اتو برآیددرآوردن قسمت کمپرسی کامیون، بکسل شدن و بکسل کردن وسیله نقلیه 

 خودروهای سواری در ارتباط کاری می باشد.

 : وروديموز هاي كارآويژگي

 (راهنمايياول متوسطه ) پايا  دوره حداقل میزا  تحصیلات : پايا  دوره 

  ذهنيي و داشتن سلامت كامل جسمحداقل توانايي جسمي و ذهني : 

  2نیاز : راننده پايه هاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    142   طول دوره آموزش                    : 

 ساعت     42   نظري               :   د زما  آموزش

 ساعت   100د زما  آموزش عملي                :    

 ساعت     كارورزي                       :     زما  د 

  ساعت      د زما  پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیا  :هاي حرفهصلاحیت

 بطسال سابقه کاری و آموزشی مرت 5لیسانس اتومکانیک و رشته های تحصیلی مرتبط با داشتن حداقل 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

ربري بیش و خودروهاي مساف تن 6تا حداكثر كه از عهده رانندگي با خودروهاي باربري شغلي است راننده پايه يک 

رما  و قدرت، ترمز، تعلیق و ف كنترل و سرويس سیستمهاي برق، سوخت رساني، خنک كننده و انتقالو نفر  26از 

ن كرد  كش، كنترل خودرو قبل از روش چرخهاي وسیله نقلیه، بارگیري وسیله نقلیه، وصل كرد  و جداسازي تريلي

مت رد  قسنترل آ ، رانندگي با انواع خودرو سنگین، هواگیري و بحركت درآوموتور، روشن نمود  وسیله نقلیه و ك

 برآيد.كمپرسي كامیو ، بكسل شد  و بكسل كرد  وسیله نقلیه 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

-Class 1. Driver's License 

 

 

 اندارد : هاي مرتبط با اين استترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 راننده پايه دو

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ..طبق سند و مرجع ....................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 .........................طبق سند و مرجع .............                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيا  آور  

           ■ د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 6 4 2 هنقلی وسیله سرویس و رانندگی هنگام حفاظتی و ایمنی نکات بردن ربکا 1

 12 8 4 مهره و پیچ انواع بستن و کردن باز 2

 12 8 4 نقلیه وسیله گریسکاری و روغنکاری 3

 12 8 4 نقلیه و سیستم سوخت رسانی وسیله سیستم برق سرویس و کنترل 4

 12 8 4 موتور کننده خنک سرویس و کنترل 5

 12 8 4 قدرت انتقال سیستم کنترل 6

 12 8 4 یهنقل وسیله ترمز سرویس و چرخها و کنترل کردن سوار و پیاده و کنترل 7

 12 8 4 فرمان و تعلیق سیستم سرویس و کنترل 8

 6 4 2 کش ریلیت به تریلی جداسازی و کردن بار و وصل تخلیه و سنگین خودرو بارگیری 9

 6 4 2 موتور موتور و نحوه روشن نمودن کردن روشن از قبل روخود بازدید و کنترل 10

 28 24 4 کامیون کمپرسی قسمت هواگیری سنگین و خودرو انواع با رانندگی 11

 12 8 4 سنگین و سبک نقلیه وسیله کردن بکسل و شدن بکسل 12

 142 100 42 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 : عنوا  

 سرويس و رانندگي هنگام حفاظتي و ايمني نكات برد  بكار

 نقلیه وسیله

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ی اولیهجعبه کمک ها-  دانش :

    ناشی از رانندگیانواع حوادث  نیکپسول آتش نشا-

    حوادث هنگام سرویس وسیله نقلیه

    وسایل ایمنی انواع

    کپسول آتش نشانی

    کمکهای اولیه

    استفاده از کپسول آتش نشانی روش

    های اولیه انجام کمک روش

 بردن نکات ایمنيی و حفياظتی هنگيام راننيدگی و بکار روش

 سرویس وسیله نقلیه

   

  مهارت :

    وسایل ایمنی بکارگیری

    کپسول آتش نشانی بکارگیری

    استفاده از کپسول آتش نشانی

    انجام کمکهای اولیه

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی حین خاموش کردن آتش

 توجهات زیست محیطی :

 یریت پسماندمد

 مدیریت مصرف انرژی
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 باز كرد  و بستن انواع پیچ و مهره
 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع پیچ و مهره میلیمتری-  دانش :

 پیچ و مهره اینجی انواع -
 آچار فرانسه -
 تیانواع پیچ گوش-
 لنانواع آچار آ -
 جعبه بکس-
 انواع واشر-

    انواع پیچ و مهره های میلیمتری و اینچی

    انواع آچارهای میلیمتری و اینچی

    و انواع انبردست آچار فرانسه

    و چکش انواع پیچ گوشتی

    سنبه و سنبه نشان

    واع واشر ، خار و ضامنان

    بازکردن و بستن انواع پیچ و مهره روش

  مهارت :

    انواع پیچ و مهره های میلیمتری و اینچی بکارگیری

    انواع آچارهای میلیمتری و اینچی بکارگیری

    و انبردست آچار فرانسه بکارگیری

    و چکش پیچ گوشتی انواع بکارگیری

    سنبه و سنبه نشان بکارگیری

    ، خار و ضامن انواع واشر بکارگیری

    بازکردن و بستن انواع پیچ و مهره

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 

 ایمنی و بهداشت : 

 ت نکات ایمنی حین کار با انواع آچاررعای

 ی :توجهات زیست محیط

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 روغنكاري و گريسكاري وسیله نقلیه

 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 روغندان-  دانش :

 گریس دان-

 گریس پمپ-

 انواع گریس خور-

 انواع گیج روغن-

 فیلتر روغن-

    اصطکاک و دلیل روغنکاری قطعات مکانیکی

ارد مورد مصرف در وسیله نقلیه و موو گریس انواع روغن 

 استفاده هر یک از آنها

   

    و گریس پمپ روغندان

    هواگیری آنپر کردن گریس و پمپ دستی و روش 

    محلهای روغنکاری شونده و گریس خورهای وسیله نقلیه

روش و  زمان انجيام روغنکياری و گریسيکاری وسيیله نقلیيه

 محل های روغن کاری و گریس خورکنترل 

   

    روغنکاری و گریسکاری وسیله نقلیه روش

    تعویض گریس خورها روش

های مختلف وسیله حجم روغن های مورد مصرف در قسمت 

 نقلیه

   

    گیج روغن

    هفاصله زمانی تعویض روغن قسمتهای مختلف وسیله نقلی

    فیلتر روغن و میزان تعویض آن

کنترل کمی و کیفی روغن قسمتهای مختلف وسیله  روش

 نقلیه

   

    کنترل نشتی روغن قسمتهای مختلف وسیله نقلیه روش

  مهارت :

    اع روغن مورد مصرف در وسیله نقلیهانو بررسی
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 روغنكاري و گريسكاري وسیله نقلیه

 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    انواع گریس مورد مصرف در وسیله نقلیه بررسی

    روغندان بکارگیری

    گریس پمپ دستی بکارگیری

    پر کردن گریس و پمپ دستی

    کنترل محلهای روغنکاری شونده و گریس خورها

    روغنکاری و گریسکاری وسیله نقلیه

    تعویض گریس خورها

    گیج روغن بررسی

    فیلتر روغن و نحوه تعویض آن ارگیریبک

    ههای مختلف وسیله نقلی کنترل کمی و کیفی روغن قسمت

    های مختلف وسیله نقلیه کنترل نشتی روغن قسمت

    های گریس کاری و روغن کاری تشخیص صحیح محل

    گریس کاری و روغن کاری به شیوه صحیح

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 عایت اخلاق حرفه ای ر

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی حین روغنکاری و گریس کاری

 روغن کاری و گریس کاری در حالت خاموش
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 روغنكاري و گريسكاري وسیله نقلیه

 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زیست محیطی :

 عدم ریختن گریس و روغن بر روی زمین و طبیعت

 مدیریت مصرف انرژی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 وسیله نقلیهو سیستم سوخت رساني يس برق كنترل و سرو

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 دینام-  دانش :

 استارت-

 انواع فیوز-

 آب باطری-

 باطری-

 ولت متر-

 انواع وایر-

 آچار شمع-

 واع شمع و پلاتینان-

 فیلر-

    قسمتهای مختلف سیستم برق وسیله نقلیه

    واحدهای اندازه گیری شدت جریان و اختلاف پتانسیل

    دینام و استارت و مشخصات فیوزها

ور کنترل و تعویض فیوزها، لامپ چراغها و تنظیم ن روش

 چراغهای جلو

   

    باطریآب باطری و کنترل سطح آن در خانه های 

    باطری ها ، قطبها و سرکابلهای باطری و نصب باطری

    ولت متر و آمپر متر

    سیستم جرقه

    سیلندر6و 4وایر چینی موتورهای  روش

    تعویض شمع و پلاتین و کوئل روش

    عیوب سیستم جرقه و سیستم شارژ و استارت انواع

    آنها اجزاء و رسانی سوخت سیستم انواع

    هوا و فیلتر سوخت  فیلتر کردن تمیز و تعویض روش

    رسانی سوخت های لوله گرفتگی رفع روش

    گوش و تعویض واشر استکانی سه پمپ هواگیری روش

    سرویس کاربراتور روش

موتورهای  رسانی سوخت سیستم در عیب تشخیص روش

 دیزل و بنزینی
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 وسیله نقلیهو سیستم سوخت رساني كنترل و سرويس برق 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    دینام و استارت و فرق آنها با یکدیگر

های راغکنترل و تعویض فیوزها، لامپ چراغها و تنظیم نور چ

 جلو

   

    تعویض آب باطری

    کنترل سطح الکترولیت خانه های باطری و تنظیم آن

    پیاده و سوار کردن باطری از روی وسیله نقلیه

    تمیز کردن قطبها و سر کابلهای باطری

    مپر آو  ندازه گیری ولتاژولت متر و آمپر متر و ا بکارگیری

    سیلندر 6و 4وایر چینی موتورهای 

    تعویض و تنظیم شمع و پلاتین و کوئل

    تشخیص عیب در سیستم جرقه، شارژ و استارت

    آنها اجزاء و رسانی سوخت سیستم بکارگیری

    هوا و تعویض فیلتر سوخت فیلتر کردن تمیز و تعویض

    گوش  سه پمپ هواگیری

    کاربراتور رسانی و سرویس سوخت های لوله گرفتگی رفع

    گوش سه پمپ استکانی واشر تعویض

 و موتورهای بنزینی رسانی سوخت سیستم در عیب تشخیص

 دیزل
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 ه نقلیهوسیلو سیستم سوخت رساني كنترل و سرويس برق 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 

 ایمنی و بهداشت : 

 سیم کشی خودرو رعایت نکات ایمنی و جلوگیری از خطرات ناشی از اتصال

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت مصرف انرژی

 مدیریت پسماند
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 كنترل و سرويس خنک كننده موتور

 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 حیطي مرتبطتوجهات زيست م

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع ترموستات-  دانش :

 واتر پمپ-

 انواع ضد یخ-

 فشنگی آب-

    سیستم خنک کننده و انواع آن

    قسمتهای مختلف انواع سیستم های خنک کننده

    کنترل آب موتور روش

    ترموستات و کاربرد آنها

    های آب و بستهای مربوطهکنترل لوله  روش

    کنترل نشتی رادیاتور و جلوگیری از آن روش

    ضد یخ و کاربرد آن در وسیله نقلیه

    تخلیه آب موتور روش

    پر کردن آب موتور و ضد یخ روش

    کنترل وضعیت ضدیخ روش

    بخاری و طرز کار آن

    شیلنگهای سیستم خنک کننده و بخاری

    درجه آبشمع )فشنگی( 

    انواع بست شیلنگ

    های سیستم خنک کننده و بخاری تعویض شیلنگ روش

    هواگیری از سیستم خنک کننده مدار بسته روش

    معرفی عیوب سیستم خنک کننده موتور وسیله نقلیه

تشخیص عیب در سیستم خنک کننده موتور وسیله  روش

 نقلیه
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 رد آموزش استاندا

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 توانايي كنترل و سرويس خنک كننده موتور

 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    سیستم خنک کننده و انواع آن بکارگیری

    کنترل، تعویض و تنظیم تسمه پروانه

    کنترل آب موتور

    کنترل وضعیت رادیاتور و تمیز کردن پره های آن

    ترموستات  بررسی عملکرد

    کنترل پروانه

    کنترل لوله های آب و بستهای مربوطه

    کنترل واتر پمپ

    کنترل و تعویض درب رادیاتور

    تی رادیاتور و جلوگیری از آنکنترل نش

    کاربرد ضد یخ و کاربرد آن در وسیله نقلیه

    پر کردن مخلوط آب و ضد یخ

    بخاری بررسی عملکرد

    تعویض شمع )فشنگی( درجه آب

    تعویض شیلنگهای سیستم خنک کننده و بخاری

    هواگیری از سیستم خنک کننده مدار بسته

    یب در سیستم خنک کننده موتور وسیله نقلیهتشخیص ع

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 توانايي كنترل و سرويس خنک كننده موتور

 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 محیطي مرتبط توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی حین کار با سیستم خنک کننده

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت مصرف انرژی

 مدیریت پسماند
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 سیستم انتقال قدرتو بررسي كنترل 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 سیستم کلاچ-  دانش :

 گاردان-

 ردانچهار شاخه گا-

 یلهواکش دیفرانس-

وعه قطعات مرتبط با مجم-

 م انتقال قدرتسیست

    سیستم کلاچ

    خلاصی کلاچ

    گیربکس و انواع آن

    گاردان

    چهار شاخه گاردان

    دیفرانسیل

    هواکش دیفرانسیل

    عیوب سیستم انتقال قدرتانواع 

    تشخیص عیب در سیستم انتقال قدرت روش

  مهارت :

    سیستم کلاچ کنترل و بررسی

    گیربکس نترل و بررسیک

    گاردان کنترل و بررسی

    دیفرانسیل کنترل و بررسی

    هواکش دیفرانسیلکنترل و بررسی 

    تشخیص عیب در سیستم انتقال قدرت

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی مرتبط با توانایی
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزشي تحلیبرگه -

 عنوا  : 

 توانايي كنترل سیستم انتقال قدرت

 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

و كنترل و سرويس ترمز  كنترل و پیاده و سوار كرد  چرخها

 وسیله نقلیه

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 آچار چرخ-  دانش :

نواع جک مکانیکی و ا-

 هیدرولیکی

 زنجیر چرخ-

 ج باد لاستیک هافشار سن-

 ع وزنه های بالانس چرخانوا-

    های وسیله نقلیه اندازه لاستیک واعنا

    های مکانیکی و هیدرولیکی و مشخصات آنها جک

    های وسیله نقلیه ها و رینگ کنترل لاستیک وشر

    زنجیر چرخ و کاربرد آن

    بستن و پیاده کردن زنجیر از روی چرخ وشر

    فشار باد لاستیکها و شیلنگ هوای فشرده

    درجه باد و طرز استفاده از آن

    کنترل و تنظیم باد لاستیکهای وسیله نقلیه

    لنگی چرخ

    وزنه های بالانس چرخ

    )بالانس ظاهری چرخهاگرفتن لنگی چرخها ) وشر

    پنچرگیری انواع لاستیک وشر

    قسمتهای مختلف ترمز هیدرولیکی و پنوماتیکی )کمپرسی(

    کنترل روغن ترمز و تنظیم آن وشر

    رگلاژ ترمز وشر

    ترمز دستی و مکانیزم آن

    رمز دستیتنظیم کردن ت وشر

کنترل و سرویس واحيد مراقبيت هيوای فشيرده ترميز  شرو

 کمپرسی
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

و كنترل و سرويس ترمز  كنترل و پیاده و سوار كرد  چرخها

 وسیله نقلیه

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 يست محیطي مرتبطتوجهات ز

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش:

    ادآزاد کردن چرخهای عقب در موقع خالی بودن تانک ب شرو

    تعویض لنت های ترمز و هواگیری ترمز هیدرولیکی وشر

    علل و موارد هواگیری ترمز هیدرولیکی عانوا

    لیهعیوب سیستم ترمز وسیله نق انواع

    تشخیص عیب در سیستم ترمز وسیله نقلیه شرو

  مهارت :

    کاربرد جکهای مکانیکی و هیدرولیکی

    جک زدن و  پیاده و سوار کردن چرخهای وسیله نقلیه

    کنترلرینگ ها و لاستیکها و تنظیم باد وسیله نقلیه

    بستن و پیاده کردن زنجیر از روی چرخ

    کردن چرخ ها و پنچرگیری انواع لاستیکبالانس 

    کنترل روغن ترمز و تنظیم و رگلاژ ترمز ها

    کنترل و سرویس واحد مراقبت هوای فشرده ترمز کمپرسی

    آزاد کردن چرخهای عقب در موقع خالی بودن تانک باد

    تعویض لنت های ترمز و هواگیری ترمز هیدرولیکی

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

و كنترل و سرويس ترمز  كنترل و پیاده و سوار كرد  چرخها

 وسیله نقلیه

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی حین سوار کردن زنجیر چرخ

 رگلاژ صحیح ترمز و ترمز دستی

 روند صحیح هواگیری ترمز هیدرولیک

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 كنترل و سرويس سیستم تعلیق و فرما 

 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 هیدرولیک فرمانروغن -  دانش :

 انواع کرپی-

 نرهای شمش و لولانواع ف-

 رمانانواع سیبک ف-

 لتانواع سنتر بو-

وعه سیستم تعلیق و مجم-

 فرمان

    و آشنایی با روغن فرمان سیستم فرمان

    ، کرپی ها ، سنتربولت فنرهای شمش و لول

    و لقی چرخ های جلو خلاصی فرمان

    آچار کشی کرپی فنرها وشر

    تشخیص خلاصی فرمان وشر

ل و پیاده و سوار کردن بلبرینگهای چرخ های جليو،کنتر وشر

 شستشوی آنها

   

    کنترل سیستم تعلیق و فرمان وشر

  مهارت :

    آچار کشی کرپی فنرها

    و رفع آن تشخیص خلاصی فرمان

    نو رفع آ تشخیص لقی چرخهای جلو

پیاده و سيوار کيردن بلبرینگهيای چيرخ هيای جليو،کنترل و 

 شستشوی آنها

   

    تنظیم لقی چرخهای جلو

    عیوب سیستم تعلیق و فرمان و کنترل تشخیص

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای 
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 استاندارد آموزش 

 زشي تحلیل آموبرگه -

 عنوا  : 

 كنترل و سرويس سیستم تعلیق و فرما 

 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 مرتبطرعایت نکات ایمنی 

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

و وصل كرد  و  بارگیري خودرو سنگین و تخلیه بار

 جداسازي تريلي به تريلي كش

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

ا و تش زنمونه مواد آ-  دانش :

    واحد حجم شیمیایی

    واحد وزن و وزن مخصوص

    ها جنس بارهای مختلف و علائم آن

    بارگیری مواد آتش زا و شیمیایی وشر

    بارگیری مواد غذایی وشر

    بارگیری مواد سبک و پر حجم وشر

    بارگیری مواد سنگین و کم حجم وشر

    لیه انواع بارتخ وشر

    های مختلف تریلی و تریلی کش قسمت

    وصل کردن و جدا کردن ترمز تریلی کش به تریلی وشر

وصل کردن و جدا کردن قسمت برق تریليی کيش بيه  وشر

 تریلی

   

  مهارت :

    بارگیری مواد مختلف و تخلیه انواع بار 

    کش به تریلیوصل کردن و جدا کردن ترمز تریلی 

    وصل کردن و جدا کردن قسمت برق تریلی کش به تریلی

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

رد  و و وصل ك بارگیري خودرو سنگین و تخلیه بار

 جداسازي تريلي به تريلي كش

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات بهداشتی و ایمنی در بارگیری مواد خاص

 

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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 ندارد آموزش استا

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

و نحوه  كنترل و بازديد خودرو قبل از روشن كرد  موتور

 روشن نمود  موتور

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 سنج موتوردور -  دانش :

 کیلومتر سنج-

 ای برقهانواع کلید -

 تاخوگراف-

 واانواع کانال ه-

 شور متعلقات شیشه-

لیه تجهیزات مرتبط با ک -

 روشن کردن خودرو

    دروکلید ها ، درجات ، چراغها و آمپر های داخل خو کنترل

    ارادیاتور و کنترل نشتی ه، آب  کنترل روغن موتور وشر

    ضعیت لاستیکها و باد آنهاکنترل و وشر

    کنترل لاستیک زاپاس وشر

    کنترل پیچهای چرخها وشر

    تخلیه آب از مخزن هوای فشرده وشر

    پاروئکهای برف پاک کن، تیغه های آن و شیشه شور

    کنترل برف پاک کن و شیشه شور وشر

    کنترل بخاری و تهویه وشر

    نترل درجات آب، روغن، سوخت و هوای فشردهک وشر

    تنظیم آینه های وسیله نقلیه وشر

    تنظیم صندلی راننده وشر

    و هوای سرد روشن نمودن موتور در هوای معمولی وشر

    روشن نمودن موتور بوسیله باطری کمکی وشر

    های اجزای مختلف موتور صدا

    رموتور وسیله نقلیه پس از روشن نمودن موتوکنترل  وشر

  مهارت :

    دروکلید ها ، درجات ، چراغها و آمپر های داخل خو ررسیب

    کنترل روغن موتور ، آب رادیاتور و کنترل نشتی ها

    کنترل وضعیت لاستیکها و باد آنها
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

و  رل و بازديد خودرو قبل از روشن كرد  موتوركنتعنوا  : 

 نحوه روشن نمود  موتور

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    کنترل لاستیک زاپاس

    کنترل پیچهای چرخها

    ه آب از مخزن هوای فشردهتخلی

ه های برف پاک کن، تیغه های آن و شیش پاروئک ارگیریبک

 شور

   

    کنترل برف پاک کن و شیشه شور

    کنترل بخاری و تهویه

    کنترل درجات آب، روغن، سوخت و هوای فشرده

    تنظیم آینه های وسیله نقلیه

    تنظیم صندلی راننده

    موتور در هوای معمولی و هوای سردروشن نمودن 

    روشن نمودن موتور بوسیله باطری کمکی

    تشخیص صداهای اجزای مختلف موتور 

    کنترل موتور وسیله نقلیه پس از روشن نمودن موتور

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی و بهداشتی

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت مصرف انرژی

 

 



 28 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

و هواگیري قسمت كمپرسي  رانندگي با انواع خودرو سنگین

 كامیو 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

4 24 28 

 ايمني ،گرشن مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

تاب قوانین راهنمایی و ک-  دانش :

    راهنمایی و رانندگیو علائم قوانین  رانندگی )آیین نامه (

    و بدون بار حرکت خودرو با بار شرو

    انندگیدنده های گیربکس و کاربرد آنها در ر

ر د -ییدر سربالاتعویض دنده در شرایط مختلف جاده ) شرو

 در جاده کفی ( -سرازیری 

   

ار و بيرانندگی در جاده های لغزنده بوسیله خيودرو و بيا  شرو

 بدون بار

   

    آب بندی موتور نو و یا تعمیر شده وشر

 رایطشدر  کنترل و نگهداشتن وسیله نقلیه خالی و با بار وشر

 مختلف

   

    پارک کردن وسیله نقلیه وشر

    روغن مورد استفاده در قسمت کمپرسی کامیون

    ساختمان و طرز کارجک کمپرسی کامیون

بحرکت درآوردن (بيالا بيردن و پيایین آوردن) قسيمت  وشر

 کمپرسی کامیون

   

    کمپرسیکنترل و تنظیم مقدار روغن جک قسمت  وشر

    هواگیری کمپرسی کامیون وشر

  مهارت :

    قوانین و علائم راهنمایی و رانندگی ررسیب

    خودرو با بار و بدون بار حرکت درآوردنه ب
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

و هواگیري قسمت كمپرسي  رانندگي با انواع خودرو سنگین

 كامیو 

 زما  آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    دنده های گیربکس و کاربرد آنها در رانندگی ررسیب

ر د -در سيربالایی  -تعویض دنده در شيرایط مختليف جياده )

 در جاده کفی ( -سرازیری 

   

    بار بدون ورانندگی در جاده های لغزنده بوسیله خودرو و با بار 

    آب بندی موتور نو و یا تعمیر شده

    لفط مختنگهداشتن وسیله نقلیه خالی و با بار در شرایکنترل و

    پارک کردن وسیله نقلیه

    تعویض روغن مورد استفاده در قسمت کمپرسی کامیون

    ک کمپرسی کامیونکارکردن با ج

    یون)بالا و پایین آوردن( قسمت کمپرسی کامبحرکت درآوردن

    کنترل و تنظیم مقدار روغن جک قسمت کمپرسی

    هواگیری کمپرسی کامیون

 نگرش :

 دقت در انجام کار

 رعایت اخلاق حرفه ای

 نی و بهداشت : ایم

 زندهرعایت نکات ایمنی حین رانندگی در سر بالایی ، سرپایینی و جاده های لغ

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت مصرف انرژی 

 مدیریت پسماند
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشبرگه -

 عنوا  : 

 سنگین بكسل شد  و بكسل كرد  وسیله نقلیه سبک و

 آموزشزما  

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع لوازم مورد نیاز برای -  دانش :

 بکسل خودرو

 سلانواع قلاب بک-

 

    بکسل ثابت ( -سیم بکسل  -انواع بکسل )

    ب بکسلانواع قلا

    نندهفاصله مجاز بین دو وسیله نقلیه بکسل شونده و بکسل ک

    مسافت، سرعت و شرایط مجاز در هنگام بکسل کردن

    بستن و محل بستن بکسل روی هر دو وسیله نقلیه شرو

    ایمنی مربوط به بکسل و بکسل کردن وسیله نقلیه شرو

    دن وسیله نقلیهبکسل شدن و بکسل کر وشر

  مهارت :

    بکسل ثابت ( -سیم بکسل  -انواع بکسل ) کارگیریب

    انواع قلاب بکسل کارگیریب

    بستن بکسل روی هر دو وسیله نقلیه

    بکسل شدن و بکسل کردن وسیله نقلیه

 نگرش :

 اخلاق حرفه ای عایت ر

 در انجام کارها دقت

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی حین بکسل کردن وسایل نقلیه

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت پسماند

 مدیریت مصرف انرژی
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  برگه استاندارد تجهیزات -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 1 استاندارد تریلی 1

  عدد 2 استاندارد تریلی کش 2

  دستگاه 1 کمپرسی کامیون 3

  دستگاه 1 استاندارد اتوبوس 4

  عدد 1 چرخ دار صندلی 5

  عدد 1 سانتی متر 70در  100 میز مربی 6

  کپسول 2 کیلوگرمی پودر خشک 6 کپسول آتش نشانی 7

  عدد 15 کاراموز صندلی 8

  عدد 1 با تجهیزات کامل P4 رایانه 9

  عدد 1 صوص رایانهمخ میز 10

  عدد 1 استاندارد ویدیو پروژکتور 11

  عدد 1 سایز بزرگ تخته وایت برد 12

  عدد 1 استاندارد پرده دیتا پروژکتور 13

  عدد 1 معمولی جعبه کمک های اولیه 14

  عدد 1 میلیمتری 12تا  3با سه نظام  دریل دستی 15

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15ت تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفی -

 

 

 

 

 

 برگه استاندارد مواد  -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  ا بسته A4 کاغذ 1

  عدد 15 آبی خودکار 2

  عدد 2از هر کدام  آبی ، مشکی و قرمز ماژیک وایت برد 3

 توجه : 

 سبه شود.محا نفر 15مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفیت  -

 



 32 

 برگه استاندارد ابزار  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  نفر یک عدد از هر کدام 8هر  متوسط آچار های مخصوص خار جمع کن 1

  هر نفر یک عد سانتیمتر 20 خط کش فلزی 2

  نفر یک جعبه 15هر  میلیمتری و اینچی جعبه آچار کامل 3

  هر دو نفر یک روغن دان لیتری 4/1 روغن دان 4

  هر سه نفر یک سری از هر کدام میلیمتر 12تا  3از  سری قلاویز 5

  هر سه نفر یک سری 3،  2،  1نمره  سری قلاویزگردان 6

  نفر یک سری 16هر  متری 30پریزی  4 کابل سیار با قرقره 7

  هر نفر یک عدد گرم 300تا  250 چکش فلزی 8

  هر سه نفر یک عدد از هر کدام دسته کوتاه و بلند یپیچ گوشت 9

  نفر یک سری 8هر  میلیمتر 16تا  5/2از  سری آچار آلن 10

  نفر یک جعبه 4هر  میلیمتری 16تا  1از  مته میلیمتری جعبه ای 11

  هر دو نفر یک عدد فرانسه آچار 12

  هر دو نفر یک عدد چرخ آچار 13

  ک عددهر دو نفر ی شمع آچار 14

  عدد 4 چرخ زنجیر 15

  حلقه 4 معمولی لاستیک )تایر( 16

  حلقه 4 یخ شکن لاستیک )تایر( 17

  عدد 1به ازای هر سه نفر  باد درجه نشانگر 18

  عدد 2 استاندارد سیم بکسل 22

  عدد 2 استاندارد بکسل ثابت 23

  لیتر 220 استاندارد آب مقطر 24

  عدد 10امپر  از هر استاندارد فیوز 25

  عدد 5از هر وات  استاندارد لامپ 26

  نفر سری کامل 4به ازای هر  استاندارد شمع اتومبیل 27

  لیتر 220 استاندارد والوالین 28

  عدد 1به ازای هر نفر  استاندارد قلم مو 29

  لیتر 220 استاندارد روغن هیدرولیک 30

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 15گاه به ظرفیت مواد به ازاء يک نفر و يک كار -


