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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 899773793783337: شغلكد ملي شناسايي آموزش 

 

 : حمل و نقل زمینیریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  ینام و نام خانوادگ ردیف

1 
برنامه ریزی حمل و -عمران دکتری مجتبی زوربخش

 نقل

معاون حمل و نقل و ترافیک 

 شهرداری شیراز

 سال22

2 
برنامه ریزی حمل و -عمران کارشناسی ارشد محسن حدیقه جوانی

 نقل

رئیس سازمان مدیریت حمل و 

 نقل بار

 

3 
دولت  جواد کارگر

 آبادی

برنامه ریزی حمل و -عمران کارشناسی ارشد

 نقل

معاون حمل و نقل سازمان 

 حمل و نقل مسافر تیریمد

 

4 
برنامه ریزی حمل و -عمران کارشناسی ارشد شاپور عطائی کشکولی

 نقل

مسئول هماهنگی حوزه حمل و 

 نقل
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 شهرسازی/ کارشناسی ارشد نرگس اژدری

 مدیریت شهری

ه آموزش معاونت کارشناس ادار

 حمل و نقل و ترافیک

 سال 11

 عمران کارشناسی بهزاد دست کشاورز 6
دبیر کارگروه برنامه ریزی درسی 

 حمل و نقل زمینی
 سال 12

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 وجب پیگرد قانوني است.از آن م

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            55689568دورنگار       

                    55689578تلفن           

 rpc@irantvto.irس الكترونیكي : آدر
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  شايستگي ي يادنيري براي رسيدن ب  نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي      ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل  اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  آموزش انتظار مي هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 موزش ب  صورت ت وريوك د در ميل آر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  لاق ررهو  رتبي عملي و اخ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي الومات نظري و توانمندياي از م رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  عملي ارجاع ميهاي  رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 يطي :توجهات زيست مح

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شغل: استاندارد آموزش نام 

 راننده حمل و نقل بار درون شهري

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

 هلای شایسلتگی   شلامل کله  اسلت  حملل و نقلل زمینلی    گروه  مشاغلاز مجموعه  راننده حمل و نقل بار درون شهری

ضوابط ایمنی حمل و نقلل و   بکارگیری ، قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی و حمل ونقل بار درون شهریبکارگیری 

سرویس و نگهداشلت دوره ای  ،نجات و کمک های اولیه، شهرشناسی اخلاق حرفه ای، امداد وبکارگیری مهاربندی بار، 

 .در ارتباط است  حمل و نقلبا مشاغل و می باشد  خودرو

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 پايان دوره ابتداييحداقل میزان تحصیلات : 

 داشتن سلامت كامل جسماني و روانيحداقل توانايي جسمي و ذهني :   

 9پايه  داشتن گواهینامه رانندگيمهارت هاي پیش نیاز  :   

 :آموزش دوره  طول

 ساعت  26        :    طول دوره آموزش  

 ساعت   93       :  نظريـ زمان آموزش 

 ساعت    56     :    ـ زمان آموزش عملي

 ساعت           :             كارورزيزمان ـ 

  ساعت             :               ـ زمان پروژه 

 بودجه بندي ارزشیابي ) به درصد ( 

 %76كتبي :    -

 %56عملي :   -

 %73اخلاق حرفه اي : -

 اي مربیان :صلاحیت هاي حرفه 

 سال سابقه کار مرتبط 3و یک مرتبط با حمل و نقل و ترافدارای مدرک کارشناسی حداقل 
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 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

توجه به عامل انسانی و آموزش و بازآموزی و به روز رسانی آموزش ها و دانستنی های آنها در بالا بردن سطح آگاهی و 

و احترام به قوانین راهنمایی و  وجه به حقوق دیگرانت .فیک جامعه و رانندگان اهمیت بسیاری داردرشد فرهنگ ترا

وظیفه هر شهروند است که با رعایت کلیه  .های کنترل ترافیک در شهرها می باشد رانندگی از جمله مهمترین راه

داشته باشد و این نیاز به آموزش های لازم و مقررات و قوانین و حرکت بر طبق اصول کمترین تاثیر منفی را در ترافیک 

 مستمر همه جانبه در یک اجتماع شهری دارد.

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Driver of urban cargo vehicle 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 راننده پايه يك-

 پايه دوراننده -

 راننده پايه سه-

 نقلیه تندرو حمل و نقل بین المللي مسافري يلراننده وسا-

 نقلیه تندرو سبك مسافري يلراننده وسا-

 نقلیه مسافري از نوع اتوبوس يلراننده وسا-

 نقلیه مسافري از نوع میني بوس يلراننده وسا-

 

 

 ر :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سطح سختي كا ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 ...................................طبق سند و مرجع .....          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 شغلاستاندارد آموزش 

  شایستگی ها -

   

 عناوين رديف
 ساعات آموزشي 

 جمع عملي  نظري 

 15 10 5 قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی و حمل ونقل بار درون شهریبکارگیری  1

 14 10 4 ضوابط ایمنی حمل و نقل و مهاربندی باربکارگیری  2

 12 5 7 اخلاق حرفه ای بکارگیری  3

 10 6 4 امداد و نجات و کمک های اولیه 4

 12 6 6 شهرشناسی  5

 12 8 4 سرویس و نگهداشت دوره ای خودرو 6

 75 45 30 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  تحلیل آموزش ی برگه -

 عنوان : 

قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی و حمل ونقل بکارگیری 

 بار درون شهری

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

تختله وایلت   ویدئو پروژکتور ،   دانش :

برد،لللوازم التحریللر، سیسللت    

اسللتفاده از امکانللات  کلامییوتر، 

، بصللری آموزشللی  سللمعی و

جللداول تخلفللات ،   صللندلی،

باسلکول هللای سلیار تللوزین ،   

گیت های توزین ، دستورالعمل 

حملللل و نقلللل ایملللن بلللار  

،دستورالعمل ملدیریت حملل و   

نقل بلار درون شلهری، متللت    

خطللر، سللی  بکسللل،  للادر    

نجیللر  للر ،  پوشللش بللار، ز 

نوارهلللای ایمنلللی،آیین نامللله 

اجرایی قانون توسلعه حملل و   

نقل عمومی و مدیریت مصرف 

سوخت ، آیین نامه مدیریت بار 

و مسافر، آیین نامه تبصره یک 

قانون رسلیدگی   32و  31ماده 

 به تخلفات

    مبانی فرهنگ و رفتار های ترافیکی

    انواع تخلفات مرتبط با ناوگان حمل و نقل بار 

    انواع سیست  های هوشمند در مدیریت  حمل و نقل بار

    ضوابط حمل  و نقل ایمن بار و کالا

    انواع شرکت های حمل و نقل بار

    انواع تجهیزات ضروری جهت رانندگی وسایل نقلیه باربر

    جدول جرائ  تخلفات راهنمایی و رانندگی

  مهارت :

    در رانندگیرفتار های ترافیکی فرهنگ و بکارگیری 

    مقررات ترافیکی و عبور و مرور در معابر  اصولبکارگیری 

    مدیریت سرعت در شبکه معابر با لحاظ شرایط جوی

بررسی عوامل موثر در تصادفات و روش های کنترل تخلفات ، 

 نظارت و اعمال قانون

   

    وسایل نقلیه باربرتجهیزات ضروری جهت رانندگی  استفاده از

    بکارگیری قوانین، آیین نامه ها، دستورالعمل ها و شیوه نامه ها

خلدمات   -مدیریتی –وظایف متقابل شرکت)باربریبکارگیری 

حملل و  ایستگاهی(، راننده و صاحبین کالا وملوارد حقلوقی در  

 نقل بار

   

    سامانه های هوشمند حمل ونقل باربکارگیری 
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 ندارد آموزش استا

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

قوانین و مقررات راهنمایی و راننلدگی و حملل ونقلل بلار     بکارگیری 

 درون شهری

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

 توجهات زيست محیطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 یت دقیق قوانین وکاهش سطح تلفات راهنمایی و رانندگیرعا -

 دقت در انجام کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و فردیارگونومی  اصولرعایت  -

 مدت زمان رانندگی و استراحت تناسب رعایت -

 رعایت اصول قوانین مرتبط با حمل و نقل بار -

 توجهات زیست محیطی :

 روغن و ضایعات حاصل از تعویض روغن در محیط زیست جلوگیری از دورریزی -

 جلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاصل از تصادفات و تعویض قطعات خودرو در محیط زیست -

 جلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاصل از بار در محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ابط ایمنی حمل و نقل و مهاربندی بارضوبکارگیری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 10 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ویدئو پروژکتور ، تختله وایلت        دانش :

برد،لللوازم التحریللر، سیسللت    

ز امکانللات اسللتفاده اکلامییوتر،  

، بصللری آموزشللی  سللمعی و

صللندلی، آیللین ناملله نحللوه    

بارگیری حمل ایمن بار وسایل 

نقلیه باربر ، آیین نامه حملل و  

 نقل مواد خطرناک

    انواع بارها ، بارگیری و مهاربندی

مواد اع  از مایع، جامد و گاز  ، مدیریت حمل ونقل بارهلای   انواع

 خطرناک

   

    یانواع مواد فاسد شدن

    ضوابط و مقررات ابعاد و اوزان بار

    مهارت :

    بارگیری ،مهاربندی و حمل و نقل و تخلیه بار

    بکارگیری ضوابط حمل ونقل مواد خطر ناک 

بکارگیری ضوابط حمل ونقل مواد فاسد شدنی ) تجهیلزات لازم،  

 تفکیک مواد بر اساس نوع محموله و مدت زمان فاسد شدن ( 

   

    کنترل مهاربندی بار در حین حمل بار 

    بکارگیری ضوابط و مقررات اوزان و ابعاد حمل بار

 نگرش :

 رعایت دقیق قوانین وکاهش سطح تلفات راهنمایی و رانندگی -

 دقت در انجام کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 و فردیارگونومی  اصولرعایت  -

 زمان رانندگی و استراحت مدتتناسب رعایت  -

 رعایت اصول قوانین مرتبط با حمل و نقل بار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ضوابط ایمنی حمل و نقل و مهاربندی باربکارگیری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،یزات تجه

 مصرفي و منابع آموزشي

 توجهات زیست محیطی :

 جلوگیری از دورریزی روغن و ضایعات حاصل از تعویض روغن در محیط زیست -

جلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاصل از تصادفات و تعویض قطعات خلودرو در محلیط    -

 زیست

 حیط زیستجلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاصل از بار در م -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اخلاق حرفه ایبکارگیری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

7 5 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تئوری موزشآ کلاس    دانش :

 پروژکتور ویدئو

 برد وایت تخته

 برد وایت ماژیک

 رنگی تلویزیون

 و سمعی امکانات از استفاده

 آموزشی بصری

 صندلی

 افزار نوشت

 یادداشت دفتر ه

    مرتبط با رفتارهای ترافیکی آسیب های اجتماعی انواع

    آداب اجتماعی و نکات پیرامون آن

نلله هللا، اسللتراحتگاه هللا،   مصللادیق آداب معاشللرت در پایا 

 مهمانسراها و رستوران ها،

   

    برقراری ارتباط با سایر رانندگاناصول 

    روانشناسی تیپ های شخصیتی رانندگان

    در نظرگرفتن شرایط محیطی هنگام رانندگی

    معرفی خطاهای رایج رفتاری رانندگان

    مهارت :

ظر ترافیکی ، اقتصادی ، ایمنی حمل و نقل بار در شهر ) از من

 و محیط زیست(

   

    مسئولیت اجتماعی رانندگان

ق عرفلی و شلرعی برخلورد بلا مشلتری      رعایت آداب و اخللا 

 پوشش ،گفتار، برخورد ، رعایت نر  کرایه ، امانتداری  ()

   

    رعایت بهداشت فردی ) جسمی و روانی (

 نگرش :

 ح تلفات راهنمایی و رانندگیرعایت دقیق قوانین وکاهش سط -

 دقت در انجام کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اخلاق حرفه ایبکارگیری 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و فردیارگونومی  اصولرعایت  -

 رعایت مدت زمان رانندگی و استراحت -

 رعایت اصول قوانین مرتبط با حمل و نقل بار -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جلوگیری از دورریزی روغن و ضایعات حاصل از تعویض روغن در محیط زیست -

ایعات حاصل از تصادفات و تعویض قطعات خودرو در محیط جلوگیری از باقی ماندن ض -

 زیست

 جلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاصل از بار در محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 امداد و نجات و کمک های اولیه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 
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 ايمني  ،نگرش  ، مهارت ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 احتیاط متلث  دانش :

 کلاس آموزش تئوری

 ویدئو پروژکتور

 تخته وایت برد

 ماژیک وایت برد

 تلویزیون رنگی

 استفاده از امکانات سمعی و

 بصری آموزشی

 صندلی

 نوشت افزار

 دفتر ه یادداشت

 کمک های اولیهجعبه 

 cpr مانکن

 ها خفگی مانکن

 تریاژ کارت

 مختلف سایزهای در بانداژ

 استریل گاز

 ) وبی-سیمی- آتل)بادی انواع

 کولار

 برانکارد

 گوش سه بانداژ

 برد بک شورت

 نشانی آتش کیسول

 فردی ایمنی لوازم

 پتو

    فوریت های پزشکی 

    نندگیارگونومی و ایمنی بهداشت فردی مرتبط با شغل را

    های عمومی و شغلی رانندگان بیماری انواع

    انواع آتش سوزی های سوانح رانندگی

    حادثه انواع

  مهارت :

    اصول امداد  و نجات

    مراحل امداد و کمک های اولیه 

    مراحل نجات در برخورد با حادثه 

    مقابله و پیشگیری از آتش سوزی

یق و نحوه استفاده از انواع خاموش کنندها با توجه بله  اطفا حر

 نوع محموله بارگیری شده

   

)ملواردی کله هنگلام بلروز سلانحه       مدیریت صلحنه تصلادف  

 (بایست انجام دادمی

   

    ایمن سازی در هنگام بروز سانحه

    های شغلی و عمومی بیماری بررسی

 نگرش :

 فات راهنمایی و رانندگیرعایت دقیق قوانین وکاهش سطح تل -

 دقت در انجام کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 امداد و نجات و کمک های اولیه

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و فردیارگونومی  اصولرعایت  -

 رعایت مدت زمان رانندگی و استراحت -

 رعایت اصول قوانین مرتبط با حمل و نقل بار -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جلوگیری از دورریزی روغن و ضایعات حاصل از تعویض روغن در محیط زیست -

یعات حاصل از تصادفات و تعویض قطعات خودرو در محیط جلوگیری از باقی ماندن ضا -

 زیست

 جلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاصل از بار در محیط زیست -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شهرشناسی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 
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 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط جهات زيست محیطيتو

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ویدئو پروژکتور ، تخته وایت     دانش :

برد،لوازم التحریر، سیست  

کامییوتر، امکانات سمعی و 

دستورالعمل صندلی، بصری، 

نحوه تردد مکانی و زمانی 

 فعالیت وسایل نقلیه باربر

    زات ترافیکی در سطح شهرمعابر ، تقاطعات و تجهیانواع 

    مراکز توزیع و جذب سفر باری در سطح شهر انواع

محدودیت های تردد زمانی و مکانی ناوگان حمل و نقل  انواع

 بار

   

    انواع پایانه ها و توقفگاه ها و  خدمات  رفاهی

    مهارت :

    طبقه بندی معابر و تقاطع ها در سطح شهر

    نی و زمان ناوگان حمل و نقل بارمدیریت مکا

    پایانه ها و توقفگاه های حمل باراستفاده از خدمات 

 نگرش :

 رعایت دقیق قوانین وکاهش سطح تلفات راهنمایی و رانندگی -

 دقت در انجام کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 و فردیارگونومی  اصولرعایت  -

 ی و استراحترعایت مدت زمان رانندگ -

 رعایت اصول قوانین مرتبط با حمل و نقل بار -

 توجهات زیست محیطی :

 جلوگیری از دورریزی روغن و ضایعات حاصل از تعویض روغن در محیط زیست -

جلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاصل از تصادفات و تعویض قطعات خودرو در محیط  -

 زیست

 ل از بار در محیط زیستجلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاص -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان :

 و نگهداشت دوره ای خودرو سرویس

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 
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 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

پروژکتور ، تختله وایلت   ویدئو     دانش :

برد،لللوازم التحریللر، سیسللت    

اسلتفاده از امکانلات    کامییوتر،

، بصللری آموزشللی  سللمعی و

موتلور ،  صندلی، انلواع روغلن   

انواع روغن گیلربکس ، انلواع   

روغللن ترمللز ، انللواع روغللن  

هیدرولیک، انواع گلریس هلا،   

انواع فیلتر هوا و روغن ، درجه 

، مللایع بللاد، لاسللتیک خللودرو

ر و ضللدی، ، رادیللاتور، رادیللاتو

 درب رادیاتور

    روغن و فیلترها  انواع

    عوامل موثر بر کاهش مصرف سوخت

    انواع تایرها و شناسایی عیوب آن

    سیست  خنک کاری و اجزای آنها

    مهارت :

    بازدید های دوره ای خودرو 

    بررسی سطح روغن موتور و ترمز 

    سیست  خنک کاری بررسی نشتی در

    بازدید تایرها ، تعویض لاستیک و تنظی  باد  ر  ها

 نگرش :

 رعایت دقیق قوانین وکاهش سطح تلفات راهنمایی و رانندگی -

 دقت در انجام کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 و فردیارگونومی  اصولرعایت  -

 رعایت مدت زمان رانندگی و استراحت -

 ت اصول قوانین مرتبط با حمل و نقل باررعای -

 توجهات زیست محیطی :

 جلوگیری از دورریزی روغن و ضایعات حاصل از تعویض روغن در محیط زیست -

 جلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاصل ازتصادفات وتعویض قطعات خودرودرمحیط زیست -

 تجلوگیری از باقی ماندن ضایعات حاصل از بار در محیط زیس -
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  برگه استاندارد تجهیزات -               

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 استاندارد ویدئو پروژکتور 1

  عدد 1 استاندارد تخته وایت برد 2

  عدد 1 استاندارد سیست  کامییوتر 3

  عدد 1 استاندارد بصری آموزشی استفاده از امکانات سمعی و 4

  عدد 15 استاندارد ندلیص 5

  عدد 1 استاندارد جداول تخلفات 6

  عدد 1 استاندارد باسکول های سیار توزین 7

  عدد 1 استاندارد گیت های توزین 8

  عدد 1 استاندارد cprمانکن  9

  عدد 1 استاندارد ها خفگی مانکن 10

  عدد 1 استاندارد تریاژ کارت 11

  عدد 1 تاندارداس ) وبی-سیمی- آتل)بادی 12

  عدد 1 استاندارد کولار 13

  عدد 1 استاندارد برانکارد 14

  عدد 1 استاندارد برد بک شورت 15

  عدد 1 استاندارد لاستیک خودرو 16

  عدد 1 استاندارد رادیاتور، درب رادیاتور 17

  عدد 1 استاندارد دستورالعمل حمل و نقل ایمن بار  18

  عدد 1 استاندارد شهری ونقل باردرون حمل مدیریت دستورالعمل 19

20 
و نقل آیین نامه اجرایی قانون توسعه حمل 

 عمومی و مدیریت مصرف سوخت 
 استاندارد

  عدد 1

  عدد 1 استاندارد آیین نامه مدیریت بار و مسافر 21

22 
قانون  32و  31آیین نامه تبصره یک ماده 

 رسیدگی به تخلفات
 استاندارد

  عدد 1

23 
آیین نامه نحوه بارگیری حمل ایمن بار 

 وسایل نقلیه باربر
 استاندارد

  عدد 1

  عدد 1 استاندارد آیین نامه حمل و نقل مواد خطرناک 24

25 
دستورالعمل نحوه تردد مکانی و زمانی 

 فعالیت وسایل نقلیه باربر
 استاندارد

  عدد 1

 توجه : 

 ر نظر گرفته شود . نفر د 76تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 استاندارد مختلف سایزهای در بانداژ 1

  عدد 1 استاندارد استریل گاز 2

  عدد 1 استاندارد گوش سه بانداژ 3

  عدد 1 استاندارد نشانی آتش کیسول 4

  عدد 1 استاندارد فردی ایمنی زملوا 5

  عدد 1 استاندارد پتو 6

  گالن 15 استاندارد روغن موتور 7

  گالن 15 استاندارد روغن گیربکس 8

  گالن 15 استاندارد روغن ترمز 9

  گالن 15 استاندارد روغن هیدرولیک 10

  گالن 15 استاندارد گریس ها 11

  عدد 15 استاندارد فیلتر هوا و روغن 12

  گالن 15 استاندارد مایع رادیاتور و ضدی، 13

  عدد 1 استاندارد جعبه کمک های اولیه 14

 توجه :

 محاسبه شود . نفر 76و يك كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  - 

 

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 15 استاندارد خطر تلثم 1

  عدد 1 استاندارد سی  بکسل 2

  عدد 1 استاندارد  ادر پوشش بار 3

  عدد 1 استاندارد زنجیر  ر  4

  عدد 1 استاندارد نوارهای ایمنی 5

  عدد 1 استاندارد دفتر ه یادداشت 6

  عدد 1 استاندارد درجه باد 7

 توجه : 

 به شود .ابزار به ازاء هر سه نفر محاس -

 


