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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  97پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

  66944120 -  66569907تلفن                                            66944117دورنگار       
  Daftar_tarh@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 

  

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  رضا گرزين مديركل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران 
  عبدالرضا زماني كياسري معاون آموزشي اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران 

  امير جمشيدي رئيس آموزش  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران
   رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 محمدعلي حبيبي ساروي مربي صنايع چوب اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران 

  محمد لطفي نيا
 امنمحمد علي نيك

  : تدوين استاندارد آموزش شايستگي برايهمكارحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران -
  دانشگاه كشاورزي و صنايع طبيعي استان مازندران  -
  اتحاديه درود گران و كابينت سازان شهرستان ساري، نكا ، نوشهر -
  مربيان صنايع چوب سازمان آموزش فني حرفه اي كشور -
  فعالان مرحله شهركهاي صنعتي و توليدي صنايع چوب كشور -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

  

 
  

  شايستگيتهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  سمت شغل و   رشته تحصيلي

سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

1  
محمد علي حبيبي 

  ساروي
 صنايع چوب  ليسانس

نماينده مربيان صنايع چوب 
مازندران و عضو كارگروه 

 كشورتخصصي صنايع چوب 
  سال15

  : تلفن ثابت 
01133137050 

  :تلفن همراه
 09111568107  

 : ايميل 

  : آدرس 

  سال17  مربي صنايع چوب صنايع چوب ليسانس  جعفر قلي حسين پور  2

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب ديپلم  مصطفي حقاني  3

نماينده اتحاديه درودگران 
شهرستان ساري 

 واستادكارخبره كابينت سازي
  سال10

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب ديپلم  مجتبي مهĤبادي  4

نماينده اتحاديه درودگران 
شهرستان ساري استاد 

  كارخبره كابينت
  سال10

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  

صنايع چوب  ديپلم  محمود اميدي  5
رياست اتحاديه  درودگران 

  شهرستان ساري
  سال30

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب ديپلم  سياوش باقري  6
رياست اتحاديه درودگران 

  شهرستان نكا
  سال14

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

7  
يونس كوچكي 

  جوجاده
 صنايع چوب ليسانس

چوب  صنايعنماينده معلمين 
  آموزش و پرورش مازندران

  سال30

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  



 

  
  
  
  

  شايستگيتهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  سمت شغل و   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

صنايع چوب   ليسانسفوق   سيد مرتضي طاهري  8
مسئول كارخانه 
صنايع چوب و 
  كاغذ مازندران

  سال11

 : تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
 : ايميل 

  : آدرس 

 صنايع چوب دكتري  اتوئيقاسم اسدپور  9

  گاهشمدرس دان
صنايع چوب 
  مازندران

  سال11

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب دكتري  سيد مجيد ذبيح زاده  10

رياست دانشگاه 
صنايع طبيعي و 
علوم كشاورزي 

  ساري

  سال12

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب دكتري  نورالدين نظر نژاد   11

مديرگروه صنايع 
چوب دانشگاه علوم 
كشاورزي و منابع 
  طبيعي ساري

  سال12

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  

 صنايع چوب فوق ديپلم  سيناپردل  12

نخبه ملي و استاد 
كارخبره صنايع 

  چوب
  سال8

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب يسانس لفوق   اميد نوذري چراتي  13
  دانشگاهمدرس 

 )ع(امام محمد باقر 
  سال4

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 صنايع چوب يسانس لفوق   سالار هديه سمر  14
مربي صنايع چوب 

  مازندران
  سال 16

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  



 

  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ي كارآموز ورودي ويژگ

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد كه در آن 

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير  فرآيند جمع آوري شواهد
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 

 

  : شايستگي استاندارد آموزش نام 
  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

هاي  كار از مشاغل صنايع چوب مي باشد كه كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي
بكارگيري حفاظت و ايمني ، بهداشت در محيط كار ، سامان بخشيدن به كارگاه ، بكارگيري مواد مصرفي اصلي و 
جانبي، ابزار و تجهيزات عمومي و اختصاصي و نقشه كشي و رسم فني قادر به ساخت و توليد به همراه نصب كابينت 

رونق كسب و كار پس از اتمام دوره به فعاليت در بازار كار و با بكارگيري اصول مشتري مداري و آشپزخانه خواهد بود 
  .مي باشد و با مشاغل درود گري و كابينت در ارتباط است

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  م يا دانشجوي رشته صنايع چوب ديپل :ميزان تحصيلات حداقل 
از لحاظ بينائي و قدرت عضلاني رواني ، حركتي ، روحي و جسمي كامل سلامت  : و ذهني توانايي جسميحداقل 

   سالم

  كابينت سازي مقدماتي :مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

  ساعت:     240     طول دوره آموزش
  ساعت :    47  آموزش نظري زمانـ 
  ساعت:     168  زمان آموزش عمليـ 
  ساعت :       -       كارورزيزمان ـ 
  ساعت:      25           زمان پروژهـ 

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25 :  كتبي-
  %65 :عملي -
  %10 :اخلاق حرفه اي -

 :مربيان هاي حرفه اي صلاحيت

و اخذ گواهي نامه از چوبي حداقل ليسانس صنايع چوب و تجربه دوره آموزش در رشته درود گري يا كابينت سازي 
  مذكورمراكز علمي و معتبر در خصوص رشته 

 

 
 

  



 

  
 

 

  
  )اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

كابينت ساز پيشرفته آشپزخانه از مشاغل صنايع چوب بوده و با مشاغل درود گري و كابينت سازي در ارتباط مي باشد   
 حفاظت و ايمني ، بهداشت در محيط كار ، سامان بخشيدن به محيط كار ، بكار گيري مواد مصرفيكه شايستگي هاي 

اصلي و جانبي ، ابزار و تجهيزات ، نقشه كشي عمومي و تخصصي را به همراه ساخت و توليد پروژه ، اجرا و ارزيابي 
پروژه پايان دوره ، اصول مشتري مداري و رونق كسب و كار را در بر مي گيرد و فراگير پس از اتمام دوره قادر است و 

  .ه و توليد نمايد ارزيابي كارگروه و مبادرت به راه اندازي كارگا
  

 ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Advanced Cabinet maker 
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 1و درجه  2درودگري درجه  -1

 درود گري مقدماتي و پيشرفته -2

 كابينت سازي چوبي  -3

 كابينت ساز ماهر -4

  
  :استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  جايگاه ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                   جزو مشاغل نسبتاً سخت : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           سخت و زيان آور   جزو مشاغل: ج 

     نياز به استعلام از وزارت كار  :  د 

  

  



 

  
  

 
 

  شايستگيآموزش استاندارد 
  كارها  -
  

 عناوين رديف

 بكارگيري موارد ايمني و بهداشت عمومي و تخصصي صنايع چوب1

 كارگاهسروسامان دادن به 2

 انهزخبكارگيري مواد مصرفي عمومي و اختصاصي كابينت آشپ 3

 بكارگيري تجهيزات عمومي و اختصاصي ساخت كابينت 4

 بكارگيري رسم فني عمومي و تخصصي در ساخت كابينت  5

 ساخت و توليد چند پروژه و كابينت آشپزخانه  6

  )بندياستحكامات ، عايق كاري ، آب(نصب كابينت در محل  7
 اجرا و ارزيابي پروژه پايان دوره  8
 اصول مشتري مداري و رونق كسب وكاربكارگيري   9

    
    
    
    
    
    

 

 

 

 

 

 
 
 



 

  
    

   كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
عمومي و تخصصي بكارگيري موارد ايمني و بهداشت 

  صنايع چوب

  زمان آموزش

 جمع عملينظری

5 10 15 

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و ، موادابزار  ،تجهيزات
  منابع آموزشي

عكس ، فيلم ، اسلايد ،  -  )شامل موارد ذيل: (دانش
 كاتالوگ

( تجهيزات فردي و عمومي  -
ماسك ، گوشي ، عينك ، 

 ....)دستكش ، كلاه و 

 انواع كپسول آتش نشاني  -

 تابلو هاي هشدار دهنده -

 سيستم رايانه با متعلقات  -

واگنهاي حمل و نقل صفحه و  -
 قطعات

 فرمت لي آت كارگاهي -

 كتابچه راهنماي ماشين آلات -

فرمت هاي سرويس و  -
نگهداري مربوط به هر 

 دستگاه

-  

 حريقبا محيط كارگاه و وسايل حفاظت و ايمني اطفاي -

 )كفش ، كلاه ، عينك ، ماسك (وسايل حفاظت و ايمني فردي  -

 جعبه كمك هاي اوليه و تكميل آن  -

 سيستم برق كشي ، لوله كشي پنوماتيكي ، تابلوي برق اصلي كارگاه  -

 ويژگي انواع و كاربرد كپسول هاي اطفاي حريق -

راه هاي پيشگيري برق گرفتگي ، كاهش حوادث ناشي از كار و قطع عضو -
عوامل فيزيكي و شيميايي زيان آور در هر مرحله از فعاليت هاي  -

 كارگاهي

 ايمني كار در ارتقا به منظور نصب كابينت ديواري و كارهاي مشابه آن  -

 انواع تابلو هاي هشدار دهنده ، راهنما ، سرويس و نگهداري -

 ايمني در حمل و نقل كلاف كابينت از كارگاه به محل نصب  -

و تنظيمات مربوط به هر دستگاه و كد بندي و نصب جعبه ابزار سرويس  -
 آن درمجاورت ماشين آلات 

 قوانين و مجوز مصوبات وزارت كار ، رفاه ، تعاون ، و امور اجتماعي  -

 كد ايمني رنگ ها در لي آت و چينش كارگاهي  -

  تعريف اصول اوليه ارگونومي و انجام كمك هاي اوليه -



 

 

    

    سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتيكابينت  :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
بكارگيري موارد ايمني و بهداشت عمومي و تخصصي 

  صنايع چوب

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و ، موادابزار  ،تجهيزات
  منابع آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:مهارت
  

 بكارگيري كپسول اطفاي حريق در خاموش نمودن آتش -

تمرين در بكارگيري وسايل حفاظت و ايمني فردي متناسب با هر دستگاه  -
 و ماشين

 تمرين در كاركردن به هنگام نصب در ارتفاع -

هشدار دهنده بكارگيري تابلوي راهنما ، دستورالعمل هاي اجرايي و تابلو  -
 در فعاليت ها مرتبط

 روش هاي مقابله با آتش سوزي -

 تمرين چينش ماشين آلات و سرو سامان دادن انبار و فضاي كارگاهي -

  تمرين انجام كمك هاي اوليه براي فرد مصدوم -

 )شامل موارد ذيل(:نگرش
 روحيه مسئوليت پذيري و انتقاد پذيري -

 داشتن اخلاق حرفه اي -

  در كار گروهيهمكاري مجدانه  -



 

 
  

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
بكارگيري موارد ايمني و بهداشت عمومي و تخصصي 

  صنايع چوب

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي زيستتوجهات 

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :ايمني و بهداشت 

 استفاده از وسايل حفاظت فردي و ايمني -  

 استفاده از مكنده پوشال جهت جلوگيري از پخش گرد وغبار -

 بكارگيري واگن هاي حمل و نقل حفاظ دار در جابجايي -

  فعاليت هانظم وترتيب در انجام  -
  

 )شامل موارد ذيل(:توجهات زيست محيطي

 بهينه سازي مواد مصرفي و استفاده صحيح از امكانات كارگاهي -

 خروج مواد پرتي و قابل بازيافت -

 رعايت بهداشت فردي و عمومي  با در نظر داشتن اصول ارگونومي  -

 سروسامان دادن محيط داخلي و خارجي كارگاهي  -

   در كليه فعاليت ها  5Sرعايت  -

  
  



 

  
  

 

  

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  سروسامان دادن به كارگاه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

5 10 15 

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

عكس ، فيلم ، اسلايد ،  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
 كاتالوگ

 جعبه كمك هاي اوليه -

وسايل حفاظت و ايمني فردي  -
 و عمومي

انواع ملزومات كمكي حمل و  -
 نقل كار گاهي 

 انواع قفسه و اتاقك صفحات -

انواع قفسه بندي يراق آلات  -
 در انبار كارگاهي

ابزار آلات سرويس و  -
 نگهداري

ابزار آلات كمكي و اهرم  -
 كننده

 چك ليست ابزار و مواد  -

 شناسنامه ماشين آلات -

 كتابچه راهنما ماشين آلات -

سيستم رايانه با متعلقات  -
  كامل

 مشخصات محل مناسب كارگاهي -

 ويژگي امكانات كارگاه توليدي -

مشخصات ابزار آلات از نظر ساختار ، مارك ، ، جنس ، انواع و كاربرد هر  -
 يك 

كد گذاري ، شماره بندي ابزار آلات و چينش دقيق هر يك در جاي  روش -
 مخصوص 

كد بندي و شماره گذاري انواع چوب و صفحات در جايگاه  روش -
 مخصوص قفسه

و چرخ دستي  بررسي انواع بالابر هاي مكانيكي ، واگن حمل و نقل روش -
 هاي قطعات

 رعايت اصول ارگونومي در كار با مواد و تجهيزاتروش  -

 خط كشي نمودن كف كارگاه در چينش ماشين آلات روش -

نور ، سرو صدا ، فشار هوا ، گرد و ( بررسي دقيق عوامل فيزيكي روش  -
 )در كارگاه ... غبار ، رطوبت و 

 كاهش اثرات زيان بار فيزيكي و شيميايي -

كشي ،لوله كشي ، نور ،تهويه مطبوع ،و كليه امكانات نظير  سيم روش  -
  اينترنت ،آب ،گاز ،برق ،پنوماتيك و هيدروليك موجود كارگاهي



 

 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  سروسامان دادن به كارگاه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :مهارت

 تمرين در چينش دقيق ماشين آلات -

 تمرين اصول كدبندي و شماره بندي انواع چوب و صفحه -

 بندي ابزار و قطعات يدكيتمرين كدبندي و شماره  -

 تمرين در چك ليست ابزار و مواد ، تجهيزات موجود كارگاهي  -

 تمرين در طراحي تابلوهاي راهنما و هشدار دهنده در كارگاه -

 بكارگيري صحيح از امكانات نرم افزاري ، آب ، گاز ، برق ، تلفن -

تمرين در جمع آوري پرتي و دورريز قابل بازيافت دسته بندي و بسته  -
 بندي 

 تمرين دركاهش اثرات زيان بار فيزيكي و شيميايي -

 تمرين كمك هاي اوليه براي فرد مصدوم  -

 بكارگيري سيستم هيدروليكي در سرويس و نگهداري ماشين آلات -

تمرين در برنامه ريزي سرويس و نگهداري از كليه مواد مصرفي ، ابزار و  -
 تجهيزات 

 حريق با توجه به نوع كلاسه بندي شدن آتش تمرين در اطفاي  -

بكارگيري صحيح لي آت كارگاهي با حداقل خطرات جاني و مالي در  -
 محيط كارگاه 

جلسه و بحث در مورد قوانين حفاظت و ايمني مصوب وزارت كار و  -
  ارگانهاي ذيربط با حضور مربي

 

 

 



 

 

    باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتيكابينت سازي پيشرفته آشپزخانه :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  سروسامان دادن به كارگاه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:مهارت
  

 فعاليت ها به مربيارائه گزارش  -

  )شامل موارد ذيل(:نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي و روحيه انتقاد پذيري -

 نظم و ترتيب در انجام فعاليت ها طبق دستورالعمل مربي -

  همكاري مجدانه در كار گروهي و روحيه انتقاد پذيري -

  )شامل موارد ذيل( :ايمني و بهداشت

 راهنماي عملكرد هر ماشينتوجه كامل به تابلو هشدار دهنده و -

 توجه كامل در استفاده از وسايل حفاظت و ايمني فردي و عمومي  -

 حمل و نقل و بالابر ها مكانيكي حفاظ دار استفاده از واگنهاي  -

 ارتفاعدر ايمني در كاركردن رعايت  -

  محيط كار در 5sبكارگيري  -

  )شامل موارد ذيل( :توجهات زيست محيطي

 جمع آوري و خروج پرتي قابل بازيافت -

 سروسامان دادن به انبار ، فضاي كارگاهي -

كارگاهي آب ، گاز ، برق ، مواد مصرفي ، ابزار  استفاده بهينه از امكانات -
  ....و

  



 

 

 

 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

عمومي و تخصصي بكارگيري مواد مصرفي 
  كابينت آشپزخانه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

8 32 40  

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

نمونه صفحات ام دي اف و  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
 تخته خرده

 pvcنمونه صفحات كورين و  -
انواع يراق آلات اصلي و  -

 جانبي

انواع چسب ساخت توليد و  -
 نصب

انواع سينك ، گاز ، آب  -
مخصوص كابينت ... چكان و 

 با صفحات كورين و تاپس

عكس ، فيلم ، اسلايد ،  -
كاتالوگ ، وسايل كمك 

 آموزشي

انواع مواد اصلي و جانبي  -
 ساخت و توليد ، نصب

 ، دستگيره ، انواع قفل ، لولا -
 ....ريل ، جك پمپي و 

انواع ابزار آلات و تجهيزات  -
 ساخت و توليد و نصب 

  وسايل و سرويس نگهدار -

 pvcتعريف ، ساختاراصلي ام دي اف ، صفحات فشرده چوبي و مصنوعي  -

انواع مارك داخلي و خارجي ام دي اف ، معيار بسته بندي ، خريد و  -
 فروش ، درجه بندي

 استاندارد ام دي اف ، انواع و كاربرد هر يك در بازار كار ابعاد و اندازه -

 انواع تيپ ، مدل ، رنگ ، ضخامت ام دي اف و كاربرد هريك  -

 )ميليمتر32و 25و 16و 8و 3( روش بكارگيري انواع ام دي اف  -

 تعريف ساختار اصلي صفحات  -

انواع مارك داخلي و خارجي صفحه فشرده چوبي و كمپوزيتي ، معيار  -
 فروش ، درجه بندي ، بسته بندي  خريد و

 ابعاد و اندازه استاندارد صفحات انواع و كاربرد  -

 انواع تيپ ، مدل ، رنگ صفحات مطابق نياز بازار كار -

 روش بكارگيري انواع صفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي -

 انواع سينك و گاز مخصوص صفحه در كابينت -

كابينت سوزن منگنه ، پيچ مخصوص ساخت و مونتاژ ، پيچ رولپلاك نصب  -
 ميخ مخصوص ميخكوب ساخت و مونتاژ يونيت كابينت

مارك جنس ، ساختار انواع چسب و يراق كاربردي ساخت كابينت و  -
چسب سيليكون ،  - چسب مخصوص كورين( نصب صفحه كورين و تاپس 

  ....)چسب پاتكس و

 



 

 
 

 

    فشرده چوبي و كمپوزيتيكابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

عمومي و تخصصي بكارگيري مواد مصرفي 
  كابينت آشپزخانه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

شابلون هاي نصب يراق  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
 آلات 

نمونه مواد مصرفي مورد نياز  -
 در ساخت و توليد 

حمل و نصب پروژه كابينت  -
 با صفحه كورين 

وسايل حفاظتي و ايمني  -
 فردي و عمومي

سيستم رايانه با متعلقات  -
كامل به همراه نرم افزار هاي 

 كاربردي

دستورالعمل اجرائي و چك  -
ارائه شده از ليست هاي 
 طرف مربي

ابزار آلات اندازه گيري و  -
اندازه گذاري ، كنترلي در 

 ساخت و توليد و نصب

تابلو هاي هشدار دهنده و  -
  راهنما فني

  

چسب دو جزئي مخصوص صفحه كورين انواع ، جنس ، كاربرد ، مارك و  -
 اصول تركيب

،  چسب سيليكون مخصوص عايق كاري و آب بندي انواع ، جنس ، كاربرد -
 مارك و اصول تركيب

دو جزئي ، مارك ، جنس ، انواع و كاربرد و روش آماده  3و 2و 1چسب  -
 سازي قطعه و چسب در اتصال

جنس ، مارك ، انواع و كاربرد يراق آلات اصلي و جانبي در ساخت و  -
لولا ، دستگيره ، قفل و ريل و بند و بست ساختاري ( توليد كابينت زميني 

 ...)و

ساختار ، انواع و كاربرد سمباده پرداخت ، مواد پوليشي جنس ، مارك ،  -
 و تاپس   pvcمخصوص صفحه كورين و 

  جنس ، مارك ، انواع و كاربرد مته فلزي ، الماسه -

  )شامل موارد ذيل(:مهارت

 انتخاب صفحه ام دي اف مناسب جهت مصارف كاربردي -

يونيت و زير انتخاب و آماده سازي صفحات ام دي افجهت ساخت و توليد  -
 سازي صفحه كورين و تاپس

 گزارش معايب ناشي از كار در هر مرحله بهمربي -

آماده كردن ابزار آلات مقدماتي جهت بكار گيري و نصب يراق آلات ،  -
  و تاپس   pvcسينك و گاز مخصوص كورين و 



 

  
 

 
    كمپوزيتيكابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و  :استاندارد آموزش 

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

عمومي و تخصصي بكارگيري مواد مصرفي 
  كابينت آشپزخانه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:مهارت
 سازي محل نصب يراق آلات اصلي و جانبيآماده  -  

 ...نصب دستگيره ، ريل ، پايه كابينت ، لولا و  -

تمرين آماده سازي چسب مخصوص صفحه فشرده چوبي و كمپوزيتي با  -
 كورين به يكديگردرصد تر كيب مناسب در اتصال چند قطعه 

تمرين آماده سازي مواد مصرفي جهت ساخت و مونتاژ كابينت با صفحه  -
 كابينت به همراه نصب تاپس 

 ....)يراق آلات ، چسب ، كاربردي و( انتخاب مواد كمكي جانبي  -

متناسب با  PVC و كورين و   MDFتمرين بكارگيري صحيح صفحات  -
 پروژه ساخته شده يونيت كابينتي

استحكامات ، ( تمرين آماده سازي ، چسب زني ، تنظيم و نصب صفحات  -
 )آب بندي ، عايق كاري 

يگذاري ، تنظيم ، نصب چند مدل سينك و گاز مخصوص صفحه تمرين جا -
MDF   و كورين و PVC  

 MDFتمرين پرداخت كاري اوليه جهت عايق كاري و آب بندي صفحات  -

 PVC و كورين و  

تمرين لكه گيري و كنترل نهايي همه جانبه پروژه كابينتي با صفحه  -
MDF   و كورين و PVC 

تمرين درجه بندي ، كلاسه بندي نمودن كيفيت  صفحات كورين و ام دي  -
  PVC و   MDFاف 



 

 
 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

عمومي و تخصصي بكارگيري مواد مصرفي 
  كابينت آشپزخانه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:مهارت
 كاري طبق دستورالعملتمرين سوراخ كاري و دريل -  

  تمرين ترميم كاري و پرداخت كاري -

  )شامل موارد ذيل( :نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي -

 رعايت اصول ترتيب و توالي در انجام كار -

  همكاري مجدانه در كارگروهي -

  )شامل موارد ذيل( :ايمني و بهداشت

 رعايت نكات حفاظتي و ايمني فردي و عمومي -

  توجه به تابلو ايمني و هشدار دهنده -

 )شامل موارد ذيل( :توجهات زيست محيطي

 بازيافت از محيط كارگاهخروج مواد قابل   -

 رعايت اصول ارگونومي در ساخت و مونتاژ صفحه كورين -

 بكارگيري اصول بهينه سازي مواد اوليه جهت حفظ و نگهداري -

-   

 



 

 
 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

ماشين آلات عمومي و اختصاصي بكارگيري 
  كابينت سازي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

5 35 40  

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

عكس ، فيلم ، اسلايد ،  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
كاتالوگ و وسايل كمك 

 آموزشي

مصرفي اصلي و نمونه مواد  -
 جانبي

نمونه تيغ هاي برشكاري و  -
ابزار زني جهت آماده سازي 

 ، ساخت و توليد ، نصب

دور ( ماشين آلات عمومي  -
كن ، نوار لبه زن ، فرز ، 
 ...)فارس بر مدرج ميزي و 

ماشين آلات اختصاصي جهت  -
آماده سازي ، ابزار زني در 

مراحل ساخت و توليد 
( كابينت با صفحه كورين 

ه مخصوص برشكاري ، تيغ
ابزار زني ، پرداخت و نصب 

 )صفحه كورين

تابلو هاي راهنما و هشدار  -
  دهنده

صفحه )ام دي اف(روش برشكاري چوب آلات ، صفحات فشرده چوبي -
 )اره گرد مجموعه اي ( تاپس با استفاده از دستگاه دور كن 

، تيغه ، تعريف جنس ، مارك ، ساختار اصلي و جانبي ، كليد هاي تابعي  -
 انواع و كاربرد دستگاه دور كن

 ارتفاع قد ، عرض ، طول ريل دستگاه دور كنمشخصات برق مصرفي ،  -

 جنس ، مارك ، ساختار دندانه و تيغه و قطر شافت  -

انواع و بكارگيري تيغه ها مخصوص برش چوب ، ام دي اف ، صفحه  -
 تاپس كابينت

طح صفحات اصول برشكاري عرضي ، مورب تحت زاويه در نر و س -
شابلون مخصوص زاويه و ( فشرده چوبي كمپوزيتي با دستگاه دور كن 

 )متعلقات آن 

اندازه روش تنظيم گونيا ، متعلقات ريل و تيغه مطابق با نوع ابعاد و  -
 ...مشخص شده قطعه و ميزان ارتفاع تيغه برشكاري و

رش آماده سازي ، جايگذاري تنظيم ، راه اندازي ماشي آلات جهت انواع ب -
 ...كاري صاف ، مورب ، تحت زاويه و 

 اصول سرويس و نگهداري دستگاه دور كن -

 رعايت نكات حفاظتي و ايمني در كار با دستگاه دور كن  -

-   

 



 

 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

آلات عمومي و اختصاصي بكارگيري ماشين 
  كابينت سازي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

چك ليست هاي سرويس و  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
 نگهداري ماشين آلات

چك ليست دستورالعمل  -
توليدي از  اجرائي آموزشي

 مربي طرف

ابزار آلات سرويس و  -
 نگهداري

مواد مصرفي اصلي و جانبي  -
مربوط به ساخت و توليد به 

همراه نصب صفحه كورين و 
 تاپس

  چك ليست ارزيابي -
  

خاك اره و براده هاي ناشي از برشكاري چوب .روش جمع آوري پوشال -
 ، ام دي اف و صفحات كورين و تاپس كابينت

 تعريف ، جنس ، مارك ، ساختار انواع و كاربرد مكنده پوشال  -

مكنده پوشال سيار سطلي ، مكنده پوشال ثابت يك يا چند قلو ، مكنه  -
 پوشال مركزي در كارگاه

تنظيم و راه روش سرويس و نگهداري ، تعويض كيسه و آماده سازي ،  -
 اندازي مجدد مكنده پوشال

كار با مكنده پوشال و تجهيزات  روش رعايت نكات حفاظتي و ايمني در -
 عمومي و اختصاصس

لبه قطعات   PVCروش بكارگيري دستگاه لبه چسبان جهت نوارزني -
 كابينت

دستي ، نيمه ( انواع و كاربرد لبه چسبان از نظر تعداد ايستگاه و ساختار -
 )اتوماتيك ، فول اتوماتيك 

چسبان از نظر  تعريف ، جنس ، مارك ، ساختار انواع و كاربرد دستگاه لبه -
انواع و كاربرد لبه ) صاف ، قوسي منحني ، صاف و قوسي ( فرم نوار زني 

 )گرانولي ، قالبي( چسبان از نظر چسب مصرفي 

 ...قسمت هاي هيدروليكي و پنوماتيكي مربوط به دستگاه ، برق مصرفي و -

  ساختار اصلي قطعات دستگاه لبه چسبان -

 
  



 

 
    پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتيكابينت سازي :استاندارد آموزش 

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

بكارگيري ماشين آلات عمومي و اختصاصي 
  كابينت سازي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

   )شامل موارد ذيل(:دانش

 انواع كليد هاي برق در دستگاه -

روش بكارگيري ايستگاه هاي مربوط به لبه چسبان نمودن قطعات ام دي  -
 اف

ارتفاع قد ، وزن ، طول و ويژگي هاي ساختاري لبه چسبان و كاربرد در  -
 هر ايستگاه

 روش سرويس و نگهداري دستگاه لبه چسبان -

تعويض و تنظيم قطعات مربوط به دستگاه لبه چسبان روش آماده سازي ، -
 روش آماده سازي قطعات قبل ريال حين ، بعد از نوار كاري -

روش رعايت نكات حفاظتي و ايمني فردي و عمومي در كار با ماشين  -
 آلات

روش لبه چسبان نمودن قطعات منحني ، قوسي و اور لب نمودن دو سر  -
 )كرنر زني( نوار 

اشي از لبه چسبان زدن روي قطعات و تجزيه و تحليل  معايب و نواقص ن -
 هريك از معايب 

( جنس ، مارك ، انواع و كاربرد متعلقات مربوط به دستگاه لبه چسبان زن  -
 فشار باد پنوماتيك) رطوبت گير يا خشك كن 

روش برش صفحات فشرده چوبي ام دي اف زهوار صفحات كورين چوب  -
  مدرج  آلات با بكار گيري اره فارسي بر

 
  



 

 
    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

بكارگيري ماشين آلات عمومي و اختصاصي 
  كابينت سازي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:دانش

تعريف جنس ، مارك ، مدل ، ساختار انواع و كاربرد دستگاه فارسي بر  -
 )فارسي بر ثابت ، ريلي ( مدرج  رو ميزي 

جنس ، ساختار ، مارك ، تعداد دندانه و الماسه نوك تيغه ، انواع و كاربرد  -
مخصوص برش چوب ، صفحه فشرده چوبي ام دي اف و صفحه تيغه هاي 

 كورين

انواع قطعات مختلف ماشين اره فارسي بر مدرج و تنظيمات و راه اندازي  -
 جهت انجام كار

روش سرويس و نگهداري دستگاه و آماده سازي قطعات ، زهوار ام دي  -
 اف و صفحات كورين جهت تنظيم در برشكاري و فرز كاري

 فاظتي و ايمني فردي و عمومي در كار با دستگاهخطرات و نكات ح -

جنس، ساختار ، مارك و مدل ، ساختار ، انواع و كاربرد دستگاه فارسي بر  -
 )آلمينيوم بر( مدرج باحركت تيغه برش تيغه از پايين به بالا

قطعات و متعلقات ماشين آلات فارسي بر مدرج با برش تيغه از پايين و  -
 تنظيمات جهت انجام كار

روش سرويس و نگهداري و رعايت نكات حفاظت و ايمني در كار با  -
 ماشين آلات

روش آماده سازي دستگاه و قطعه كار ، تنظيم و اجراي عمليات  -
  برشكاري صاف و مورب 

 
 



 

 
    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

بكارگيري ماشين آلات عمومي و اختصاصي 
  كابينت سازي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

   -  )شامل موارد ذيل(:دانش

سوراخكاري و دريل كاري گازور و(روش جاسازي لولا مخصوص كابينتي -
 با استفاده از دستگاه  لولا كوب و دريل پايه دار

 تعريف سوراخكاري و دريل كاري -

 تعريف جنس ، ساختار ، مارك انواع و كاربرد لولا كوب و دريل پايه دار -

قطعات اصلي و متعلقات جانبي مربوط به دستگاه دريل پايه دار و لولا  -
 كوب

عايت نكات حفاظتي و ايمني فني تخصصي اصول سرويس و نگهداري با ر -
 فردي و عمومي

جنس ، مارك و مدل ، قطر انواع مته مخصوص جاسازي لولا و  -
 )مته فلز با قطر متفاوت 35و  20- 22مته گازور ( سوراخكاري 

روش تميز كاري ، سرويس و نگهداري ماشين آلات و تجهيزات ، تغذيه  -
 ده از دستگاه كمپرسور بادفشار باد ماشين آلات پنوماتيكي با استفا

 )كمپرسورافقي)(عمودي (كمپرسور ايستاده  -

 معيار خريد و فروش كمپرسور -

 روش نصب ، تنظيم فشار باد به همراه راه اندازي دستگاه  -

 سيستم هيدروليك ، پنوماتيك، برق مربوط به دستگاه  -

تعويض روغن ، بادگيري ( روش سرويس و نگهداري به موقع كمپرسور  -
  ....)تخليه آب مخزن و فيلتر ،

 
  



 

 
    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

بكارگيري ماشين آلات عمومي و اختصاصي 
  كابينت سازي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي زيست توجهات

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:دانش

روش اصول نكات حفاظتي و ايمني مربوط به دستگاه در حين تنظيمات ،  -
  راه اندازي و كاركردن

 )فيلتر فشار باد و رطوبت گير مربوط به دستگاه ( رگلاتور  -

باد مربوط به دستگاه هاي پنوماتيكي روش لوله كشي و روش تغذيه فشار  -
 در كارگاه

 روش آماده سازي ، تنظيم و راه اندازي دستگاه كمپرسور -

تابلو اصلي برق، كليد هاي تابعي ، شير اصلي ( قسمت هاي مهم دستگاه  -
پنوماتيكي ، شير تخليه آب ، ضامن كنترل فشار ، فشار سنج عقربه اي ، 

انواع و كاربر ... ) گاه ، رگلاتور وفيلتر ، نمايشگر شيشه اي روغن دست
 هريك

روش رعايت نكات حفاظتي و ايمني در سرويس آماده سازي ، تنظيم و  -
 راه اندازي 

روش خم نمودن صفحات كورين به شكل كمان ، قوس ، نيم دايره با  -
 و كمپوزيتي PVCاستفاده از دستگاه خم كن صفحه كورين و صفحه 

ار ، انواع و كاربرد صفحه خم كن تعريف جنس ، مارك و مدل ، ساخت -
  و كمپوزيتي PVCكورين و صفحه 

تابلو برق ، فيلتر، مخزن اصلي ، دماسنج ، ( قسمت هاي مهم دستگاه  -
  ...)تايمر ، قالب و

 
  



 

 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

بكارگيري ماشين آلات عمومي و اختصاصي 
  كابينت سازي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:دانش

حرارتي ، (انواع و كاربردPVCساختار دستگاه خم كن صفحه كورين و -
 )المنتي يا گازي ، غوطه وري ، ژلاتيني

روش سرويس و نگهداري ، تنظيم دستگاه با رعايت نكات حفاظتي و  -
 ايمني

روش آماده سازي قطعه صفحه كورين صفحه تاپس و دستگاه جهت  -
 تنظيمات و راه اندازي

مقداردرجه ،حرارت مدت زمان ، رابطه ضخامت ، جنس و ابعاد ، مارك ،  -
ويژ گي دستگاه و مواد مصرفي مقدارو نوع اندازه كمان و قوس در خم 

 )كمپوزيتي ( PVCنمودن صفحه كورين و 

 )اتاقك حرارت(درمخزن حرارتيPVC نحوه قرار گيري صفحه كورين و -

  ر اجراي كمان و قوسوبكارگيري قالب هاي پنوماتيكي يا دستي د -

  )شامل موارد ذيل(:مهارت

تمرين در سرويس و نگهداري دستگاه هاي عمومي و تخصصي ساخت و  -
مونتاژ ، نصب باكس كابينت و صفحه تاپس كابينت طبق دستورالعمل و 

 نظارت مربي

 ارائه گزارش هر مرحه به مربي كارگاه -

( دور كن  تمرين برشكاري ام دي اف و صفحه كورين با دستگاه -
  )برشكاري صاف ، مورب ، تحت زاويه در ضخامت و سطح

 



 

 
  

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

بكارگيري ماشين آلات عمومي و اختصاصي 
  كابينت سازي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

   -  )شامل موارد ذيل( :مهارت

تمرين در تهييه زهوار از صفحات ام دي اف و كورين با استفاه از دور كن  -
  زو جاسازي به كمك فر

سازي ، تنظيم و تمرين در برشكاري صاف و تحت زاويه زهوار، آماده  -
 جايگذاري و نصب قطعات به يكديگر طبق دستورالعمل مربي

تمرين ساخت الگوي ساده طبق نقشه ارائه شده و دستورالعمل مربي  -
 بابكارگيري ماشين آلات 

آماده سازي قطعه و ماشين مخصوص لولا كوبي و سوراخكاري طبق  -
 دستورالعمل روي قطعات ام دي اف و صفحات كورين 

  حفاظتي و ايمني در كار با ماشين آلات كاترعايت ن -

  )شامل موارد ذيل(:نگرش

 رعايت نظم و ترتيب در انجام فعاليت ها -

 همكاري مجدانه در كار فردي و گروهي با يكديگر -

 ارائه گزارش قبل ، حين ، بعد از فعاليت به مربي  -

 داشتن روحيه همكاري و بكارگيري دقيق از حواس پنج گانه -

 استفاده صحيح از ابزار آلات و تجهيزات نگهداري و -

سرويس و نگهداري ، آماده سازي مواد مصرفي و تجهيزات جهت انجام  -
  كار

  



 

 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

بكارگيري ماشين آلات عمومي و اختصاصي 
  كابينت سازي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :ايمني و بهداشت

 استفاده از وسايل حفاظت و ايمني فرد و عمومي در كارگاه -

 شيميايي ناشي از كارتوجه كامل به خطات فيزيكي و  -

 توجه كامل به تابلو هاي هشدار دهنده و راهنما -

 دقت در انجام فعاليت ها طبق دستورالعمل مربي -

 رعايت اصول ارگونومي در كليه فعاليت ها -

 بهينه سازي مواد مصرفي و حفظ و نگهداري صحيح  -

 تكميل چك ليست بهداشت و سلامتي مربوط به انجام فعاليت ها -

  ت حفاظت و ايمني در فعاليتهاي فردي و گروهيتكميل چك ليس -

  )شامل موارد ذيل:(توجهات زيست محيطي

 خروج بخار هاي سمي از فضاي كارگاهي با استفاده از تهويه مطبوع  -

 در حين كار... جلوگيري از بروز بيماري هاي پوستي ، تنفسي و -

 سرو سامان دادن به محيط داخلي و بيروني كارگاه  -

 بسته بندي ، جمع آوري مواد پرتي و دور ريز كارگاهي جهت بازيافت  -

بكار گيري مواد مصرفي با كيفيت جهت حفظ سلامت جسمي و رواني  -
 مصرف كنندگان محصول

 امنيت و آرامش روحي در استفاده از محصولات توليدي با كيفيت -

  جلوگيري از آلودگي منجر به بيماري مصرف كنندگان -

 
  



 

  
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
بكارگيري رسم فني عمومي و تخصصي در ساخت 

  كابينت

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

5 20 25  

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

عكس ، فيلم ، اسلايد ،  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
كاتالوگ ، وسايل كمك 

 آموزشي

وسايل كامل نقشه كشي  -
 عمومي و صنعتي

وسايل حفاظت و ايمني  -
 فردي و عمومي

وسايل اندازه گيري و اندازه  -
گذاري ساخت و توليد ، 

 نصب 

سمپل تيپ و مدل كابينتي با  -
 انواع بازشوها

سيستم نرم افزار رايانه با  -
 متعلقات كامل 

تابلو هشدار دهنده و دستور  -
  العمل هاي راهنما

 ي طول ، سطح ، حجمتعريف سيستم متريك واحد اندازه گير -

 تعريف سيستم اينچي ، فوت ، يارد ، تبديل واحد ها به يكديگر  -

 اشكال هندسي منتظم و غير منتظم -

خط ، زاويه ، دايره به چند قسمت روي كاغذو تعريف و تقسيم پاره  -
 صفحه فشرده ام دي اف و صفحه كابينت

جنس ، ساختار ، تنظيمات ، انواع و كاربرد ابزار و وسايل مور نياز براي  -
 ترسيم اشكال هندسي

خطوط علائم قرار دادي و استاندارد در رسم فني و نقشه كشي و كاربرد  -
 هريك در رسم

پ و مدل انواع كابينت از نظر بازشو ، ساختار تي–روش بررسي علائم  -
،جنس ، نوع يراق مصرفي ، مواد اصلي ساختاري در بدنه و صفحه ، كاربرد 

 هريك

روش هاي آماده سازي ، جايگذاري ، تنظيمات در اندازه گيري و اندازه  -
 گيري نقشه اجرايي

بل تعريف نقشه،  مشخصات نقشه كار، استاندارد اندازه هاي كاربردي قا -
 اجرا

تعريف مقياس ، جدول مشخصات ، ليست مواد مصرفي اصلي و جانبي  -
 كمكي

-   

 
  



 

 
  

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
بكارگيري رسم فني عمومي و تخصصي در ساخت 

  كابينت

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:دانش

روش تكميل چك ليست اندازه گيري ،ساخت و مونتاژ ، حمل و نقل ،  -
 نصب در محل 

 نصباصول رسم فني عمومي در كليه مراحل ساخت و مونتاژ و  -

 اصول كد بندي ، شماره بندي قطعات اصلي و جانبي در رسم نقشه اجرائي -

روش آناليز قطعات ، نحوه قرار گيري هريك در كلاف اصلي ، انتقال  -
 اندازه از روي نقشه بر روي كلاف اصلي كابينت و صفحه كورين

روش محاسبه قيمت تمام شده محصول ، مدت زمان انجام كار ، ماشين  -
رد مواد مصرفي ، درصد كناره مفيد ، ابزار آلات و يراق آلات كاري ، برآو

 در كار اصلي و جانبي 

 نكات حفاظت و ايمني در كليه مراحل كار  -

 اصول ترتيب و توالي انجام كار -

گذاري ، تنظيمات و بكار گيري علائم استاندارد  روش آماده سازي ، جاي -
 و قرار دادي در ترسيم نقشه

ام دي اف و صفحات فشرده چوبي ، ( دارد مواد اصلي ابعاد و اندازه استان -
 )صفحات تاپس كابينت

معيار درجه بندي ، بسته بندي ، خريد و فروش انواع مواد اصلي مصرفي و  -
  بكارگيري هريك در رسم فني و نقشه كشي 

 
  



 

 
 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
بكارگيري رسم فني عمومي و تخصصي در ساخت 

  كابينت

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:دانش

روش محاسبه قيمت تمام شده محصول ، اصول تكميل چك لبيت خدمات  -
 و سرويس هاي پس از فروش 

 )سه نماي اجسام( تعريف پرسپكتيو  -

 )ايزومتريك ، ديمتريك ، كاوالير ، كابينت ( سيستم هاي نقشه كشي  -

ابعاد و اندازه ، تيپ و مدل انواع و كاربرد سينك هود گاز در بكارگيري  -
 كابينت در ساخت و نصباصول مثلث 

 نكات حفاظت و ايمني فردي و عمومي در انجام كار -

 تعريف ويژگي نرم افزار هاي كارگاهي و فروشگاهي  -

 روش نصب و راه اندازي نرم افزار  -

قابليت هاي نوار ابزار ، منو ، امكانات كاربردي نرم افزار در ساخت و  -
 نصب

روش هاي تنظيم نرم افزار بر مبناي نوع صفحات فشرده مواد مصرفي ،  -
يراق آلات ، ماشين آلات با در نظر گرفتن خطاي احتمالي تجهيزاتي و 

 فردي 

مديريت پروژه ، طراحي يونيت ، محاسبه برآورد قيمت ( انواع نرم افزار  -
يد ، نهايي ، آناليز قطعات و نحوه قرار گيري ، درصد پرت و كناره مف

بهينه سازي برش ، صدور استعلام پيش فاكتور ، فاكتور ، ذخيره سازي 
  )يونيت و باز سازي  و باز يابي نقشه 

 
 
 



 

 
  

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
ساخت  بكارگيري رسم فني عمومي و تخصصي در

  كابينت

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:دانش

 روش هاي بكارگيري كليد هاي ميانبر تابعي در نرم افزار -

بازشو درب ، بسته به ابعاد و اندازه قابليت هاي نرم افزار بسته به نوع  -
استاندارد ، تيپ و مدل باز شو درب ، جنس ، مارك ، ساختار تجهيزاتي و 

 مواد مصرفي در كار

روش بهينه سازي برش و كليه فعاليت هاي ساخت و مونتاژ ، نصب در  -
  محل با رعايت نكات حفاظتي و ايمني در كار

  )شامل موارد ذيل( :مهارت

رسم اشكال هندسي منتظم و غير منتظم روي كاغذ و انتقال به ام تمرين  -
 دي اف و صفحه تاپس كابينت

تمرين در رسم اشكال هندسي نظير قوس ، كمان ، دايره ، و تقسيمات  -
 روي صفحات فشرده چوبي و صفحه كورين

تمرين درجايگذاري علائم قرار دادي و استاندارد از روي كاغذ به  -
 تاپس كابينت صفحات فشرده چوبي و

تمرين ترسيم و آماده سازي و شابلون گيري جاي سينك و گاز روي  -
و اندازه گذاري ، تنظيم  گذاري ، اندازه گيري صفحه تاپس كابينت با جاي

 ونصب

 )نماي رو به رو ، بالا بغل ( تمرين ترسيم سه نماي پروژه ساده  -

  اجراي برش سه گانه پروژه ساده و تركيبي  -

 



 

 
  

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
بكارگيري رسم فني عمومي و تخصصي در ساخت 

  كابينت

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :مهارت

 ...تمرين ترسيمات به روش ايزومتريك و -

تمرين در تجزيه و تحليل آناليز قطعات ، نحوه قرار گيري ، ترتيب و  -
توالي ، ارائه و تكميل چك ليست اندازه گيري ، اندازه گذاري ، ساخت و 

 مونتاژ نصب صفحات تاپس كابينت

تمرين در محاسبه قيمت تمام شده محصول ، برآورد دقيق مصالح جز به  -
 جز مواد مصرفي اصلي و جانبي

تمرين اصول اجرايي برطبق رسم نقشه جهت اجراي كابينت باصفحه  -
 كابينت

تمرين در اندازه گيري محل مورد نظر جهت اندازه گيري استفاده از  -
 علائم قرار داد و استاندارد جهت ترسيم نقشه 

 رعايت اصول نكات حفاظتي و ايمني در كليه مراحل اجرايي  -

 تمرين در اجراي سه نما و برش چند پروژه كابينت ساده تمام كارشده -

صدور استعلام ،پيش ( تمرين بررسي قابليت هاي نرم افزار كارگاهي  -
 ...)فاكتور، فاكتور و

مقدار  تمرين در محاسبه و برآورد دقيق مواد مصرفي ، مدت انجام كار ، -
پرت و دورريز ، درصد سود ، قيمت تمام شده محصول ، ترتيب و توالي 

انجام كار ، آناليز قيمت ، وظيفه اپراتور هاي ايستگاه كاري ، طراحي ، 
  ذخيره ، بازار يابي  نقشه ها

 
  



 

 
  

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
بكارگيري رسم فني عمومي و تخصصي در ساخت 

  كابينت

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :مهارت

در كليه مراحل آماده سازي ، آناليز ،تمرين بكارگيري نرم افزار -
برشكاري ، شابلون گيري ، ساخت و مونتاژ ، نصب صفحه كابينت تاپس 

 چند پروژه ساده كابينتي طبق دستور العمل مربي

 رعايت نكات حفاظتي و ايمني فردي و گروهي در انجام كار  -

 گزارش معايب ناشي از كار در هر مرحله به مربي -

  يزات و نرم افزار ها طبق دستورالعمل مربيبكارگيري كليه تجه -

  )شامل موارد ذيل( :نگرش

 رعايت نظم و ترتيب در انجام فعاليت ها -

 دقت در عملكرد اجرائي مطابق دستورالعمل مربي -

 همكاري و مشاركت در كار فردي و عمومي -

 ارائه گزارش فعاليت ها در هر مرحه به مربي  -

 رعايت اخلاق حرفه اي  -

 توجه در استفاده بهينه مواد مصرفي به هنگام رسم و طراحي نقشه  -

ساخت و مونتاژ ، نصب بر طبق اصول استاندارد با مقاومت و زيبايي قابل  -
  قبول

  



 

 
  

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
بكارگيري رسم فني عمومي و تخصصي در ساخت 

  كابينت

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :ايمني و بهداشت 

 رعايت نكات حفاظتي و ايمني فردي و گروهي -

 اصول ارگونومي در رسم نقشهرعايت  -

توجه كامل به تابلوهاي هشداردهنده و راهنما ، دستورالعمل حفاظتي و  -
 ايمني ارائه شده از طرف مربي

  دقت دربكارگيري صحيح و حفظ و نگهداري ابزار آلات -

  )شامل موارد ذيل( :توجهات زيست محيطي 

 سروسامان دادن به محيط دروني و بيروني كارگاه -

 جلوگيري از پرت و دور ريز ناشي از فعاليت هاي اجرايي ساخت و نصب  -

 حفاظت و نگهداري از ابزار آلات ، سرويس و نگهداري به موقع  -

 خرج كليه پرتي هاي ناشي از كار جهت بازيافت  -

بكارگيري يراق و مواد مصرفي استاندارد با كيفيت جهت رعايت اصول  -
  نده هاارگونومي سلامتي و بهداشت مصرف كن

 
  



 

 
 

  
  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  ساخت و توليد چند پروژه كابينت آشپزخانه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

10 40 50  
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

عكس ، فيلم ، اسلايد ،  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
كاتالوگ و وسايل كمك 

 آموزشي

نمونه مواد مصرفي اصلي و  -
 جانبي 

نمونه تيغ هاي برشكاري و  -
ابزار زني جهت آماده سازي 

 ، ساخت و توليد ، نصب 

دور ( ماشين آلات عمومي  -
لبه زن ، فرز ، فرز  كن ، نوار

 ...)فارسي بر مدرج ميزي و 

ماشين آلات اختصاصي جهت  -
آماده سازي ، ابزار زني در 

مراحل ساخت و توليد 
( كابينت با صفحه كورين 

تيغه مخصوص برشكاري ، 
ابزار زني ، پرداخت ، و نصب 

 )صفحه كورين 

ابزار آلات سرويس  -
  ونگهداري

 كابينت با صفحه ام دي اف و صفحه كابينتتعريف پروژه ساده و تركيبي -

، جزيره ) كريدوري(خطي ، راهرويي ( انواع كابينت از نظر تيپ و مدل  -
 )شكل  Uشكل و   Lاي ، 

اصول استفاده از علائم قرار دادي و استاندارد در اندازه گيري محل ،  -
 طراحي تيپ و مدل كابينت 

 روش بكارگيري مثلث كابينت در طراحي و اجراء -

نس ، مارك ، ساختار ، ابعاد و اندازه استاندارد انواع و كاربرد صفحه ج -
 كاربرد انواع و  32و  25و  16و  8و  3فشرده ام دي اف 

جنس ، مارك ، ساختار ، ابعاد و اندازه استاندارد ، انواع و كاربرد كابينت  -
 ...زميني ، هوايي ، اپن و 

ناگونيايي كنج كار روش اندازه گيري و شابلون گيري در محل هاي  -
 كابينت زميني و هوايي طبق دستورالعمل مربي

 روش محاسبه اندازه گيري محل و شابلون گيري -

 روش آماده سازي و تكميل چك ليست ساخت و نصب -

 پيش نياز هاي عمليات ساخت و توليد -

مدل و تيپ درب كابينت ، نوع و جنس ساختار مواد اصلي يراق آلات  -
 اصلي و جانبي مصرفي

اصول شابلون گيري از محل ناگونيايي و آماده سازي ، جايگذاري ، تنظيم  -
  ، نصب يراق آلات 

 
 



 

 
  

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  ساخت و توليد چند پروژه كابينت آشپزخانه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:دانش

 ارگونومي در طراحي ، ساخت و توليد ، مونتاژ كاري ، حمل و نصب  -

مارك ، روش آناليز قطعات و نحوه قرارگيري با در نظر گرفتن جنس ،  -
ضخامت ، ابعاد و اندازه مواد اصلي و جانبي مصرفي ، كد گذاري و شماره 

 بندي

ي ، جايگذاري بررسي اصول شابلون گيري از محل ناگونيايي و آماده ساز -
 ، تنظيم ، نصب يراق آلات

بررسي اصول ارگونومي در طراحي ، ساخت و توليد مونتاژ كاري ، حمل و  -
 نصب

ه قرار گيري با در نظر گرفتن جنس ، مارك ، روش آناليز قطعات و نحو -
ضخامت ، ابعاد و اندازه مواد اصلي و جانبي مصرفي ، كد گذاري ، و شماره 

 بندي

روش تهييه و تكميل چك ليست ساخت و توليدمونتاژ و نصب ، قيمت  -
 گذاري نهايي محصول

ماشين كاري ، ( برآورد مصالح و تعيين قيمت تمام شده محصول روش  -
، دور ريز و پرتي ، كناره مفيد ودرصد كار كرد ، زمان كاركرد شرايط 
 ...)سود و

 بكارگيري اصول بهينه سازي مواد مصرفي روش  -

رعايت نكات حفاظتي و ايمني فردي و عمومي در كليه مراحل روش  -
 اجرايي

  روش مونتاژ كلاف در كارگاه و اصول نصب در محل -
 



 

 
 

  
  پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتيكابينت سازي  :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  ساخت و توليد چند پروژه كابينت آشپزخانه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

وسايل حفاظتي ايمني فردي  -  )شامل موارد ذيل( :مهارت
 و عمومي

انواع شابلون ، جيك ، فيكسر  -
مربوط به ماشين آلات 

ساخت و توليد ، حمل و 
نصب كابينت با صفحه 

 كورين 

ابزار آلات سرويس و  -
 نگهداري و كنترلي 

حفاظ هاي كمكي مربوط به  -
تيغه هاي برش و ابزار زني 

 ماشين آلات 

چك ليست آماده سازي ،  -
جايگذاري و تنظيم ماشين 

 آلات 

چك ليست ارزيابي كمي و  -
 كيفي فعاليت ها

 نمونه پروژه ساده و تركيبي  -

كتابچه راهنما مربوط به  -
  ماشين آلات

بررسي آماده سازي مواد اوليه ، شابلون گيري ، برشكاري و مراحل انجام  -
 كار

ليست و شابلون گيري محل تمرين اندازه گيري از محل و تكميل چك  -
 هاي ناگونيائي و زاويه دار كار

تمرين اندازه گيري و طراحي اوليه روي نقشه و آناليز قطعات طبق  -
 دستور العمل مربي

تمرين نحوه قرار گيري قطعات ، ترتيب و توالي انجام كار در ساخت و  -
 مونتاژ و پيش نياز هاي حمل و نصب

ي با در نظر گرفتن اصول ارگونومي تمرين طراحي كابينت زميني و هواي -
 به روش دستي و نرم افزار

تمرين ارزيابي و كنترل در ساخت و مونتاژ ، اتمام و نماي ظاهري كار ،  -
رگلاژ يراق آلات ، عايق بندي ،آب بندي ، استحكامات در ساخت و نصب 

 كابينت

 ارائه گزارش عملكردي به مربيان طبق دستور العمل -

 و ايمني در قبل ، حين ، بعد از كاررعايت نكات حفاظتي  -

  تمرين چك ليست اندازه گيري از محل ساخت و مونتاژ ، حمل و نصب -

 



 

 
 

  
  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  ساخت و توليد چند پروژه كابينت آشپزخانه

  آموزشزمان

 جمع عملي نظري

    
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

چك ليست ارزيابي كمي و  -  )شامل موارد ذيل( :نگرش
 سيستم سنتي و مدرندر طراحي و اجراء بكارگيري -  كيفي

 استفاده ازنظرمشتري و رضايت كار فرما -

 نظم و ترتيب دقت در انجام كار و مسئوليت پذيري  -

 رعايت اخلاق حرفه اي و روحيه انتقاد پذيري -

 استفاده صحيح از ابزار آلات و ماشين آلات  -

  استفاده بهينه از مواد مصرفي اصلي وجانبي -

  )شامل موارد ذيل( :ايمني و بهداشت 

 ...ورعايت نكات حفاظتي و ايمني در كار با ماشين آلات -

 سرويس و نگهداري به موقع ماشين آلات  -

 توجه به دستورالعمل ها ، تابلوهاي هشدار دهنده و راهنما -

  رعايت اصول ارگونومي -
 )شامل موارد ذيل( :توجهات زيست محيطي

 سروسامان دادن به محيط كارگاهي ، خروج مواد پرتي جهت بازيافت  -

 صرفهجويي مواد مصرفي و بهينه سازي -

 رعايت اصول ارگونومي در آب بندي و درز بندي و استحكامات  -

جلوگيري از مصرف بي رويه غير كارشناسي مواد مصرفي در طراحي ،  -
  ساخت و توليد ، نصب

 



 

 
 
 

 
  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
استحكامات ، عايق كاري و ( كابينت در محلنصب 

  )آب بندي 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

5 15 20  

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

عكس ، فيلم ، اسلايد ،  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
كاتالوگ و وسايل كمك 

 آموزشي 

نمونه مواد مصرفي اصلي و  -
 جانبي

نمونه تيغ هاي برشكاري و  -
ابزار زني جهت آماده سازي 

 ، ساخت و توليد ، نصب 

انواع ماشين آلات و  -
 تجهيزات ، مونتاژ و نصب 

ليست حمل و نقل ، چك  -
 نصب 

انواع چسب مربوط به مونتاژ  -
 و نصب صفحه كورين

ابزار آلات و تجهيزات  -
 اختصاصي برش ، پرداخت و

ابزار زني در نصب صفحه 
 كورين

وسايل حفاظت و ايمني  -
  فردي و عمومي

اصول صحيح كد بندي ، شماره گذاري ، بسته بندي كلاف ، درب و ديگر  -
قطعات ام دي اف و صفحه كابينت تاپس در مراحل ساخت و توليد ، حمل 

 و نقل،  نصب 

و  روش حمل و بارگيري، پياده سازي در محل نصب بر اساس كد بندي -
 شماره گذاري

روش رعايت نكات حفاظتي و ايمني فردي و عمومي در حمل و نقل  -
 عمليات نصب و كار در ارتفاع

 عوامل فيزيكي و شيميايي زيان آور موثر در مراحل نصب -

جاسازي ، تنظيم و نصب كابينت زميني و هوايي در محل و اقدامات اوليه و  -
 ، نصب و كنترل نهائي آماده سازي يراق آلات ، بند و بست استحكامي

 )آماده سازي محل ( و تدوين چك ليست نصب روش تهيه   -

روش اندازه گيري ، تراز بندي ، گونيا نمودن ، اندازه گذاري ، جايگذاري  -
 و تنظيم  و نصب در محل با كنترل نهائي و رضايت كارفرما

د در ساخت و تولي... روش جمع آوري ابزار آلات ، هماهنگي با واحد ها و  -
 ، حمل و نقل ، نصب در محل

اصول تراز بندي ، گونيا نمودن ، شابلون گيري و برشكاري قطعات ، طبق  -
 نقشه اجرايي

ابزار آلات اندازه گيري ، اندازه گذاري ، كنترل در صحت و دقت نصب  -
  كابينت زميني و هوائي

 



 

 
 

  
  چوبي و كمپوزيتيكابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده  :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
استحكامات ، عايق كاري و ( نصب كابينت در محل

  )آب بندي 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

چك ليست راهنماي نصب ،  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
 رضايت كارفرما

چك ليست ارزيابي كمي و  -
 كيفي 

ابزار آلات اندازه گيري و  -
 اندازه گذاري ، كنترلي

انواع جيك و فيكسر و  -
شابلون آماده سازي ، 

جايگذاري و تنظيم در مونتاژ 
 و نصب 

انواع يراق آلات و مواد  -
مصرفي ، بندو بست 

استحكامي ، آب بندي و 
  عايق كاري

چك ليست راهنماي فعاليت  -
هاي اجرائي در ساخت و 

نصب كابينت با صفحه 
 كورين

-   

ابزار آلات براي آماده سازي محل نصب سينك ، هود ، گاز و ديگر  -
 متعلقات مربوط به كابينت 

ابزار آلات جهت آماده سازي ، برشكاري ، ابزار زني صفحه تقويتي  -
 تاپسزيرين كورين و آماده سازي صفحه كابينت 

انواع پيچ ، بند و بست ساختاري و اسحكامي در نصب باكس كابينت  -
 )ديوار ( زميني و هوايي 

صفحه زير سازي ام دي اف ( روش آماده سازي صفحه زيرين تقويتي  -
 زير صفحه تاپس كابينت به همرا تنظيم و نصب) ميليمتري  16

اري چسب مخصوص صفحه كابينت ، آماده سازي قطعه ، تنظيم و جايگذ -
 نصب و كنترل نهائي

 روش پرداخت و ابزار زني ، لكه وخش گيري ، ترميم و كورين  -

  روش كنترل نهائي پس از نصب و رضايت كار فرما -

  )شامل موارد ذيل( :مهارت

تمرين آماده سازي ، كدبندي ، بسته بندي كلاف و متعلقات جهت حمل و  -
 نقل و دپو در محل نصب

و نقل ، اصول ارگونومي جهت بارگيري و  تمرين بكارگيري واگن حمل -
 انتقال به پاي كار

-   

 



 

 
  

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
استحكامات ، عايق كاري و ( نصب كابينت در محل

  )آب بندي 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

ابزار آلات و تجهيزات حمل  -  )شامل موارد ذيل( :مهارت
و نقل ، مونتاژ و نصب ، 

 سرويس و نگهداري 

... انواع سينك ، گاز و  -
  مخصوص كورين

تنظيم و نصب كابينت زميني و هوائي با تمرين آماده سازي ، جايگذاري ، -
استفاده از اصول فني و تخصصي نصب ، رعايت ارگونومي و بهداشت و 

 سلامت

ميليمتري زيرين تقويت كننده  16صفحه ام دي اف تمرين آماده سازي  -
بااستفاده از ... صفحه تاپس كابينت و جاسازي يراق آلات ، گاز ، سينك و 

 ابزار آلات طبق دستورالعمل

تمرين اعمال نيرو مناسب در نصب كلاف و يراق آلات و بكارگيري انواع  -
بند و بست ، پيچ ، چسب در نصب باكس كابينت به منظور استحكام ، آب 

چسب مخصوص صفحه تاپس كابينت ( بندي و عايق كاري و زيبائي 
 ...)، بتونه و  3و  2و 1چسب سيليكون ، فوم ، 

پس كابينت بااستفاده از ابزار آلات و تمرين تراز كردن قطعات صفحه تا -
 چسب مخصوص

تمرين ابزار زني ، پرداخت كاري ، لكه گيري و ترميم در نصب زهوار و  -
 صفحه تاپس كابينت

تمرين آماده سازي ، برشكاري ، فرز كاري محل نصب يراق آلات مثلث  -
زني با استفاده از ابزار آلات پرداخت و ابزار ... ) گاز ، سينك و( كابينتي 

 نظير اور فرز با تيغه و سنباده پوليش مخصوص صفحه تاپس كابينت

-   

 
 



 

 
  

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
استحكامات ، عايق كاري و ( نصب كابينت در محل

  )آب بندي 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :مهارت

تمرين بكارگيري مواد مصرفي و يراق آلات استحكامي ، آب بندي ، عايق  -
پلي اورتان ، بوتيل باند ، باند ( كاري و درز بندي ، زيبايي و بهداشت نظير 

زهوار ، پشم شيشه مواد چوب پنبه اي و چسب مخصوص صفحه تاپس 
 ) كابينت 

 رعايت نكات حفاظتي و ايمني فردي و عمومي  -

ارزيابي و كنترل نهائي كار ، رضايت كار فرما ، تكميل چك تمرين در  -
   ليست امور مشتريان

  )شامل موارد ذيل( :نگرش

 نظم و ترتيب در انجام كار و مسئوليت پذيري -

رعايت اخلاق حرفه اي و مشتري مداري به هنگام نصب و روحيه انتقاد  -
 پذيري 

 بكارگيري مواد فني و تخصصي در انجام كار ها -

  بهينه  سازي مواد مصرفي -

 
 



 

 
 

  كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
استحكامات ، عايق كاري و ( نصب كابينت در محل

  )آب بندي 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل: (ايمني و بهداشت 

 رعايت  نكات  حفاظتي وايمني فردي وعمومي در قبل ، حين ، بعدازكار -

 رعايت  نكات  حفاظتي وايمني درارتفاع -

 رعايت اصول ارگونومي در طراحي ، ساخت و توليد حمل و نصب -

  بكارگيري وسايل حفاظت و ايمني و بهداشت فردي در عمليات نصب -

  )شامل موارد ذيل: (توجهات زيست محيطي 

 سروسامان دادن به محيط كار و محل نصب -

 خروج گرد و غبار ، آلاينده از محل نصب  -

 رعايت اصول ارگونومي ، بهداشت و سلامتي -

 دور ريز جهت بازيافتجمع آوري و بسته بندي براده و پوشال ، پرتي و  -

 جلوگيري از آلودگي محيطي و حوادث ناشي از كار  -

  بهينه سازي مواد مصرفي در اجراي عمليات نصب -

 
 



 

 
 

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

   اجرا و ارزيابي پروژه پايان دوره

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

- 24 24  
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

عكس ، فيلم ، اسلايد ،  -  )شامل موارد ذيل( :مهارت
كاتالوگ و وسايل كمك 

 آموزشي 

نمونه مواد مصرفي اصلي و  -
 جانبي

نمونه تيغ هاي برشكاري و  -
ابزار زني جهت آماده سازي 

 ، نصب، ساخت و توليد 

دور ( آلات عمومي ماشين  -
كن ، نوار لبه زن ، فرز 

 ... )فارسي بر مدرج ميزي و 

ماشين آلات اختصاصي جهت  -
آماده سازي ، ابزار زني در 

مراحل ساخت و توليد 
( كابينت با صفحه كابينت 

تيغه مخصوص برشكاري ، 
ابزارزني ، پرداخت ، و نصب 

 )صفحه كابينت

ابزار آلات سرويس و  -
  ينگهدار

بررسي چك ليست اندازه گيري و اندازه گذاري و كنترل در نوع ، ابعاد ،  -
 اندازه ، زواياي محل مورد نظر

بررسي اصول ارگونومي در طراحي ، ابعاد و اندازه استاندارد كابينت  -
 زميني و هوائي 

بررسي محدوديت هاي احتمالي ساخت و توليد و نصب ، نماي بيروني و  -
 دروني كابينت در طراحي تيپ و مدل 

دقيق ، مواد مصرفي اصلي و طراحي دستي و نرم افزاري جهت محاسبه  -
جانبي ، قيمت ، آناليز اندازه ها و بهينه سازي برش ، زمان و شرايط انجام 

فاكتور ، استعلام ، چك ليسا هاي اندازه  كار ، ترتيب و توالي ، صدور انواع
... گيري و ساخت و نصب ، بازسازي و ذخيره يونيت ، تاييديه كارفرما و

 در انواع پروژه هاي ساده و تركيبي

رعايت نكات حفاظتي و ايمني فردي و عمومي در قبل ، حين و بعد از  -
 كارانجام 

س كابينت به ساخت و مونتاژ انواع تيپ و مدل باكت بررسي اصول دق -
همراه اجزا ء و متعلقات طبق دستور العمل مربي با رعايت ترتيب و توالي 

 در كار با ماشين آلات و ابزار آلات ، كنترل نهائي ، رضايت كارفرما

تمرين  ساخت پروژه ساده و تركيبي كابينت زميني ، اپن ، كابينت  هوائي  -
اف و صفحه تاپس  ، دكوراتيو  وسايل تزئيني  داخلي مرتبط با ام دي

  كابينت

 
  



 

 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  اجرا و ارزيابي پروژه پايان دوره

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

راهنما تابلوهاي  -  )شامل موارد ذيل( :مهارت
 هشداردهندهو

چك ليست هاي سرويس و  -
 نگهداري ماشين آلات

چك ليست دستورالعمل  -
اجرائي آموزشي توليدي از 

 طرف مربي

مواد مصرفي اصلي و جانبي  -
مربوط به ساخت و توليد به 

 كابينت همراه نصب صفحه

 چك ليست ارزيابي  -

ابزار آلات دستي ، برقي  -
اور ( دستي ، و پنوماتيكي 

با انواع تيغه هاي ) فرز 
 مخصوص 

انواع تجهيزات و ماشين  -
آلات با تيغه هاي  مخصوص 

 برشكاري و ابزار زني 

و سايل حفاظت ايمني فردي  -
  و عمومي

اف و تمرين در شناسايي و انتخاب دقيق صفحه فشرده چوبي ام دي -
صفحه كابينت  و آناليز قطعات و نحوه قرار گيري در نقشه ساده و 

 تركيبي

تمرين تكميل چك ليست اندازه گيري ، طراحي ، ساخت وتوليد ، حمل و  -
 نقل  ، نصب در محل

تمرين بكارگيري ابزار آلات و تجهيزات به منظور ساخت و توليد انواع  -
 دي اف و صفحه تاپس كابينتكابينت زميني ، هوائي  ، اپن با صفحه ام 

تمرين اصول آماده سازي ، جايگذاري ، تنظيم و نصب يراق آلات  -
 طبق دستورالعمل مربي ساختاري ، مثلث كابينت آشپزخانه 

رعايت ترتيب و توالي انجام كار در ساخت و مونتاژ ، نصب با ارائه  -
 گزارش فني و تخصصي به مربي

ر ساخت و توليد ، حمل و نقل ، بكارگيري اصول ارگونومي و تندرستي د -
  نصب

تمرين ارائه گزارش و مستندات مربوط به بازديد ها علمي تخصصي از  -
واحدهاي صنعتي توليدي مرتبط  طبق  دستور العمل مندرج در چك 

 ليست 

ارزيابي كمي و كيفي ، كنترل نهائي فعاليت هاي طراحي ، ساخت و نصب  -
 به روش دستي و نرم افزار 

  حفاظتي و ايمني فردي و عمومي در انجام كار رعايت نكات -

 
  



 

 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  اجرا و ارزيابي پروژه پايان دوره

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

   -  )شامل موارد ذيل( :مهارت

ارزيابي و كنترل كيفي و كمي پروژه ساخت و نصب شده توسط گروه  -
 طبق دستورالعمل مربي

تحقيق و بررسي به همراه آناليز ساختاري انواع پروژ ساده و تركيبي  -
 طبق دستورالعمل ارائه شده از طرف مربيموجود در بازار كار 

تكميل چك ليست هاي اندازه گيري ، ساخت و توليد ، حمل و نقل ، نصب  -
چند پروژه كابينتي با ام دي اف و صفحه تاپس كابينت با بحث و بررسي 

  در كارگروه  اجرايي پروژه ساده و تركيبي پايان دوره با حضور مربي

  )شامل موارد ذيل( :نگرش

 ساخت و توليد مصنوعات با كيفيت و استاندارد -

 رعايت اخلاق حرفه اي مربوط به ساخت و توليد ، نصب -

بكارگيري بهينه سازي مصرف مواد اوليه و استفاده صحيح از ابزار و  -
 تجهيزات

 كاهش هزينه ها و جلو گيري از پرتي مواد مصرفي  -

 رعايت اصول مشتري مداري ، ارگونومي -

  فعاليت فردي و گروهي و روحيه انتقاد پذيري همكاري مجدانه در -

 
  



 

 
 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  اجرا و ارزيابي پروژه پايان دوره

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :ايمني و بهداشت 

بكارگيري دقيق از حواس پنج گانه در انجام فعاليت ها و مسئوليت  -
 پذيري

 توجه كامل به تابلوهاي هشداردهنده و راهنماي انجام كار -

  عمومي در فعاليت ها بكارگيري نكات حفاظت و ايمني فردي و -

  )شامل موارد ذيل(:توجهات زيست محيطي

 سروسامان دادن به محيط كارگاهي -

 خروج پرتي و گرد و غبار از محيط كارگاهي -

 حفظ و نگهداري دقيق مواد مصرفي و استفاده بهينه  -

 بكارگيري اصول ارگونومي و تندرستي در ساخت و نصب -

 جمع آوري ، بسته بندي مواد پرتي قابل بازيافت  -

رعايت اصول روانشناسي در شناسايي و جذب مشتريان با محصولات  -
  استاندارد و با كيفيت به همراه خدمات پس از فروش

 
  



 

 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  اصول مشتري مداري و رونق كسب و كار

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

4 6 10  
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

عكس ، فيلم ، اسلايد ،  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
 كاتالوگ 

 كتاب قوانين مصوب مراجع -
 قانوني

دستور العمل ها و قوانين راه  -
 اندازي كارگاه

سايت هاي اينترنتي  -
فروشندگان و توليد  
 ...كنندگان منطقه اي و

مورد كتاب هاي موازي رشته  -
تاييد مراجع علمي و صنعتي 

 كشور

شناسنامه تجهيزات آموزشي  -
 و توليدي 

دستورالعمل ها ، مجوز ها ،  -
 قوانين مراجع ذيربط

ليست فعالان عرصه علمي و  -
 صنعتي كشور 

مجله هفته نامه و فصل نامه  -
 رشته

  

روش بررسي ويژگي كارگاه توليدي و فروشگاهي ، انواع قوانين و مجوز  -
هاي راه اندازي كسب و كار ، شرايط بهره مندي از تسهيلات بانكي زود 

 بازده

اتحاديه ، بيمه ، اصناف ، ( روش دريافت مجوزها از مراجع قانوني مرتبط  -
 ...)صنعت و معدن و تجارت و

 روش بررسي قوانين مصوب وزارت تعاون كار و رفاه اجتماعي -

تعريف ، ويژگي كارگاه توليدي و فروشگاهي با بكار گيري صحيح از  -
 ...)آب ، برق ، گاز ، تلفن ، اينترنت و ( امكانات 

شگاهي روش بررسي انواع شركت هاي توليد كننده كار گاهي ، فرو -
ام دي اف و صفحه (واد مصرفي اصلي ممربوط به ابزار آلات و تجهيزات ، 

 )تاپس كابينت 

انواع توليد كنندگان و فروشندگان مواد مصرفي ، يراق آلات ساختاري ،  -
استحكامي  ، زيبايي و امنيتي ، رفاهي در بازار هاي داخلي و خارجي به 

 ر آفريني ، نخبه پروريمنظور ايجاد رونق كسب و كار ، اشتغال و كا

  عضويت در انجمن ، سايت و همايش هاي معتبر روش -

 
  



 

 
 

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  اصول مشتري مداري و رونق كسب و كار

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط محيطي توجهات زيست
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

قوانين و مصوبات مربوط به  -  )شامل موارد ذيل(:دانش
تعريف تاريخچه  كار آفريني و كارآفرين در ايران و جهان ، خلاقيت و نو  -  فعاليت هاي اينترنتي

 آوري 

بررسي شغل و شايستگي ازنظر قوت ، ضعف ، فرصت ، تهديد در روش  -
 مشاغل صنايع چوب مرتبط 

تعريف بررسي مفاهيم انواع و كاربرد بازاريابي سنتي و مدرن در رونق  -
 كسب و كار و اشتغال

توليد ، بازار يابي و فروش ، خدمات نحصولات توليدي و عوامل فعال  -
 دربازار كار ، تبليغات

 و جذب مشتري و مشتري مداري  اصول شناسايي -

اصول ارگونومي ، لي آت كارگاهي ، راه اندازي كارگاه توليدي ، بهداشت  -
 و سلامت جسمي و روحي

بكارگيري صحيح از امكانات آموزشي توليدي در ارائه توليد روش  -
 محصولات با كيفيت و خدمات پس از فروش

خدمات بازار اصول شناسايي، جذب و نگهداشت فعالان عرصه توليد ،  -
محصولات با كيفيت با حداقل هزينه هاي يابي فروش به منظور توليد 

 توليد و رضايت مندي 

بررسي عوامل دروني و برون سازماني تاثير گذار در توليد روش  -
  )با اخذ مدرك معتبر (  محصولات با كيفيت 

 
  



 

 
 

    فشرده چوبي و كمپوزيتيكابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

اصول مشتري مداري و رونق كسب بكارگيري 
  و كار

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :مهارت

تمرين جمع آوري اطلاعات فروشندگان و توليد كنندگان مواد مصرفي  -
اصلي ام دي اف و صفحات كورين ، ابزار آلات و تجهيزات و يراق آلات 

 در منتطقه استاني ملي و جهاني

و  تمرين تهييه و تدوين طرح توجيهي راه اندازي كارگاه با كمك مربي -
 مشاورين خبره فني و حقوقي

 هزينه هاي خريد تجهيزاتي ، سرمايه در گردش ، هزينهتمرين برآورد  -
 و خريد مواد مصرفي   جاري

تمرين ارائه طرح اشتغال و كار آفريني با كمك مربي و مشاورين مرتبط  -
 در رشته به منظوري ارتقا شغلي

ارتباط با اتحاديه ، اصناف ، دانشگاه ، صنعتگران بازار كار و شهرك هاي  -
ناسايي ، انتخاب ، تجزيه و تحليل ، محاسبه صنعتي مرتبط در خصوص ش

چند پروژه كابينتي ام دي اف و كورين با ارائه گزارش به مربي به منظور 
 طراحي ، ساخت و توليد و نصب پروژه پايان دوره

تمرين تجزيه و تحليل ، ارزيابي و كنترل، جلسه و بحث در مورد بازاريابي  -
رونق كسب و كار به صورت فردي و ، كار آفريني ، كار آفرين ، اشتغال ، 

 گروهي در كارگاه

مستند سازي از فعاليت هاي منتطقه اي جهت راه اندازي كارگاه با ارائه  -
پروژه بازار يابي به روش سنتي ، اينترنتي و مدرن با در نظر گرفتن 

   SWOTقابليت ، محدوديت ، فرصت و تهديد ها 

 



 

  

    آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتيكابينت سازي پيشرفته :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

اصول مشتري مداري و رونق كسب بكارگيري 
  و كار

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل(:مهارت

بررسي دقيق مباني تخصصي  و حقوقي ارائه شده از طرف مربي و -
 ...مشاورين خبره در راه اندازي كارگاه و

سرو سامان بخشيدن پنج گانه محيط   5Sتمرين بكارگيري اصول  -
 كارگاهي در اجراي فعاليت ها

همكاري و بكارگيري نكات حفاظتي و ايمني ، اخلاقي  و تخصصي با روحيه  -
 انتقاد پذيري

تمرين شناسائي ، جذب و نگهداشت كار آفرينان به منظور بهره برداري  -
از تجربيات آموزشي ، توليدي ، ايجاد اشتغال و كار آفريني ، موفقيت در 

 عرصه توليد ، بازار يابي ، خدمات پس از فروش ، تبليغات 

و عملكرد هاي بررسي ، تجزيه و تحليل ، ارزيابي كمي و كيفي فعاليت  -
  فردي و گروهي با حضور مربي

  )شامل موارد ذيل(:نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي در بازاريابي سنتي و مدرن -

 اصول مشتري مداري و روحيه انتقاد پذيري -

 توليد محصولات با كيفيت استاندارد  -

 تكميل چك ليست كنترلي ، مشتري مداري و خدمات پس از فروش -

  پنج گانه در فعاليت ها و مسئوليت پذيريبكارگيري دقيق حواس  -



 

 

  

    كابينت سازي پيشرفته آشپزخانه باصفحات فشرده چوبي و كمپوزيتي :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

اصول مشتري مداري و رونق كسب بكارگيري 
  و كار

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطي توجهات زيست

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    )شامل موارد ذيل( :ايمني و بهداشت 

استفاده از تابلوهاي هشداردهنده حفاظت و ايمني ، سيستم تهويه مطبوع،  -
 در راه اندازي كارگاه... سرمايشي و گرمايشي ، نور و 

 عمومي در اجراي فعاليت هاكنترل حفاظت و ايمني فردي و  -

  بكارگيري صحيح از اصول ارگونومي وتندرستي در كليه فعاليت ها -

  )شامل موارد ذيل( :توجهات زيست محيطي

 گسترش فرهنگ كار و توليد ، كار آفريني و اشتغال ، نخبه پروري -

 بهينه سازي مواد مصرفي در اجراي فعاليت ها -

گسترش امنيت ، آرامش ، سلامت روحي و رواني ، جسمي و حركتي با  -
 ايجاد رونق كسب و كار ، اشتغال و كار آفريني 

 سروسامان دادن به محيط دروني و بيروني فضاي كارگاهي  -

آشنايي باقوانين و مجوز ها در اجراي فعاليت هاي سنتي ، اينترنتي و  -
 مدرن 

  شيميايي در محيط كارگاهيكاهش اثرات زيان آور فيزيكي و   -



 

       
  
    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
سـانتيمترطبق اسـتاندارد مـارك380سه فاز طول ريل  دور كن 1

  معتبر
  براي هر كارگاه  دستگاه1

چنـداروپايي و سـه فـاز   طبق استاندارد تحت ليسانس لبه چسبان چندايستگاه 2
  ايستگاه

  براي هر كارگاه  دستگاه 1

  براي هر كارگاه  دستگاه 1 ايراني مورد تاييد و معتبر دريل پايه دار 3
  براي هر كارگاه  دستگاه 1  پنوماتيكي يا برقي با مارك معتبر داخلي يا خارجي لولا كوب 4
مـارك معتبـر و مـورد تاييـد)پوليشـي(لرزان گردان سنباده گردان لرزان 5

  ايراني ياخارجي
  براي هر كارگاه  دستگاه 4

  براي هر كارگاه  دستگاه 2 ديسكي مارك معتبر مورد تاييد سنباده ديسكي 6
  براي هر كارگاه   دستگاه 4  مارك معتبر مورد تاييد3612برقي دستي  اور فرز 7
  كارگاهبراي هر   دستگاه 2  لرزان تخت برقي دستي مارك معتبر مورد تاييد سنباده لرزان 8
متري مارك معتبر مـورد3در مدل حرارتي سايز طول خم كن صفحه كورين 9

  تاييد
  براي هر كارگاه  دستگاه 1

  براي هر كارگاه  دستگاه 1 ليتر سه فاز باتابلوبرق1000تا750 كمپرسور باد 10
  كارگاهبراي هر   دستگاه 1  مركزي با سيار تك قلو يا دو قلو تك يا يه فاز مكنده پوشال 11
  براي هر كارگاه  دستگاه 1 سانتي30تك فاز روميزي ريل دستگاه فارسي بر مدرج 12
  براي هر كارگاه  دستگاه 1  15ايراني قطر –تك فاز يا سه فاز  سنگ چرخ سنگ ديواري دو طرفه 13
  براي هر كارگاه  دستگاه 4 )دور(چهار سرعته-تك فاز اره عمود بردستي برقي 14
  براي هر كارگاه  دستگاه 5 سبك متوسط R+L دستي برقيدريل  15
  براي هر كارگاه  دستگاه 5 وات مارك معتبر و مورد تاييد24 دريل شارژي 16
  براي هر كارگاه  دستگاه R+L  5 وات 18 دريل پنوماتيكي 17
  براي هر كارگاه  دستگاه 5 متوسط ميني سنگ فيبري دستي برقي 18
  براي هر كارگاه  دستگاه 5 ميليمتر14باقطر مته كارگير چكشي مخصوص ديواردريل الماسه  19

 
   



 

 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -
  توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق نام  رديف

ــا، واگــن حمــل 20 ميزكارمونتــاژ ، خرپ
  ...ونقل ، كلاف و

بسته به محيط و شرايط كارگاهي از جنس فلـزي  
  و چوبي

  براي هر كارگاه  عدد از هركدام3

ــاع    ميزمونتاژكاري 21 ــافلزي باارتفـ ــوبي يـ ــنس چـ  -80-110جـ
  220طول  80-110عرض

عــدد تكــي يــا 5
  دوقلو 

  براي هر كارگاه

واگن حمـل كـلاف مونتـاژ شـده و 22
  قطعات

  براي هر كارگاه  عدد2  متناسب كارگااه با رعايت اصول ارگونومي

  براي هر كارگاه  عدد2  بارعايت اصول ارگونوميمتناسب كارگاه واگن حمل زهوار و قطعات 23
ــوار 24 ــات و زه ــانه اي قطع ــه ش قفس

  مربوط به ساخت وتوليد
  براي هر كارگاه  عدد2  60*220*260طول عرض ارتفاع

  براي هر كارگاه  عدد2  40*380*269فلزي طول عرض ارتفاع بالاي خرپا و ميز ازدياد طول 25
ازهركـــــــــدام  متحرك مغناطيسيپايدار  تخته وايت برد  26

  دستگاه 1
  براي هر كارگاه

تابلوهاي هشـداردهنده ، آموزشـي و 27
  توليدي ، حفاظتي و ايمني

براي هر دسـتگاه   با قاب شيشه اي
  عدد1

  براي هر كارگاه

  براي هر كارگاه  عدد 1نفر15 نعلي شكل چوبي يا صفحه اي  ميزكنفرانس 28
  هر كارگاهبراي   عدد20 معمولي  صندلي كلاس 29
  براي هر كارگاه  عدد2 معمولي  صندلي چرخ دار 30
سيستم رايانه با متعلقات تكميلي بـه 31

  همراه نرم افزارها
  براي هر كارگاه  دستگاه1 مارك معتبر مورد تاييد

  :توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15كارگاه به ظرفيت  يك براي تجهيزات -

 

  



 

 

 
 
 

  برگه استاندارد مواد  -  
  توضيحات تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1 MDF ايراني و خارجي مـورد3/8/16/25/32ضخامت
  تاييد

  نفر در يك دوره 15براي   ورق از هر كدام10

مــارك معتبــرو مــورد تاييــد داخلــي و خــارجي  صفحه كورين  2
CM360*76 ميليمتري12ضخامت 

  يك دورهنفر در  15براي   ورق 6

...قفل، پايه ، جك پمپ و-لولا،ريل، دستگيره يراق آلات اصلي 3
  مارك داخلي و خارجي معتبر مورد تاييد

  نفر در يك دوره 15براي   عدد از هركدام 20 

مخصــوص كــورين ، روكــار، توكــار كــابينتي ،  سينك 4
  ايراني و خارجي مارك معتبر

  نفر  15براي   عدد از هر كدام 2

در تيپ و مدل چندشعله ايرانـي يـا خـارجي از  گاز 5
  ومورد تاييدمارك معتبر 

  نفر 15براي   عدد از هر كدام 2

  نفر 15براي   عدد از هركدام 20 ، فوم ، مخصوص كورين3و2و1سيليكون ،  چسب 6
پيچ مونتاژ ومخصوص نصب كابينـت در سـايز  پيچ 7

  مختلف ، ايراني و خارجي
  نفر 15براي   بسته از هر كدام 5

سـانتي مـارك ايرانـي     2و4به پهناي   PVC  نوارلبه چسبان 8
  وخارجي معتبر مورد تاييد

حلقه رنگي از رنگ  2
  هاي اصلي و خنثي

  نفر 15براي 

  نفر 15براي   عدد 5 استيل دو آب ايراني و خارجي  آب چكان 9
بندوبست استحكامي و 10

  يراق آلات تزييني
  نفر 15براي   بسته از هر كدام1 و خارجيمارك موردتاييد و معتبر ايراني

  نفر 15براي   برگ 10از هر كدام  شماره بندي مختلف،، ابعاد وجنسدرمدل  سنباده 11
  

   



 

  
 

         برگه استاندارد مواد -     
 

  توضيحات تعداد مشخخصات فني و دقيق نام  رديف

ميخ ميخكوب و سوزن منگنه 12
  كوب

  نفر 15براي   بسته سايزي 2 ايراني ياخارج مارك معتبر

  نفر 15براي   بسته از هر كدام 1  پايه كوتاه و بلند HSSفلزي و الماسه  مته 13
ــورين ،   تيغه برش 14 ــفحه ك ، MDFمخصــوص ص

  چوب و نئوپان مارك معتبر و مورد تاييد
يك ( نفر 15براي   عدد ازهر كدام2

  )دوره 
 درسايز و مدل هـاي مختلـف از جـنس    تيغه فرز 15

HSS مخصوص صفحه كورين و ام دي
  اف مارك معتبرو مورد تاييد

  نفر 15براي   عدد از هر كدام 5

  نفر 15براي   عدد از هر كدام 4 دوسو و چهارسو پايه بلند و كوتاه كله چهارسو 16
  نفر 15براي  عدد22mm 2و  35mmقطر  مته گازور 17
ست كامل يراق آلات 18

  ساختاري زيبتيي امنيتي
مارك معتبر و مورد تاييد ساختاري داراي

  ، زيبايي ، و امنيتي
يك ( نفر 15براي   ليست كامل5

  )دوره 
  براي يك دوره  ليتر از هر كدام  5 ايراني مارك معتبر الكل صنعتي و تينر 19
  براي هر دوره  سري 15 ايراني زم تحرير و ترسيمالو 20
  براي هر دوره   سري كامل 30 ايراني وسايل 21

 
  : توجه 

  نفر محاسبه شود 15كارگاه به ظرفيت  مواد به ازاء يك نفر و يك -
  

  
  

   



 

  
  

  
      برگه استاندارد ابزار  -     

  توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق نام  رديف

ــدام   جنس رايج داخل كشور ابزار آلات اندازه گيري و اندازه گذاري 1 ــر ك ه
20  

  براي هر كارگاه

ــدام    اينچ 15تا10درشت و ريز به طول سوهان و چوب ساب 2 ــر ك ه
20  

  براي هر كارگاه

  براي هر كارگاه  عدد 5 ايراني معمولي  كمان اره فلز بر 3
عــــدد از  5 مشتي سري كامل آچار آلن و ستاره دار 4

  هر كدام
  براي هر كارگاه

بيسـتم  سانتيمتر با دقت يك 20به طول كوليس ساده و ساعت دار 5
  ميليمتر

عــــدد از  3
  هر كدام

  براي هر كارگاه

  براي هر كارگاه  عدد 3 متري اصلي40  متر ديجيتال  6
  براي هر كارگاه  عدد 15 فلزي و چوبي قفسه ديواري جاي ابزار 7
ميليمتـري دسـته   4-50عددي6سري )انيور سال(مغار پخ دار و ساده  8

  سانتي30پلاستيكي 
  كارگاهبراي هر  عدد5

  براي هر كارگاه  عدد 5 مخصوص مونتاژ و نصب چكش در مدل هاي مختلف 9
آچار پيچ گوشـتي دوسـو و چهارسـو، 10

  ايآلني ستاره 
ميليمتـر   6-5ميليمتر و4-3با عرض لبه

  ميليمتر 10-8و 
 5هر كـدام  

  عدد
  براي هر كارگاه

 2هر كـدام   ليتري0.5 روغن دان و گريس پمپ 11
  عدد

  كارگاه براي هر

  براي هر كارگاه  عدد 2 سانتيمتري60*90 ميزي نقشه كشي 12
  براي هر كارگاه  سري 15 مارك معتبر مورد تاييد ابزار و وسايل نقشه كشي 13
ــدام   مارك معتبرداراي استاندارد A,B,C,Dكپسول آتشنشاني  14 ــر ك ه

يك كپسول 
  براي هر كارگاه

  براي هر كارگاه  عدد 5 خارجيايراني يا تفنگ چسب سيليكون فوم 15
  

   



 

  
 

  
  برگه استاندارد ابزار -
  

  توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق نام  رديف

انبردست ، گاز انبـر، دم باريـك و 16
انبر دست مخصوص فكي كـاتر ،  

  كاردك و ليسه

از هر كـدام   ايران و مارك معتبر
  عدد 15

  براي هر كارگاه

ايمنـيوسايل حفـاظتي و فـردي 17
ماسك ، گوشي ، كفـش ، لبـاس   
ــلاه ،   ــاظتي ، ك ــك حف ــار، عين ك

  دستكش جليغه كار در ارتفاع

  براي هر كارگاه  عدد 15 مورد تاييد استاندارد

مــارك معتبــر ايرانــي و داخلــي ســايزهاي   پيچ دستي 18
  سانتي  مختلف

عـــدد از  5
  هر كدام

  نفر 15براي 

كلمپ و تنگ برزنتـي و    C گيره 19
  فلزي و گيره فكي 

C  سـانتي ايرانـي و    30و  25و  12كلمپ
  خارجي معتبر و مورد تاييد

عـــدد از  4
  هر كدام

  نفر 15براي 

ايراني و خارجي مورد تاييـد و  /  F50تيپ  ميخ ، ميخكوب و منگنه كوب 20
  معتبر

عـــدد از  2
  هر كدام

  نفر 15براي 

  نفر 15براي  عدد 2  معتبر و مورد تاييد ايراني و خارجيمارك پيچ بندي بادي 21
ابزار آلات كمكي و اهـرم كننـده 22

  ساخت و توليد و نصب
ست كامل در جعبهابزار با مـارك معتبـر و   

  مورد تاييد
عــــــدد  5

  كامل
  نفر 15براي 

عـــدد از  5  مارك معتبر و مورد تاييد ايراني و خارجي قيچي ورق بري 23
  هر كدام

  نفر 15براي 

 

  :توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  

   



 

  
  

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (آموزشي منابع و نرم افزار هاي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

كتاب هاي تخصصي صنايع 1
 چوب

چاپ سازمان 
آموزش فني و 
 حرفه اي كشور

   

كتاب هاي تخصصي صنايع 2
  چوب

وزارت آموزش و 
  پروش

      

       

 
 

  فهرست سايتهاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
 عنوان  رديف

 )تولييد كنندگان و فروشندگان (سايت اصناف و اتحاديه و درودگران و كابينت سازان 1

 كشورسايت انجمن صنفي مبلمان 2

 موسسه استاندارد ايران ، شركت برلوخر آلمان آلمان 3

  آلمان RALانگلستان ،   BS, DIN,ISOاستاندارد  4
 سايت سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور 5

 سايت اتحاديه تولييدكنندگان و صادركنندگان مبلمان ايران 6
  فهرست معرفي نرم افزار هاي سودمند و مرتبط

 )افزار هاي اصلي  علاوه بر نرم( 

 

 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

  آموزشي وكتاب CD  موجود دربازاز و سايت اينترنتي كشور طراحان  xpفارسي نمودن ويندوز 1
  آموزشي وكتاب CD  موجود دربازاز و سايت اينترنتي كشور طراحان كارور عمومي راينه كار 2
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