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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي:نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  97پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 
  66944120 -  66569907تلفن                                            66944117دورنگار       

 Daftar_tarh@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي : آدرس الكترونيكي 

  
  
  

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  رضا گرزين مديركل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران 
  عبدالرضا زماني كياسري معاون آموزشي اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران 

  امير جمشيدي رئيس آموزش  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران
   رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 محمدعلي حبيبي ساروي مربي صنايع چوب اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران 

  :تدوين استاندارد آموزش شايستگيبرايهمكارحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  مازندران استان  اداره كل آموزش فني و حرفه اي - 
   

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 
  

  شايستگيتهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل

  سمت شغل و   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

محمد علي حبيبي   1
 صنايع چوب  ليسانس  ساروي

نماينده مربيان 
صنايع چوب 

مازندران و عضو 
كارگروه تخصصي 

  چوب كشور صنايع

  سال15

  :تلفن ثابت 
01133137050 

  :تلفن همراه
09111568107  

 : ايميل 

  : آدرس 

  سال18  مربي صنايع چوب صنايع چوب ليسانس  جعفر قلي حسين پور  2

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

  سال18  مربي صنايع چوب صنايع چوب فوق ليسانس  سالار هديه لومر   3

 : تلفن ثابت

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

  سال18  مربي مازندران صنايع چوب ليسانس  قربانعلي رمضاني  4

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  

 صنايع چوب  ديپلم  مجتبي مه آبادي  5
استاد كارخبره 

ونماينده اتحاديه 
  درودگران ساري

  سال18

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب ديپلم  مصطفي حقاني  6

استاد كارخبره صنايع 
چوب ونماينده 

اتحاديه درودگران 
  ساري

  سال18

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 صنايع چوب فوق ليسانس  رامك فرح آبادي  7

رئيس كارگروه 
صنايع چوب طرح 

وبرنامه ريزي درسي 
سازمان آموزش فني 

  وحرفه اي

  سال24

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 

 



 

 
 
 

  شايستگيتهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  سمت شغل و   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

طراحي   فوق ديپلم  حميد روشنيان  8
صنايع چوب 

 هياتحاد سيرئنائب 
درودگران 
  شهرستان نكا

  سال8

 : تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
 : ايميل 

  : آدرس 

 صنايع چوب ديپلم  صابر پردل  9

منتخب المپياد 
استان و استادكار 
  خبره در وپنجره

  سال5

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب فوق ديپلم  سينا پردل  10

نخبه ملي و استاد 
كارخبره رشته 
  صنايع چوب

  8سال

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب ديپلم   محمود اميدي  11
رئيس اتحاديه سال 
  سال30  درودگران ساري

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  

 صنايع چوب ديپلم  سياوش باقري  12

رئيس اتحاديه 
درودگران 
  شهرستان نكا

  سال18

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

  

 صنايع چوب دكتري  مجيد ذبيح زاده  13

مدرس دانشگاه 
منابع طبيعي 
  مازندران

  سال13

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 صنايع چوب دكتري  قاسم پور  14

 دانشگاهمدرس 
 يعيمنابع طب

  مازندران
  سال12

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  : تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغ

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     نند آموزش يك شايستگي كه فـر ما.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . و زبان فني باشد  ، تكنولوژي)، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در ه



 

 
 

  : شايستگياستاندارد آموزش نام 

  )درودگري مقدماتي ويژه دانشجويان(ايمني و بهداشت در  محيط كار بكارگيري 
 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

مقدماتي ويژه دانشجويان درود گري ايمني و بهداشت در محيط كار جزء شايستگي اين استاندارد از شايستگي هاي
بررسي  عمومي كارگاه ، ايمني بررسي اصول ايمني و حفاظت فردي و عمومي ، كارهايرعايت صنايع چوب مي باشد كه 

 قوانين و حفاظت ايمني مصوب وزارت كار رفاهبكارگيري  ، 5sاصول آرگونومي و بكارگيري عوامل فيزيكي و شيميائي ، 
بهداشت در محيط كار و انجام كمكهاي اوليه و اجرا  ،بكارگيري ايمني واطفاي حريق  ، ارگانهاي ذيربط امور اجتماعي و

در دوره آگاهي مي يابد و آمادگي لازم را براي مهارت آموزي ديگر شايستگي هاي مندرج  و ارزيابي پروژه پايان
  با مشاغل درودگري و كابينت سازي چوبي در ارتباط مي باشد مقدماتي مي يابد و اين شايستگي درودگري

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  ديپلم و دانشجوي رشته صنايع چوب: ميزان تحصيلات حداقل
  سالم با تائيديه پزشك معتبرداراي سلامت جسمي و رواني از لحاظ بينائي و قدرت عضلاني : و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت:  15طول دوره آموزش            
  ساعت:     5ـ زمان آموزش نظري      
  ساعت:      6ـ زمان آموزش عملي      

  ساعت:      - كارورزي              زمان ـ 
  ساعت:    4ـ زمان پروژه                  

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25 :  كتبي-

  %65 :عملي -

  %10 :اخلاق حرفه اي -

 :صلاحيتهاي حرفه ايمربيان

با تائيديه از  2يا كابينت سازي چوبي درجه  2سال سابقه آموزشي در رشته درودگري درجه  5ليسانس مرتبط و تجربه 
  مراكز معتبر علمي و پژوهشي

 

 



 

 

 

 

  
  )اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

اين استاندارد از شايستگي هاي ايمني و بهداشت در محيط كار جزء شايستگي درود گري مقدماتي ويژه دانشجويان 
صنايع چوب مي باشد كه فراگير با اصول ايمني و حفاظت فردي و عمومي ، ويژگي عمومي كارگاه ،عوامل فيزيكي و 

،قوانين و حفاظت ايمني مصوب وزارت كار رفاه امور اجتماعي ، بهداشت در محيط كار  5sومي و شيميائي ، اصول آرگون
و انجام كمكهاي اوليه و بكارگيري ميز كار به همراه اجرا و ارزيابي پروژه پاياندوره آگاهي مي يابد و آمادگي لازم را 

اين شايستگي با مشاغل درودگري و  و براي مهارت آموزي ديگر شايستگي هاي مندرج در درودگري مقدماتي مي يابد
 كابينت سازي چوبي در ارتباط مي باشد

 

 

 

 

.  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

Fundamental carpentry - (health and safety) 

  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  پيشرفتهدرودگري مقدماتي و 
  1و درجه  2درودگري درجه 

  1و درجه  2درجه چوبي سازي كابينت
  كابينت سازي آشپزخانه

  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع       جزو مشاغل عادي و كم آسيب: الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                 سخت جزو مشاغل نسبتاً: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع      جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

         نياز به استعلام از وزارت كار:  د 



 

 
 

 

 

  شايستگيآموزش استاندارد 
  1كارها  -

 عناوين رديف

 اصول ايمني ، حفاظت فردي و عمومي در كارگاهرعايت 1

 عمومي كارگاه بررسي ايمني2

 عوامل فيزيكي و شيميائي در محيط كارگاهبكارگيري  3

 در محيط كار5s واصول آرگونومي بكارگيري  4

 ذيربطارگانهاي حفاظت و ايمني مصوب وزارت كار ، تعاون و اجتماعي  قوانينبكارگيري  5

 اطفاي حريق 6

  هايمني و بهداشت در محيط كار و انجام كمكهاي اوليبكارگيري  7
  دوره اجرا و ارزيابي پروژه پايان  8
   

    
    
    
    
    
    

 

 

 

 

 

 
 
 

                                                 
١. Competency / task 



 

  
  

     :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  :عنوان 
اصول ايمني ، حفاظت فردي و عمومي در بكارگيري 

 كارگاه

  آموزشزمان

 جمع عملي نظري

30 1 1.30
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

 عكس ،فيلم ، اسلايد ،كاتالوگ -  :دانش

 كپسول هاي آتش نشاني -

 جعبه كمك هاي اوليه  -

 انواع چوب آلات -

 انواع صفحات فشرده چوبي -

اندازه گيري ،اندازه  ابزارآلات -
 گذاري كنترلي

انواع ابزار و تجهيزات برش ،  -
 پرداخت ، فرزكاري

انواع ابزار و تجهيزات عمومي و  -
اختصاصي برقي ، هيدروليكي ، 

 پنوماتيكي

 انواع يراق آلات -

 انواع كتابچه راهنماي ماشين آلات -

 انواع وسايل و ابزار آلات رسم فني -

انواع تجهيزات پرداخت و رنگ  -
 كاري

  

 تعريف ايمني و حفاظت فردي كار-

 تعريف حفاظت و ايمني عمومي در محيط كار-

 روشهاي پيشگيري از حوادث در رعايت نكات ايمني در ضمن كار-

كد ايمني رنگ ها و بكارگيري هر يك جهت بالابردن حفاظت و ايمني در -
 محيط كار

 ايمني در استفاده از مواد رنگي و شيميائي-

 در ارتفاع ايمني كار-

بررسي ملزومات و وسايل حفاظتي و ايمني فردي و عمومي در محيط روش -
 كار

 بررسي ملزومات كمكي و اقلام جانبي ايمني و حفاظتيروش -

 بررسي انواع تابلوهاي راهنما و هشدار دهنده در محيط كارروش -

 ايمني برق و جلوگيري از برق گرفتگي-

  برها ، واگنهاي حمل و نقلبررسي بكارگيري صحيح از بالاروش -

  :مهارت

 يفرديو حفاظتيمنياليوسا يريدر بكارگنيتمر-
  يعموم يمنيو ا يحفاظت ليوسا يريدر بكارگ نيتمر-
 كارگاه يارائه گزارش و مستندات به مرب-

  يگروه يتهايمجدانه در فعال يهمكار-
  كار طيدر مح يمنيو ا يحفاظت ياز ملزومات كمك حيصح يريبكارگ نيتمر-



 

  
 

   

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
اصول ايمني ، حفاظت فردي و عمومي در بكارگيري 

  كارگاه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

  امكانات عمومي كارگاهي -  :مهارت
  بالابر مكانيكي و واگن حمل و نقل -

 كارطيتابلو هشدار دهنده در مح يريبكارگ-  
  كارگران در ارتفاع يمنيا نيتمر-

  :نگرش
  ياخلاق حرفه اتيرعا-
  مجدانه در گروه يهمكار-
  كار طيدر مح 5sو  ياصول آرگونوم تيرعا-
  يريپذ تيو مسئول يريانتقاد پذ هيروح-
  ياز كار به مرب يناش بيارائه گزارش معا-
  تهايحواس پنج گانه در فعال قيدق يريبكارگ-

  : ايمني و بهداشت
 كارطيدر محيو عموميفرديمنينكات حفاظت و اتيرعا-
  متناسب با نوع كار يمنيحفاظت و ا لياز وسا كيهر  قيدق يريبكارگ-
 مخصوص انجام كار يو با ابزارها ياستفاده از ملزومات كمك-

  يو عموم يفرد يمنيحفاظت و ا ليو وسا تابزار آلاقيدق نشيچ-
  كار طيتوجه كامل به تابلو هشدار دهنده و راهنما در مح-
  كار طيدر مح 5sو  ياصول آرگونوم تيرعا-



 

 
  

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
، حفاظت فردي و عمومي در  اصول ايمنيبكارگيري 

  كارگاه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    :توجهات زيست محيطي
  

 تهايفعالهيحواس پنج گانه در كل قيدق يريبكارگ-
  تهايكار و فعال طيدر محشناخت سلامت جسم و روان -
  كار طيدر مح افتيباز قابل يها يپرت يجمع آور-
  كار طيها از مح ندهيخروج آلا-

 



 

  
  

 

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

 كارگاه يعموم بررسي ايمني

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

30 30 1 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط زيست محيطيتوجهات 

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

 عكس ،فيلم ، اسلايد ،كاتالوگ -  :دانش

 كپسول هاي آتش نشاني -

 جعبه كمك هاي اوليه  -

 انواع چوب آلات -

 انواع صفحات فشرده چوبي -

ابزارآلات اندازه گيري ،اندازه  -
 گذاري كنترلي

انواع ابزار و تجهيزات برش ،  -
 فرزكاريپرداخت ، 

انواع ابزار و تجهيزات عمومي و  -
اختصاصي برقي ، هيدروليكي ، 

 پنوماتيكي

 انواع يراق آلات -

 انواع كتابچه راهنماي ماشين آلات -

 انواع وسايل و ابزار آلات رسم فني -

انواع تجهيزات پرداخت و رنگ  -
 كاري

  

 يو اختصاصيعموم يژگيكارگاه وفيتعر-
  يكارگاه درودگر يساختار يژگيو-
پوشال ، گرد و غبار ، درجه  يمطبوع ، مكنده مركز هينور ، تهو يبررسروش -

  ، مقدار فشار هوا يشيو گرما يشيسرما زاتي، تجه طيحرارت مح
  يكارگاه زاتيتجه نشيچ يفضا يبررسروش -
  يدست يو برق يابزار آلات دست يو شماره بند يكد بند يچگونگ-
  يآلات ، قفسه مربوط به مواد مصرف راقيانبار  يژگيو-
  يكارگاه يرنگها در فضا يمنيكد ا يريبكارگروش -
  كار طيفرد در مح يبرا ازيمورد ن يفضا يچگونگ-
از  كيمربوط به هر  يو فرع يو تابلو اصل يبرق كش ستميس يبررسروش -

  زاتيتجه
 يكارگاه طيدر مح ياصول آرگونوم يبررسروش -

  كار طيدر مح يو لوله كش يكيپنومات ستميس يبررسروش -
  يكارگاه طيو ارت در محFIستميس يچگونگ-
، آب ، گاز ،  يبرق مصرف رينظ يكارگاه يديامكانات مهم و كل يبررسروش -

  نترنتيتلفن ، ا
  در هر بخش يمنينكات حفاظت و ا تيرعاروش -
  يبه مرب يارائه گزارش عملكرد يبررسروش -
  



 

  
  

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
  كارگاه يعموم بررسي ايمني

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

  امكانات عمومي كارگاهي -  :دانش
  بالابر مكانيكي و واگن حمل و نقل -

 راهنما ، هشدار دهنده يانواع تابلوها يبررس-  

  در محل كار يتيو امن يو امكانات رفاه سيدفتر ، انبار ، سرو يبررس-
   : مهارت

 كارطيدر محي، برقيكيپنوماتيهاستميس يدر بررس نيتمر-
  يكارگاه يديو كل ياز امكانات اصل يريبكارگ يچگونگ نيتمر-
  راهنما و هشدار دهنده يانواع تابلوها نيو تدو يدر طراح نيتمر-
 ستمي، س يمطبوع ، نور، برق مصرف هيتهو ستمياز س يريدر بكارگ نيتمر-

  و موارد مشابه يكيپنومات
طبق  يديدر واحد تول يشارژ امكانات عمومنهيدر محاسبه هز نيتمر-

  يدستورالعمل مرب
  يو عموم يفرد يمنينكات حفاظت و ا تيرعا-
  كارگاه يبه مرب يعملكردارائه گزارش -
  كار طيدر مح5sو ياصول آرگونوم تيرعا-

   : نگرش
  ياخلاق حرفه ا تيرعا-
  مجدانه در گروه يهمكار-

 

 
 



 

 

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
  كارگاه يعموم بررسي ايمني

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    :نگرش
  

 يريپذتيو مسئول يريانتقاد پذ هيروح-
  ياز كار به مرب يناش بيارائه گزارش معا-
  تهايحواس پنج گانه در فعال قيدق يريبكارگ-
  :و بهداشتيمنيا

 كارطيدر محيو عموميفرديمنينكات حفاظت و ا تيرعا-
  ... و يكيپنومات ستميبرق و س رينظ يامكانات كارگاه يريدر بكارگ يمنيا-
  و بالابرها ياز ملزومات كمك حيصح يريبكارگ-

 : توجهات زيست محيطي
  آلات نيماش قيدق نشيچ-
  يو اختصاص ياز امكانات عموم نهياستفاده به-
 يافتيمواد قابل باز يكار و جمع آور طيها از مح ندهيخروج آلا-

  سر و سامان دادن به محيط كارگاهي

  
  



 

  
 
 

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
  كارگاه طيدر مح يائيميو ش يكيزيعوامل فبررسي 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

1 1 2  
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

 عكس ،فيلم ، اسلايد ،كاتالوگ -  :دانش

 كپسول هاي آتش نشاني -

 جعبه كمك هاي اوليه  -

 انواع چوب آلات -

 انواع صفحات فشرده چوبي -

ابزار آلات اندازه گيري ،اندازه  -
 گذاري كنترلي

انواع ابزار و تجهيزات برش ،  -
 پرداخت ، فرز كاري

انواع ابزار و تجهيزات عمومي و  -
اختصاصي برقي ،  هيدروليكي ، 

 پنوماتيكي

 انواع يراق آلات -

 انواع كتابچه راهنماي ماشين آلات -

 انواع وسايل و ابزار آلات رسم فني -

انواع تجهيزات پرداخت و رنگ  -
  كاري

 تعريف امكانات عمومي و اختصاصي كارگاه توليدي-

تعريف عوامل فيزيكي در محيط كار ، نور ، سرو صدا ، حرارت ، رطوبت ، سرما -
 ، فشار هوا و موارد مشابه 

تعريف عوامل شيميائي در محيط كار ، رنگ ها ، اسپري ها ، چسب ها و ديگر -
 آلاينده هاي زيان آور

 بررسي واحد سنجش صدا در استانداردهاي اروپائي و امريكائيروش -

 بل ، لوكستعريف دسي 

 بررسي مقدار فشار هوا ، درصد رطوبت ، درجه حرارت در محيط كارروش -

 چگونگي جلوگيري از عوامل زيان بار فيزيكي و شيميائي در محيط كار

 بررسي جلوگيري از گرد و غبار و جمع آوري گرد و غبار در محيط كارروش -

 تعريف لوكس و بررسي نور طبيعي و مصنوعي در محيط كار

بررسي امكانات عمومي نظير برق ، آب ، گاز ، تلفن ، اينترنت در محيط ش رو-
 كار و اثرات كمي و كيفي هر يك بر عوامل توليد

چگونگي بكارگيري صحيح از تهويه مطبوع ، نور ، سيستم گرمايشي و -
 سرمايشي و موارد مشابه در كارگاه

 ر محيط كاربررسي راههاي جلوگيري از عوامل زيان آور فيزيكي دروش -

كارگاه و اثرات  طيدر مح كيدرولي، ه كينوسانات برق ، پنومات يبررسروش -
  ...و  يزاتي، تجه ياز آنها بر عملكرد فرد كيهر 

 



 

 
 

   

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
 كارگاه طيدر مح يائيميو ش يكيزيعوامل فبررسي 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

  امكانات عمومي كارگاهي -  :دانش
  بالابر مكانيكي و واگن حمل و نقل -
  كارطيدر محيائيميو شيكيزيعوامل فيفيو ك ياثرات كم يبررسروش-  

  كار طيدر مح يو عموم يفرد يمنينكات حفاظت و ا تيرعاروش -
  ياز كار به مرب يناش بيارائه گزارش معاروش -

  :مهارت
و موارد كي، و پنوماتكيدروليمطلوب نور ، حرارت ، ه ماتيدر تنظنيتمر-

  يكارگاه طيمشابه در مح
  يائيميو ش يكيزيبار ف انيدر حذف اثرات ز نيتمر-
و  يدر امكانات عموم يائيميو ش يكيزينوسانات عوامل ف يدر بررس نيتمر-

  يكارگاه ياختصاص
  ياز كار به مرب يناش بيارائه مستندات و گزارش معا-

  :نگرش
  ياخلاق حرفه اتيرعا-
  مجدانه در گروه يهمكار-
  يريپذ تيو مسئول يريانتقاد پذ هيروح-
  ياز كار به مرب يناش بيارائه گزارش معا-
  تهايحواس پنج گانه در فعال قيدق يريبكارگ-



 

 
  

  :استاندارد آموزش 

  

    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
  كارگاه طيدر مح يائيميو ش يكيزيعوامل فبررسي 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

    : و بهداشتيمنيا

 ايمني در بكارگيري امكانات عمومي و اختصاصي-

 استفاده از ابزار و وسايل حفاظت و ايمني فردي و عمومي محل كار-

 استفاده از تابلوهاي راهنما و هشدار دهنده-

  كار طيدر مح 5sو  ياصول آرگونوم تيرعا-
  

  :توجهات زيست محيطي

  يائيميو شيكيزيبار فانياز سر و صدا ، گرد و غبار و حذف اثرات ز يريجلوگ-
  از كار يگردو غبار ناش يها و جمع آور ندهيخروج آلا

و  ي، ابزار آلات وامكانات عموم  يمواد مصرف قيدق يساز نهيو به يريبكارگ-
  كار طيمح ياختصاص

 
  



 

  

  
 

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
  در محيط كار5s واصول آرگونومي بكارگيري 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

َ  30 َ  30 1  

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

 عكس ،فيلم ، اسلايد ،كاتالوگ -  :دانش

 كپسول هاي آتش نشاني -

 جعبه كمك هاي اوليه  -

 انواع چوب آلات -

 انواع صفحات فشرده چوبي -

ابزار آلات اندازه گيري ،اندازه  -
 گذاري كنترلي

انواع ابزار و تجهيزات برش ،  -
 پرداخت ، فرز كاري

انواع ابزار و تجهيزات عمومي و  -
اختصاصي برقي ،  هيدروليكي ، 

 پنوماتيكي

 انواع يراق آلات -

 ين آلاتانواع كتابچه راهنماي ماش -

 انواع وسايل و ابزار آلات رسم فني -

انواع تجهيزات پرداخت و رنگ  -
  كاري

 ....تعريف ارگونومي رابطه انسان با تجهيزات و-

 5s. تعريف اصول فايو اس -

بررسي چگونگي اصول آرگونومي با ابعاد و اندازه استاندارد محصولات روش -
 توليدي

 نوع تجهيزات و امكانات كارگاهيبررسي چگونگي اصول آرگونومي با روش -

بررسي ويژگي هاي اصول ارگونومي با ابعاد و اندازه و استاندارد روش -
 مصنوعات چوبي و صفحه اي

 در محيط كارگاهي به منظور  سرو سامان دادن اوليه 5sبررسي روش -

 در ارزيابي كمي و كيفي عملكردي 5sبررسي روش -

 صول ارگونوميبررسي ويژگي كميتي و كيفيتي اروش -

 5sچگونگي عوامل تاثير گذار در اصول ارگونومي و -

 رعايت نكات حفاظت و ايمني فردي و عمومي در محيط كارروش -

 ارائه گزارش عملكردي به همراه مستندات به مربيروش -

 بررسي بكارگيري دقيق حواس پنج گانه در محيط كارگاهيروش -

و بكارگيري حواس  5sچگونگي فعاليت مجدانه در اجراي اصول ارگونومي ، -
 پنج گانه

 
  



 

  

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
  در محيط كار5s واصول آرگونومي بكارگيري 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

  امكانات عمومي كارگاهي -  :مهارت
  بالابر مكانيكي و واگن حمل و نقل -
  

  

 تمرين اصول ارگونومي در كار با ماشين آلات-

تمرين در بررسي رابطه ارگونومي با ابعاد و اندازه و استاندارد مواد مصرفي -
 اصلي و جانبي

رابطه اصول ارگونومي با ابعاد و اندازه استاندارد مصنوعات  تمرين در بررسي-
 چوبي و صفحه اي

تمرين جلسه و بحث در خصوص تهيه و تدوين چك ليست ارزيابي كمي و -
 در محيط كار 5sكيفي 

-تمرين اصول كدبندي ، شماره گذاري بر اساس تيپ و مدل ، نوع و مارك -
 در محيط كار 5sامل به كليه امكانات عمومي و اختصاصي با توجه ك

 رعايت نكات حفاظت و ايمني فردي و عمومي در محيط كار-

  ارائه گزارش عملكردي به مربي-

  :نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي-

 همكاري مجدانه در گروه-

 در محيط كار 5sرعايت اصول آرگونومي و -

 روحيه انتقاد پذيري و مسئوليت پذيري-

 از كار به مربيارائه گزارش معايب ناشي -

  بكارگيري دقيق حواس پنج گانه در فعاليتها-



 

  
  

 

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
  در محيط كار5s واصول آرگونومي بكارگيري 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

    : و بهداشتيمنيا
 سرويس و نگهداري دقيق و مطلوب امكانات عمومي و اختصاصي-  

 بكارگيري دقيق حواس پنج گانه در عملكردها-

 جمع آوري آلاينده ها و گرد وغبار از محيط كار-

  كاهش اثرات زيان بار فيزيكي و شيميائي در محيط كار-
  : زيست محيطيتوجهات 

 جمع آوري مواد پرتي قابل بازيافت-

 استفاده بهينه از امكانات-

 سرو سامان دادن محيط كارگاهي-

  

  



 

  
 

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
قوانين حفاظت و ايمني مصوب وزارت كار و بكارگيري 

  ارگانهاي ذيربط

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

1 1 2  

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

 عكس ،فيلم ، اسلايد ،كاتالوگ -   :دانش

 كپسول هاي آتش نشاني -

 جعبه كمك هاي اوليه  -

 انواع چوب آلات -

 انواع صفحات فشرده چوبي -

ابزار آلات اندازه گيري ،اندازه  -
 كنترليگذاري 

انواع ابزار و تجهيزات برش ،  -
 پرداخت ، فرز كاري

انواع ابزار و تجهيزات عمومي و  -
اختصاصي برقي ،  هيدروليكي ، 

 پنوماتيكي

 انواع يراق آلات -

 انواع كتابچه راهنماي ماشين آلات -

 انواع وسايل و ابزار آلات رسم فني -

انواع تجهيزات پرداخت و رنگ  -
  كاري

 نامه در اتحاديه و اصنافتعريف قانون ، آيين -

 بررسي چگونگي مراحل اداري در اخذ جواز كسبروش -

 تعريف جواز كسب ، اتحاديه ، اصناف ، كميسيون نظارت-

بررسي قوانين ، دستورالعملها ، آئين نامه اجرائي اتحاديه ، اصناف ، روش -
 كميسيون نظارت و موارد مشابه

 فعاليتهاي توليديتعريف بيمه ، بيمه گذار ، بيمه گر در -

بررسي قوانين ، آئين نامه ، دستورالعملهاي بيمه در خصوص فعاليتهاي روش -
 كارگاهي

چگونگي برخورداري از پروانه بهره برداري و توليد ، دريافت كد اقتصادي و -
 ....مجوز افزايش افزوده بر ماليات و 

 تعريف عوارض ، ماليات در محيط هاي توليدي-

قوانين حفاظت و ايمني مصوب وزارت كار و تعاون و امور  بررسي كليهروش -
 اجتماعي

بررسي كليه قوانين و دستورالعملهاي مصوف بيمه تامين اجتماعي ، روش -
 اتحاديه و اصناف و ارگانهاي ذيربط

 بررسي انواع جواز كسبهاي واحد توليديروش -

 ي كمچگونگي برخورداري از تسهيلات زودبازده با درصد سود كار مزد-

  ارائه گزارش عملكردي به مربي
  



 

  
  

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
قوانين حفاظت و ايمني مصوب وزارت كار و بكارگيري 

  ارگانهاي ذيربط

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

  امكانات عمومي كارگاهي -  :دانش
  بالابر مكانيكي و واگن حمل و نقل -
چگونگي رعايت قوانين مصوب حفاظت و ايمني وزارت تعاون كار و امور   -

 اجتماعي و ارگانهاي ذيربط

ارگانهاي بررسي پيامدهاي ناگوار در برابر بي توجهي به قوانين حفاظت و ايمني 
 ذيربط

 رعايت اصول اخلاقي ، مسئوليت پذيري انتقاد پذيري

چگونگي رضايت مندي مشتري و مشتري مداري با توجه به قوانين مصوب 
 حفاظت و ايمني وزارت تعاون رفاه و امور اجتماعي

بررسي الزامات وسايل و امكانات حفاظت و ايمني بسيار ضروري مندرج در 
  يربطقوانين مصوب ارگانهاي ذ

  : مهارت 
تمرين جلسه و بحث در خصوص قوانين مصوب حفاظت و ايمني وزارت كار با 

 نظارت مربي

تمرين در تكميل چك ليست كمي و كيفي حفاظت و ايمني كارگاهي با حضور 
 مربي

تمرين در بررسي قوانين ، آئين نامه ، دستورالعملهاي مربوط به حفاظت و ايمني 
 مربي فردي و عمومي با نظارت

تمرين در بررسي پيامدهاي ناگوار فردي ، اجتماعي ، اداري در اثر بي توجهي به 
  قوانين مصوب حفاظت و ايمني

  تمرين در ارائه گزارش و مستند سازي به مربي كارگاه

   



 

  

 

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
كار و قوانين حفاظت و ايمني مصوب وزارت بكارگيري 

  ارگانهاي ذيربط

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

     :نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي-

 رعايت قانون مندي در حوزه فعاليت كاري-

  روحيه انتقاد پذيري و مسئوليت پذيري-
   :و بهداشتيمنيا

 كارگيري كليه قوانين مصوب حفاظتي و ايمني در محيط كار-

 توجه كامل حواس پنج گانه در بكارگيري حفاظت و ايمني-

  بهينه سازي صحيح استفاده از امكانات و خروج آلاينده ها-
   :توجهات زيست محيطي

 سر و سامان دادن به محيط كار-

 و ايمني در كليه فعاليتها اجراي دستورالعمل حفاظت-

 رضايت مشتري و مشتري مداري-

 بهينه سازي مواد مصرفي و امكانات حفاظت و ايمني-

 جمع آوري گرد و غبار و آلاينده از محل كار-

  

  
  
 

   



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  

  : عنوان 

  اطفاي حريق

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

َ30 1 1:30
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  توجهات زيست محيطي مرتبط
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

 عكس ،فيلم ، اسلايد ،كاتالوگ -  :دانش

 كپسول هاي آتش نشاني -

 جعبه كمك هاي اوليه  -

 انواع چوب آلات -

 انواع صفحات فشرده چوبي -

ابزار آلات اندازه گيري ،اندازه  -
 گذاري كنترلي

انواع ابزار و تجهيزات برش ،  -
 پرداخت ، فرز كاري

انواع ابزار و تجهيزات عمومي و  -
اختصاصي برقي ،  هيدروليكي ، 

 پنوماتيكي

 انواع يراق آلات -

 انواع كتابچه راهنماي ماشين آلات -

 انواع وسايل و ابزار آلات رسم فني -

انواع تجهيزات پرداخت و رنگ  -
  كاري

  

 مثلث آتش -تعريف آتش سوزي -

 A,B,C,Dانوع آتش سوزي از نظير كلاسه بندي -

 A,B,C,D انواع كپسولهاي آتش نشاني اطفاي حريق در كلاسه -

 بررسي چگونگي قرار گيري كپسول آتش نشاني در لي آت كارگاهيروش -

 چگونگي بكارگيري و استفاده صحيح از انواع كپسولها-

 حريقتمرين در بكارگيري ملزومات فردي و عمومي اطفاي -

 تعريف دماي احتراق مواد قابل اشتعال-

بررسي طبقه بندي آتش سوزي هاي خطرناك و حذف يكي از عوامل روش -
 آتش سوزي

 تعريف انرژي اكتيواسيون و اثرات آن روي آتش سوزي-

 روشهاي پيشگيري از آتش سوزي و اطفاي حريق-

 بررسي آستانه آتش ، آتش بر زدن در محيط كارگاهيروش -

ي جلوگيرياز برق گرفتگي و آتش سوزي در سيم كشي كارگاهي و روشها-
 FIماشين آلات و اثرات سيم ارت و كليد 

 قدامات اوليه و ضروري به هنگام آتش سوزي و اطفاي حريقروش -

 رعايت اصول حفاظتي و ايمني فردي و عمومي در محيط كار-

 ارائه گزارش معايب ناشي كار به مربيروش -

  



 

 
  

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  اطفاي حريق

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

  امكانات عمومي كارگاهي -  :مهارت
  بالابر مكانيكي و واگن حمل و نقل -
  

  

 تمرين آماده سازي كپسول بر اساس كلاسه بندي آتش در محيط كار-

 تمرين اطفاي حريق آزمايش با حضور مربي-

 تمرين در تهيه و تدوين اقدامات كمي و كيفي در اطفاي حريق-

تمرين اقدامات اوليه و فوري در محيط كار با نظارت مربي با فرض آتش -
 سوزي در كلاسه هاي مختلف

شناسائي انبار مواد ، پودر رنگ و حلالها ، تابلو برق اصلي ، سيستم تمرين در -
 سيم كشي برق كارگاه و موارد مشابه در محيط كار

مرين در تكميل ارزيابي كمي و كيفي اطفاي حريق و عوامل پيشگيري كننده -
 در محيط كار با نظارت مربي

  ارائه گزارش معايب ناشي از كار با مستندات به مربي-
  :نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي -

 همكاري مجدانه در گروه -

 در محيط كار 5sرعايت اصول آرگونومي و  -

  روحيه انتقاد پذيري و مسئوليت پذيري -
  : و بهداشتيمنيا

 بكارگيري ملزومات فردي و عمومي اطفاي حريق -

 استفاده صحيح از كپسولهاي اطفاي حريق بر اساس كلاسه بندي -

  حفاظت و ايمني فردي وعمومي در اطفاي حريقبكارگيري وسايل  -



 

 

   

    ايمني و بهداشت در  محيط كار درودگري مقدماتي ويژه دانشجويان:استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  اطفاي حريق

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  توجهات زيست محيطي مرتبط
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

    : توجهات زيست محيطي
  

 سر و سامان بخشيدن به محيط كار

 اجراي قوانين سخت حفاظت و ايمني در محيط كار

 اصول كلاسه بندي ، كد بندي نمودن بروش اصولي در دپوي مواد مصرفي

 جمع آوري گرد و غبار ، آلاينده ها از محيط كار

 زيان بار فيزيكي و شيميائي در محيط كار كاهش اثرات

  



 

   

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
ايمني و بهداشت در محيط كار و انجام بكارگيري 

  كمكهاي اوليه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

1 1 2  

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

 عكس ،فيلم ، اسلايد ،كاتالوگ -  :دانش

 كپسول هاي آتش نشاني -

 جعبه كمك هاي اوليه  -

 انواع چوب آلات -

 انواع صفحات فشرده چوبي -

ابزار آلات اندازه گيري ،اندازه  -
 گذاري كنترلي

انواع ابزار و تجهيزات برش ،  -
 پرداخت ، فرز كاري

تجهيزات عمومي و انواع ابزار و  -
اختصاصي برقي ،  هيدروليكي ، 

 پنوماتيكي

 انواع يراق آلات -

 انواع كتابچه راهنماي ماشين آلات -

 انواع وسايل و ابزار آلات رسم فني -

انواع تجهيزات پرداخت و رنگ  -
  كاري

 تعريف ايمني در كار ، تعريف بهداشت عمومي و اختصاصي در محيط كار-

 تعريف كمكهاي اوليه-

بررسي جعبه كمكهاي اوليه و چگونگي چينش هر يك از جعبه ها در لي روش -
 آت كارگاهي

چگونگي اقدامات فوري كمكهاي اوليه در صورت بروز حادثه نظير زخم ، -
شكستگي ، پارگي ، خونريزي ، بيهوشي ، قطع عضو ، و موارد مشابه در محيط 

 كار

 اشي از كاربررسي راههاي جلوگيري بروز حادثه و مصدوميت نروش -

بررسي راههاي جلوگيري از حوادث ناشي از عوامل فيزيكي و شيميائي روش -
 در محيط كار

شناسائي عوامل خطرناك در محيط كارگاهي و پيامدهاي ناگوار در اثر روش -
 بي توجهي به موارد ايمني و بهداشت

 تعريف بهداشت فردي و عمومي در محيط كار-

 عملكردهاي كارگاهيتعريف بهداشت فردي در -

چگونگي استفاده از وسايل حفاظت و ايمني ، بهداشت فردي و عمومي در -
 محيط كار

 ارائه گزارش و مستندات به مربي كارگاهروش -

  رعايت ايمني و بهداشت ، حفاظت و ايمني فردي و عمومي در كارگاه-



 

   

    ايمن:استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
ايمني و بهداشت در محيط كار و انجام بكارگيري 

  كمكهاي اوليه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

  امكانات عمومي كارگاهي -  :دانش
  بالابر مكانيكي و واگن حمل و نقل -
  

  

بررسي اصول آتل بندي عضو در رفته يا شكسته بين مفاصل يا خود مفصل و -
 موارد مشابه

بررسي اصول كمك هاي اوليه در برابر انواع مصموميتها ، زخم ، پارگي ، روش -
  قطع عضو و موارد مشابه

  :مهارت

 تمرين كمكهاي اوليه براي فرد مصدوم با عضو در رفته يا شكسته-

 بكارگيري جعبه كمكهاي اوليه براي بانداژ كردن اوليهتمرين در -

 تمرين در بررسي اقدامات اوليه تا رساندن فرد مصدوم به اولين مركز درماني-

تمرين در كاهش اثرات زيان بار فيزيكي ، شيميائي منجر به مصدوميت در -
 محيط كار

 رعايت نكات حفاظت و ايمني فردي و عمومي در كارگاه-

  رائه گزارش معايب ناشي از كارتمرين در ا-

  :نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي -

 همكاري مجدانه در گروه و روحيه انتقاد پذيري -

 حفظ خونسردي و رعايت مسائل روانشناختي در برابر فرد مصدوم -

  سرعت عمل مناسب با در نظر گرفتن دقت و خونسردي -



 

   

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 
ايمني و بهداشت در محيط كار و انجام بكارگيري 

  كمكهاي اوليه

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  توجهات زيست محيطي مرتبط

مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات
  آموزشي

    : و بهداشتيمنيا
  

 دستورالعملهاي راهنماتوجه كامل به تابلو هشدار دهنده و-

 بكارگيري وسايل حفاظتي ، ايمني ، بهداشت فردي و عمومي در محل كار-

  بهينه سازي و استفاده صحيح از امكانات جهت اقدامات فوري كمكهاي اوليه-

  : توجهات زيست محيطي
 سرو سامان بخشيدن به محيط كار-

 كلاسه بندي نمودن مواد مصرفي ، ابزار آلات-

 نظم و ترتيب در كليه فعاليتها داشتن-

 توجه كامل به بهينه كردن امكانات-

 



 

 

  

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  دوره اجرا و ارزيابي پروژه پايان

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

- 4 4  
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  توجهات زيست محيطي مرتبط
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

    مهارت

 تمرين در سر و سامان بخشيدن كليه واحدهاي كارگاهي-

 تمرين در چينش دقيق ابزار ، ميزكار ، تجهيزات كارگاهي-

تمرين در آماده سازي ، تنظيم و بكارگيري هر يك از امكانات عمومي و اوليه -
 كارگاهي

تخصصي ، ملزومات كمكي و بالابرها و  تمرين در بكارگيري دقيق امكانات-
 موارد مشابه در محيط كارگاهي

تمرين جلسه و بحث در خصوص تهيه و تدوين چك ليست ارزيابي كمي و -
 كيفي در كليه فعاليتهاي خواسته شده از طرف مربي

  ارائه گزارش عملكردي و مستند سازي به مربي كارگاه-



 

 
   

    -:استاندارد آموزش 
    تحليل آموزشيبرگه-

  : عنوان 

  دوره اجرا و ارزيابي پروژه پايان

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

    
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

    :نگرش
  

 رعايت اخلاق حرفه اي-

 همكاري مجدانه در گروه-

 در محيط كار 5sرعايت اصول آرگونومي و -

 روحيه انتقاد پذيري و مسئوليت پذيري-

 ارائه گزارش معايب ناشي از كار به مربي-

  بكارگيري دقيق حواس پنج گانه در فعاليتها-

  : و بهداشتيمنيا

 توجه به تابلو هشدار دهنده و راهنما در محيط كار-

 توجه كامل به دستورالعملهاي مربي-

بكارگيري ايمني و بهداشت ، حفاظت و ايمني فردي و عمومي در كليه -
 فعاليتهاي كارگاهي

تكميل فرم ارزيابي كمي و كيفي ايمني و بهداشت ، حفاظت و ايمني فردي و -
 عمومي كارگاهي

  



 

   

    :استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشبرگه-

  : عنوان 

  دوره اجرا و ارزيابي پروژه پايان

  آموزشزمان

 جمع عملي نظري

    
 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش

  توجهات زيست محيطي مرتبط
مصرفي و منابع ، موادابزار  ،تجهيزات

  آموزشي

    : توجهات زيست محيطي
  

 سر و سامان بخشيدن به محيط كار-

 در محيط كار5sرعايت اصول آرگونومي و -

بكارگيري قوانين و دستورالعمل توجه به مسائل روانشناختي مشتريان با -
 مصوب

 بهينه سازي و درست مصرف كردن امكانات-

 جمع آوري مواد پرتي قابل بازيافت-

 جمع آوري آلاينده و گرد و غبار از محل كار-

  



 

  
  

 

 

   

  ، ابزار و مواد مصرفيبرگه استاندارد تجهيزات-
 توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    عدد 15 فلزي ياچوبي ديواري جاي ابزارقفسه  1
    عدد 15 متري5تا2 متر نواري فلزي 2
    عدد 2  ساعتي زاويه يابانيورسال 3
    عدد 15  سانتيمتر با دقت يك بيستم ميليمتر20به طول كوليس ساده متري 4
    عدد 2  سانتيمتر با دقت يك بيستم ميليمتر20به طول كوليس ساعت دار 5
    عدد 3 0-25به اندازه ميكرومتر ساده ميليمتري 6
    عدد 2 0-25به اندازه ميكرومتر ساعت دار 7
    عدد 2 با پايه مربوطه گردسنج ساعت دار 8

    عدد 2 با دقت يك دهم ميليمتر موج سنج ساعت دار 9
    عدد15 سانتي متر20فلزي سوزني به طول تا )ساده(پرگار خط كشي  10
    عدد 15 )پرگار كج(ميليمتر300براي قطر تا )اندازه گير(پرگارقطرسنج داخلي 11
    عدد 15  )پرگار پاشنه(ميليمتر300براي قطر تا )اندازه گير(پرگارقطرسنج داخلي 12
    عدد 2  درجه160تا30مجهز به نقاله قابل تنظيم از شابلون كنترل زواياي مته 13
    عدد 2  سانتي متر100گيري قطر تابراي اندازه  كالپير 14
    عدد 10  سانتي متر اندازه درشت5/4تا3باعرض تيغه اره دستي كلاني 15
    عدد 10  ميليمتر25تا15دندانه درشت با عرض  اره چكي 16
    عدد 15 با تيغه ثابت و متحرك اره دستي نوكي ميله و تيغه اي 17
    عدد15 متحركبا تيغه ثابت و اره دستي گرات 18
    عدد 15 بادندانه مثلث متساوي الساقين اره دستي دم روباه 19



 

  
  

  

 

  
  

  
  

 ، ابزار و مواد مصرفيبرگه استاندارد تجهيزات-
 توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    عدد 15 بادندانه تيز كشيده اره دستي قطع كن 20
    عدد 2 روميزيپايه دار مدرج اره فارسي بر 21
    عدد 10 با تيغه مفتولي و ساده كمان اره مويي 22
    عدد 15 مخصوص تيز كردن دندانه اره سوهان سه پهلو 23
    عدد 15 مخصوص تيز كردن دندانه اره سوهان كاردي 24
    عدد 15 اينچ15تا10به طول)ريز(درشت چوبساء نيم گرد 25
    عدد 15 اينچ15تا10نرم به طول چوبساء نيم گرد 26
    عدد 15 1اينچ نمره آج15تا10زير به طول سوهان تخت 27

    عدد 15  2اينچ نمره آج15تا10متوسط به طول سوهان تخت 28
    عدد 15  1اينچ نمره آج15تا10خشن به طول سوهان نيمگرد 29
    عدد 15  1اينچ نمره آج15تا10متوسط به طول سوهان نيمگرد 30
    عدد 15 1اينچ نمره آج8تا4ظريف به طول سوهان نيمگرد 31
    عدد 15 1اينچ نمره آج15تا10به طول سوهان گرد 32
    عدد 15 2اينچ نمره آج8تا6به طول سوهان گرد 33
    عدد 15 1اينچ نمره آج 10به طول سوهان سه گوش 34
    عدد 15 2اينچ نمره آج 10به طول سوهان سه گوش 35
    عدد 15 1اينچ نمره آج10تا8به طول سوهان چهارگوش 36
    سري  4  ميليمتري140تا100عدد به طول12درسري )دم موشي(سوهان سوئي  37
   عدد 2 مخصوص دندانه هاي اره آهن چپ وراست كن 38

   عدد 2  مخصوص دندانه هاي اره انبر يا گاز چپ و راست كن 39

   عدد 2  مخصوص تيز كردن تيغ اره اره دستگاه تنگ 40



 

  

  
  
  
  
  
  
  

 ، ابزار و مواد مصرفيبرگه استاندارد تجهيزات-
  
  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف
    عدد 15  اينچ 15تا  8بطول   مصقلپليسه دار  41
    عدد 15  پيچ گوشتي بزرگ و كوچك  فازمتر  42
    عدد 15  دستي آهني با سري تيغ  رنده افزار  43
    عدد 15  دستي آهني  رنده سر چوب  44
    عدد 15  ضامن دار  رنده دوراه  45
    عدد 15  آهنĤهني دستي  رنده بال كبوتري  46
    عدد 15  آهني دستي و يا چوبي  رنده گرات  47

48  
رنده(رنده كاس و سينه 

  )كشتي
    عدد 10  آهني قابل تنظيم

    عدد 5  آهني دستي  رنده دو تيغه  49
    عدد 10  با تيغ پيش رو چوبي يا آهني  دوراهه كف رند... رنده   50
    عدد 10  آهني  رنده رندهخشي  51
    عدد 15  آهني  رنده يك تيغ  52
    عدد 15  آهني يا چوبي  رنده قاچي  53
    عدد 15  آهني يا چوبي  رنده بلند  54
    عدد 15  آهني يا چوبي  رنده پرداخت  55
    دستگاه 2  چوبي  تنگ فارسي رند  56
    عدد 10  ميليمتر 150*50*25دورو به ابعاد   سنگ نفت  57
    سري 15  ميليمتر 18تا  4به عرض   عددي 10اسكنه سري كامل   58

59  
)سري شش عددي( مغار 

  كوتاه
    سري 15  ميليمتري 18تا  4با فرم هاي مختلف براي منبت كاري 



 

  
  
  

  
  

   

 ، ابزار و مواد مصرفيبرگه استاندارد تجهيزات-
 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف

60  
سري شش( مغار تخت يخ دار

  )عددي 
    سري 15  ميليمتر 20تا  10دسته پلاستيكي يا چوبي 

61  
سري شش( مغار تخت يخ دار

  )عددي 
    سري 15  ميليمتر 9تا  4دسته پلاستيكي يا چوبي به عرض 

62  
سري(مغار تخت بدون يخ
  )شش عددي 

    سري 15  ميليمتر 20تا  10پلاستيكي يا چوبي به عرض دسته 

    سري 15 ميليمتر30تا4  مغارشفره 63
    سري 15  ميليمتر120تا60به قطر )گوشت كوبي(تخماق چوبي  64
    عدد 25  ميليمتر450تا300طول سيم ساده)پيچ دستي ( گيره  65
    عدد 20  ميليمتر600تا450طول سيم ساده)پيچ دستي ( گيره  66

    عدد 15  ميليمتر 800تا  600طول سيم   ساده) پيچ دستي ( گيره   67

    عدد 15  ميليمتر1200تا800طول سيم ساده)پيچ دستي ( گيره  68
    عدد 5  ميليمتر500تا100طول سيم اهرمي) پيچ دستي ( گيره  69
    عدد 10  ميليمتر100براي چوب تا عرض گوشه دار) پيچ دستي ( گيره  70

    عدد 10  سانتي متر 25تا  25با عرض دهانه   شكل  G) پيچ دستي ( گيره   71

72  
كمكي گيره) پيچ دستي ( گيره 

  اصلي
    عدد 10  تكي و دوبل

73  
سري شش(تنگ كوچك 

  )عددي 
    عدد 4  ميليمتر1370تا  440با عرض 



 

  
  
  
  

  
  
  
  

   

  ، ابزار و مواد مصرفيبرگه استاندارد تجهيزات-
 توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

سري شش عددي(تنگ بزرگ  74
(  

    عدد 4  ميليمتر 2135تا  1070با عرض 

    عدد 15  گرم 250به وزن   چكش فولادي دسته چوبي 75
    عدد 15  گرم 500به وزن   چكش فولادي دسته چوبي 76
    عدد 15  گرم100وزنبه چكش فولادي دسته چوبي 77
    عدد 15  سنگين مخصوص كارهاي چوبي چكش  چوبي 78
سري شش( مغار بدون پخ  79

  )عددي 
    سري 15  ميليمتر 9تا  4دسته پلاستيكي يا چوبي به عرض 

گيره فولادي ركورد مخصوص 80
  ميز كار چوبي

    دستگاه 15  يا مشابه  RECORDگيرهمخصوص طبق استاندارد 

    دستگاه 15  ميليمتر 150فولادي گردان با عرض فك موازي فولاديگيره  81

    دستگاه 15  چوبي با تكيه گاه متحرك سه پايه دستگاه 82
    عدد 15  كوچك ميخ كش  گاز انبر 83
    عدد 15  متوسط ميخ كش  گاز انبر 84
)دو سو( آچار پيچ گوشتي  85

  كوچك
    عدد 15  ميليمتر4تا3با عرض لبه

)دو سو( پيچ گوشتي آچار  86
  متوسط

    عدد 15  ميليمتر6تا5با عرض لبه

)دو سو( آچار پيچ گوشتي  87
  بزرگ

    عدد 15  ميليمتر10تا8با عرض لبه

    عدد 15  كوچك ، متوسط ، بزرگ )چهار سو( آچار پيچ گوشتي  88



 

  
  

   

  ، ابزار و مواد مصرفيبرگه استاندارد تجهيزات-
 توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

    عدد 2 ليتري0.5 روغن دان 89
    عدد 25  ميليمتر300طول ميله تا ساده)پيچ دستي ( گيره  90
چكش چوبي و پلاستيكي و 91

  كائوچويي
    عدد 15  سنگين مخصوص كارهاي چوب

    عدد 15  گرم250به وزن چكش فولادي ميخ كش 92
    عدد 10  )ضخامت(ميليمتر 60چهارسرعته براي برش چوب تا برقي)چكشياره ( اره عمود بر  93
)اره چكشي( اره عمود بر  94

  فارني
    عدد 5  )ضخامت(ميليمتر  60يك يا چند رسرعته براي برش چوب تا

ميليمتر  200يك يا چند رسرعته براي برش چوب تا  برقي)اره چكشي( اره افقي بر  95
  )ضخامت(

    عدد 5

    عدد 1  وات 2000سانتي متر ، قدرت تا50تا35طول تيغه )برقي(اره موتوري  96

    عدد 1  سانتي متر70تا40طول تيغه )بنزيني(اره موتوري  97
اره مجموعه اي ياارهگردخازني 98

 AKKUيا 

ميليمتر با دستگاه  50ميليمتر ظرفيت برش تا 150قطر تيغه تا
  شارژ

    عدد 1

اره عمود  99
  AKKUبرچكشيياخازني

    عدد 1  ميليمتر با دستگاه شارژ300براي برش موادنرم تا

    عدد15  ميليمتر*39با حفاظ بغل شيشه با اندازه عينك حفاظتي ياشيشه سفيد 100
    عدد20  مخصوص جلوگيري از صداي غير نرمال گوشي حفاظتي 101
سنگ(قرقره سنگ صاف كن 102

  )تيز كن 
    عدد 2  ميليمتر 285دستهو طول35قطر قرره



 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

   

 ، ابزار و مواد مصرفيبرگه استاندارد تجهيزات-
 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف
    دستگاه 1  وات 2000سانتيمتر، قدرت تا  50تا  35طول تيغه   )بنزيني(اره موتوري   103

104  
قيچي تيغه گرد انيورسال

  ) AKKUخازني(
    عدد 1  ميليمتر با دستگاه شارژ 12قطر  براي برش مواد تا

    عدد 5  ميليمتر ضخامت 60براي برش چوب تا   اره عمود برچكشي  105

106  
)اورفرزدستينجاري(فرز كله زني 

  با وسائل
    عدد 5  دور در دقيقه 25000برقي باميله خرطومي با دور تا

    سري 3  )ميله اي و تيغه اي (تيغه نرم د جعبه  24تا   )جعبه ابزار (تيغه فرز كله زني   107

108  
تيغه اره مجموعه اي با دندانه

  الماسه
    عدد 8  ميليمتر 20تا  10در چهار نوع دندانه به قطر 

109  
تيغه اره مجموعه اي با دندانه

  الماسه
    عدد 8  سانتيمتر 35تا  22ساده به قطر 

    عدد 4  ميليمتر 14باقطر مته گير تا   دريل دستي برقي  110

    عدد 4  ميليمتر 10قلمي با قطر مته گير تا   )پنوماتيك (دريل دستي بادي   111
    عدد 2  ميليمتر 6هفت تيري با قطر مته گيرتا  AKKUدريلخازني  112

113  
دريل پيچ گوشتي بادي

  )پنوماتيك(
    عدد 3  با سري آچار مربوطه

    عدد 3  با سري آچار مربوطه  دريل پيچ گوشتي برقي  114



 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

 ، ابزار و مواد مصرفيبرگه استاندارد تجهيزات-
 توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
    عدد 6  دور در دقيقه 24000تا12000برقي با حركت دستگاه سنباده لرزشي دستي 115
    عدد 2  )پنوماتيك(بادي دستگاه سنباده لرزشي دستي 116
دستگاه سنباده 117

 AKKUلرزشيخازني

    عدد 2  بار در دقيقه2000تا1000با حركت

    عدد 3  ميليمتر150تا50برقي با عرض دستگاه سنباده نواري دستي 118
دستگاه سنباده نواري دستي 119

 AKKUخازني

    عدد 2  دور در دقيقه 800ميليمتر و حركت تا100باعرض تا

(دستگاه سنباده ديسكي 120
  )بشقابي 

    عدد 3  ميليمتر230با قطر ديسك تا

    عدد 10  ميليمتر90تا60با عرض رنده برقي دستي 121
دستگاه مغار برقي دستي ضربه 122

  اي
    عدد 3  باسري تيغه هاي مغار

    عدد 6  ميله اي مارپيچ براي كارهاي ظريف دريل دستي ساده 123
    عدد 8 دو سرعته دريل دستي گيربكس 124
    عدد 8 باسري سر آچار دريل دستي شترگلو 125
    عدد 2 ولت220 اطو برقي ساده 126
    عدد 8 كوچك و بزرگ سرمته خزينه 127
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