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 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 

 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 - 

 - 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 اعضاء گروه برنامه ريزي درسي مكانيك خودرو: 

 ايراني اقدم  ابراهيم خليل زاده
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 تدوين كنندگان استاندارد آموزش 

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي
رشته 

 تحصيلي
 شغل و سمت

سابقه كار 
 مرتبط

 پست الكترونيك

محمد محمدي  1
 بوساري

كارشناس مكانيك 
 خودرو

مدرس و مولف  
 نمونه كشور

   سال40

كارشناس مكانيك  رضا ورمزيار 2
 خودرو

مسئول مركز  
تخصصي خودرو 

  دي9

   سال20

كارشناس مكانيك  شهرام امينيان 3
 خودرو

مدرس و مؤلف  
 كتب درسي

   سال35

كارشناس تعميرات  باقر نادري تبريزي 4
 بدنه خودرو

مدرس صنايع  
 خودرو سازي

   سال38

كارشناس مكانيك  پرويز ايماني 5
 خودرو

مدير كل اسبق  
دفتر پژوهش و 

 برنامه ريزي

   سال30
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 مشخصات استاندارد آموزشي

 عنوان استاندارد: 

 كاربرد اصول ايمني و بهداشت محيط كار 

 :شرح استاندارد 

اين درس دربرگيرنده عناصر شايستگي هايي چون رعايت مقررات ايمني و بهداشت محيط كار، استفاده از وسايل ايمني،حفاظتي و 

بهداشت محيط كار، اطفاء حريق، پيشگيري از حوادث و آتش سوزي، كاربرد كمك هاي اوليه در كارگاه ، رعايت اصول ارگونومي در 

 عمليات كارگاهي بوده و معيارهاي عملكرد نيز بر اساس استانداردهاي فني و رحفه اي تدوين گرديده است.

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

   سوم راهنمايي يا معادل آنحداقل ميزان تحصيلات : 

   سلامت كامل جسماني و روانيحداقل توانايي جسمي و ذهني : 

   ندارد شايستگي پيش نياز  :

0B :آموزش  دوره طول  

  ساعت30طول اسمي دوره آموزش     : 
  ساعت12-زمان آموزش نظري         : 
 ساعت18 -زمان آموزش عملي         : 

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25كتبي: -
 %65-عملي: 

 %10-اخلاق حرفه اي : 
1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال سابقه كار مرتبط 3دارا بودن مدرك كارشناسي بهداشت حرفه اي يا  معادل آن با 
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 استاندارد آموزش 
 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 -رعايت مقررات ايمني و بهداشت محيط كار 1
 

 

 - رعايت قوانين كار مرتبط با ايمني در محيط كار 1-1
 - اجراي دستورالعملهاي ايمني 2-1
 نظارت بر اجراي قوانين ايمني و حفاظتي توسط كارفرما– 3-1
 -رعايت نكات ايمني هنگام كار با مواد شيميايي در محيط كار 4-1
 - جلوگيري از انتشار مواد شيميايي و گازهاي آلاينده در محيط كار5-1
 - رعايت نكات بهداشت فردي در محيط كار6-1

 -استفاده از وسايل ايمني ، حفاظتي و بهداشت محيط كار 2
 

-استفاده از وسايل ايمني و حفاظتي در محيط كار از قبيل:(لباس كار ، گوشي محافظ، 1-2
 كفش، كلاه، دستكش، ماسك، غيره..) 

-استفاده از وسايل حفاظت فردي در محيط كار با مواد شيميايي (ماسك تنفسي، 2-2
 پوشش ضد نفوذ مواد شيميايي)

 -استفاده از وسايل و مواد بهداشتي و ضد عفوني در محيط كار 3-2
 - اندازه گيري آلاينده هاي شيميايي، گازها، بخارات و ذرات در محيط كار4-2
 - پاكسازي و زدودن آلودگي ها با مكنده هاي موضعي از محيط كار5-2
 - نصب حفاظ براي نقاط ووسايل خطرناك تجهيزات حمل و نقل6-2
 -جمع آوري ضايعات و دفع اصولي آن ها  7-2
 -پيشگيري از بيماريهاي محيط كار و بيماري يابي در محيط كار 8-2
 -رعايت بهداشت تغذيه در محيط كار 9-2

 -پيشگيري از حوادث و آتش سوزي3
 

 -استخراج دستورالعمل هاي پيشگيري، كنترل و مديريت اطفاء حريق1-3
 - بازرسي سيستم ها، دستگاهها و تجهيزات ايمني در كارگاه 2-3
 -بكارگيري وسايل اطفاء حريق هنگام بروز آتش سوزي 3-3
-رعايت بهداشت و سلامت جسماني در محيط كار با تكيه بر رعايت اصول پيشگيري 4-3

 از  حوادث 
 -انتخاب و توزيع وسايل حفاظت فردي مناسب و متناسب با حوادث 5-3
 -پيدا  كردن نقاط خطرناك و حادثه آفرين در محيط كار 6-3
 -نصب بر چسب هاي هشدار دهنده در مناطق خطر ساز با توجه به نوع خطرات7-3
 -رعايت بهداشت كارگران  و جمع آوري مواد زائد حاصله از آتش سوزي 8-3
 - طراحي فرمها و چك ليست بازرسي (ايمني و پيشگيري از حوادث ناشي از كار)9-3

 - ثبت و تجزيه و تحليل حوادث ناشي از كار10-3

 -اطفاء حريق 4
 

 -انتخاب كپسولهاي اطفاء حريق متناسب با نوع حريق 1-4
 -برنامه ريزي اصفاء حريق و بكارگيري كپسول هاي مناسب با نوع حريق  2-4
 -آموزش اصول اطفاء حريق به كاركنان 3-4
 -استفاده از وسايل حفاظت فردي حين اطفاء حريق 4-4
 -بكارگيري تجهيزات و برنامه هاي اطفاء حريق 5-4
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 -كاربرد كمك هاي اوليه در كارگاه 5
 

 - ا ستفاده از كمك هاي اوليه در اختلالات تنفسي 1-5
 - پيشگيري و كمك هاي اوليه در برخورد با شوك وارده به افراد 2-5
 -انجام اقدامات  اوليه مقابله با سوختگي 3-5
 - انجام كمك هاي اوليه در اختلالات انواع خونريزي خارجي و شكستگي4-5
 - ثبت و تجزيه و تحليل حوادث در محيط كار5-5
 -ثبت حوادث ويزان جراحات كار 6-5

 - رعايت اصول ارگونومي در عمليات كارگاهي 6 

 -استخر اج اطلاعات ارگونومي متناسب با كار و كارگران كارگاه 1-6
 -آموزش و نظارت بر حمل و نقل صحيح اشياء2-6
 -تقسيم كار و تنظيم كارهاي سنگين 3-6
 -تجزيه و تحليل شغل از نظر مهندسي انساني 4-6
 -ارائه نمودن تكنيك هاي ارزيابي ارگونومي5-6
 -رعايت اصول ارگونومي جهت ارتقاء بر سلامت كاركنان 6-6
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 استاندارد آموزش
 برگه تحليل آموزش

  ساعت12زمان اسمي آموزش:  دانش :

 - دستورالعملها، قوانين و مقررات ايمني حفاظت و بهداشت در محيط كار 

 - كنترل ايمني و بازرسي سيستم ها، دستگاهها و تجهيزات در محيط كار 

 - انواع مواد سوختني، حريق، عوامل بروز حريق ، انواع كپسولهاي حريق 

 - حريق (انواع مواد، انواع حريق، انواع كپسول هاي مقابله با حريق، روشهاي اطفاء حريق)

 - حوادث و تقسيم بندي آنها، انواع خطر، نقاط خطر ساز، عوامل موثر بر بروز حادثه 

 - انواع خطرات ناشي از كار با دستگاهها و تجهيزات و راههاي پيشگيري از حوادث ناشي از كار با اينگونه دستگاهها

 - وسايل ايمني و حفاظتي و زمان تعويض و تحويل و جمع آوري متناسب مواجهه

 - پيشگيري از خطرات و حوادث ناشي از كار اعم از برق گرفتگي، گاز ، آتش سوزي

 -كمك هاي اوليه (وسايل و تجهيزات، انواع، روشهاي كمك رساني به مصدومين حوادث)

  ساعت18زمان اسمي آموزش:  مهارت :

 -رعايت قوانين و مقررات و دستورالعملهاي مرتبط با ايمني ، حفاظت و بهداشت كار 

 -استفاده از وسايل ايمني، حفاظت فردي در محيط كار

 -پيشگيري، كنترل و مديريت اطفاء  حريق 

 - پيشگيري از حوادث و كمك هاي اوليه در هنگام بروز حوادث ناشي از  كار 

 - بازرسي سيستم ها، دستگاهها و تجهيزات از نظر ايمني در محيط كار  

 - پاكسازي با مكنده هاي موضعي آلاينده ها در محيط كار 

 -رعايت نكات ارگونومي در عمليات كارگاهي 

 -طراحي فرمها و چك ليست ايمني ، بازرسي و پيشگيري از حوادث ناشي از كار 

 نگرش:

 پيشگيري از حوادث و كاهش خسازات ناشي از آن در محيط كار 

 -حفظ و صيانت نيروي كار و سرمايه 
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  - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

  1 وايت برد تابلو 1

  5 چوبي ميز كارآموزي 2

  15 چوبي صندلي كارآموزي 3

  1 چوبي ميز مربي 4

  1 چوبي صندلي مربي 5

  P4 1 رايانه 6

  1 پروژكتور ويدئو 7

  5 طبق استاندارد دستگاه سنجش آلاينده هوا 8

    دستگاه سنجش صدا 9
  5 ايمني كلاه كاسكت 10
  5 تيره، ضد اسيد عينك حفاظتي 11

  5 پلاك هاي گوشي حفاظ گوشي ها 12
  5 ضد گرد و غبار، ضد گاز، مجهز به اكسيژن انواع ماسكهاي حفاظتي تنفسي 13

  5 ايمني كفش 14
  5 پزشكي گوشي 15

  5  فشار سنج 16

  5  كمربند ايمني 17

  لباس كار 18
 

5  

   دست15  پيش بند 19

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 
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 - برگه استاندارد ابزار   

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

  1 طبق استاندارد انواع شيلنگها اطفاء حريق 1

  1 طبق استاندارد انواع نازلهاي اطفاء حريق 2

  1 طبق استاندارد فايرباكس كامل اطفاء حريق 3

  1 طبق استاندارد انواع كپسولهاي اطفاء حريق 4

  1 طبق استاندارد انواع بر چسب ها و علائم هشدار دهنده 5

  1 طبق استاندارد انواع پنس 6

  1 طبق استاندارد انواع قيچي 7

 توجه : 

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 

               

   - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

  به مقدار نياز A4 كاغذ 1
  5از هر كدام  الياف سلولزي، الياف مخلوط غشايي انواع فيلترها و هولدرها 2

  5از هر كدام  لاستيكي، پلاستيكي، چرمي، نخي انواع دستكش 3

  5از هر كدام  چسبيده، يكسره، بدون جيب، دوتكه لباس كار 4

  5 حفاظتي پيش بند 5

  5 حفاظتي گتر 6

  5 ارگونومي فرم هاي ارزيابي 7

  5 يك بار مصرف باند 8
  5 استريل گاز 9

 توجه : 

 - ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود .
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  - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد )

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

اداره بهداشت و  راهنماي بهداشت حرفه اي 1

ايمني  وزارت 

كار مركز 

تحقيقات وزارت 

 كار

    

مقررات و دستورالعملهاي ايمني، حفاظت  2

 بهداشت كار

مركز تحقيقات 

 وزارت كار

    

مركز تحقيقات  امداد و كمك هاي اوليه 3

 وزارت كار

    

 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 عنوان رديف

1 http://www.IRIMLSD.IR 

2 http://www.ITSST.gc.cj/en/ 

 

http://www.irimlsd.ir/
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