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 ريزي درسي، طرح و برنامهنظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد : دفتر پژوهش

 723120010550002 : شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 صنایع خودروریزی درسی  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  و نام خانوادگی نام ردیف

1 
سید عمران  اجاقی 

 دوگاهه
 سال 25 مربی مکانیک خودرو کارشناسی

 سال 14 مربی مکانیک کارشناسی ارشد پیام حیدری 2

 کارشناس ابراهیم خلیل زاده 3
 صنایع اتومبیل و

 زبان انگلیسی

درسی برنامه ریزی دبیرکارگروه 

 صنایع خودرو
 سال 25

4      

5      

 

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

برگازار گردياد ضاي كارگروه برنامه ريزي درسي فنااوري خاودرو با حضور اع 24/10/1398طي جلسه اي كه در تاريخ

و تحات عناوا  ررساي ب 723120010550001  با كد "سبک  يكار روغن خودروها ضيتعو" شغل آموزش استاندارد

  مورد تائید قرار گرفت . 723120010550002با كد  "سبک يروغن خودروها ضيتعو "شايستگي 

ه اي كشور باوده و هرگوناه ساوس اسات ادكلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازما  آموزش فني و حرفه

 مادي و معنوي از آ  موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، ژوهشدفتر  پ :آدرس

 اي كشور سازما  آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابا  خوش نبش ، تهرا ، خیابا  آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تل ن  

 irantvto.ir@rpcآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو  سوتاندارد ررهو هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد اها و توانمنديمشخصات شايستگي

 .شودمي

 استاندارد آموزش : 
 ر استاندارد شغل. هاي موجود دي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگينقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا، ، مسووويي ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلياي شامل مهمبياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 . رودهايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ميها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت تووريوكر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.(آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميبا استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي رتبي عملي و اخلاق ررهو ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرهرآيند جمع
 د. خواهد بو

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد. توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضويتوانود شوامل علووم هاي )ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا تواناييدياي از مالومات نظري و توانمنرداقل مجموع 

 ، تكنويوژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود. هاي عملي ارجاع ميرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.  اي مياخلاق رره  هاي غير هني واي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

   در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.ملارظاتي اس  ر
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 تعويض روغن خودروهاي سبک

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

 یمنیاصول ا یریبکار گکارهای  که شامل است حوزه صنایع خودروشایستگی های  ازتعویض روغن خودروهای سبک  

کمبود  و جبران نترل، ک دیبازد ، لیفرانسیروغن موتور ، جعبه دنده و د ضیتعو ، یمدار یو بهداشت کار و مشتر

موتور و  یهوا لتریف ضیعو، کنترل و ت دیبازد ، یخنک کار ستمیس سیو سرو دیبازد ، فرمان کیدرولیروغن ه  یاحتمال

 ا شغلب ی باشد وم ها باد چرخ میو تنظ کنترل ، یاحتمال یتنش یو کنترل روغن ترمز و بررس دیبازد ، اطاق خودرو

 تعمیرکار اتومبیل های سواری در  ارتباط است .

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 پايا  دوره اول متوسطه )پايا  دوره راهنمايي(  حداقل میزا  تحصیلات :

  هنيذي و داشتن سلامت كامل جسم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشهارتم

:آموزش دوره  طول  

 ساعت     40  طول دوره آموزش                    :     

 ساعت    12    ا زما  آموزش نظري               :    

 ساعت    28   ا زما  آموزش عملي                :    

 تساع     ---كارورزي                       :    زما  ا 

  ساعت      ---ا زما  پروژه                            :  

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیا  :هاي حرفهصلاحیت

          سال سابقه تدریس رشته مرتبط 5صنایع خودرو با فوق دیپلم  
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 استاندارد)اصطلاحي( :  تعريف دقیق ٭

بتواند با رعايت نكاات ايمناي و آ  پس از گذراند   شايستگي است كه شخص،  تعويض روغن خودروهاي سبک

سیستم خنک كاري ، باطري ، روغان هیادرولیک  ح اظتي  قسمت هاي مختلف خودرو از جمله روغن ، فیلتر روغن ،

 را بررسي و سرويس نمايد .فرما  ، روغن ترمزها ، فیلتر هوا و  اطاق خودرو 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

changing engine oil of light vehicles 
 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 272312001011000با كد    سرويسكار خودرو-
 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :سیبجايگاه استاندارد شغلي از جهت آ ٭

        الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

                      ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

           ج : جزو مشاغل سخت و زيا  آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين يفرد

 جمع عملي نظري

و مشتری مداری بکار گیری اصول ایمنی و بهداشت کار 1  1 2 3 

 12 8 4 تعویض روغن موتور ، جعبه دنده و دیفرانسیل 2

 3 2 1 بازدید ، کنترل و جبران کمبود احتمالی  روغن هیدرولیک فرمان 3

سیستم خنک کاریسرویس بازدید و  4  4 10 14 

 4 3 1 بازدید ، کنترل و تعویض فیلتر هوای موتور و اطاق خودرو 5

5/0 بازدید و کنترل روغن ترمز و بررسی نشتی احتمالی 6  5/1  2 

ها کنترل و تنظیم باد چرخ 7  5/0  5/1  2 

 40 28 12 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوا  : 

 ول ایمنی و بهداشت کاربکار گیری اص

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 2 3 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وایت برد  دانش :

 ماژیک وایت برد

 صندلی کارآموز

 صندلی مربی

 دیتا پرژکتور

 4کامپیوتر پنتیوم 

 نشانیکپسول آتش 

 جعبه کامل کمکهای اولیه

 لباس کار

در پیشتگیری از حتواد  و  یو حفاظتت عمتوم یمنیمقررات ا-
  یمشتری مدار اصول ، و علل بروز آنها یحواد  شغل،کارگاه 

   

ه نحتو و هیاول یاصول کمکها ،قیانواع حر ،یمنیا لیانواع وسا -

 هیاول یاستفاده از جعبه کمکها

   

  مهارت :

    فاده از کپسول و خاموش کردن آتش توسط کارآموزاناست-

    اولیه به مصدوم یکمک هاانجام  -

 نگرش :

 با رعایت کلیه قوانین اخلاق حرفه ای انجام کار بصورت گروهی-

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس کار مناسب -

 

 توجهات زیست محیطی :

 مناسب کارگاه اطمینان از تهویه -

 صرفه جویی در مصرف انرژی  –

 مدیریت مصرف آب –
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوا : 

سرويس ، نگهداري و تعويض روغن موتور ، جعبه 

 دنده و دي رانسیل

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 8 12 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 تبطمر محیطيتوجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 روغن موتور  دانش :

 (روغن جعبه دنده )گیربکس

 فیلتر هوا

 فیلتر روغن

ساکشن ) دستگاه تخلیه 

 روغن (

کمپرسور هوا با مخزن 

 مربوطه ثابت

مخزن و پمپ روغن و 

 گریس پمپ

 جک قیچی

 جک هیدرولیکی

 پمپ واسکازین

 ولتی 12باطری 

 

    هابرد آنانواع خودرو و کارلعمل سرویس و نگهداری اجزاء دستورا -

    اصول کار سیستم مولد قدرت، انتقال قدرت  -

    فرمان ،جعبه دنده معمولی و اتوماتیک ، سیستم ترمز -

ن هتا انتواع روغتواصول بازدیتد وتعتویض   وکاربرد مشخصات-

 (وترمز هیدرولیک موتور ،گیربکس، فرمان)

   

     الکترولیت باطری  نواعواصول کنترل ا مشخصات -

    وتور و شیشه شویمایع خنک کننده موتعویض  اصول بازدید  -

 –بنتزین–روغتن–هتوا انتواع فیلتر)مشخصات واصول تعویض  -

 اطاق (

   

    مهارت :

و ریختتن روغتن  فیلتر روغتن  تنوبستخلیه روغن موتور و باز  -

 داخل موتور

   

    واسکازین گیربکسپرکردن  و تخلیه  -

    هوا و روغن موتور (، قتعویض تمام فیلترهای )اتا -

    الکترولیت باطری با هیدرومتر ومیزان چک کردن غلظت -

 یااستفاده صحیح و مراقبت لازم از ابزارها و رعایت اخلاق حرفه  -نگرش:

 کار سلبا از استفاده -ناسب کارگاهم هیاز تهو نانیاطم -ایمنی و بهداشت :

 آنها یلپس ماندها و دفع اصو ینظافت و جمع آور - توجهات زیست محیطی :
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

بازديد، كنترل و تكمیل احتمالي روغن عنوا  : 

 هیدرولیک فرما 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 2 3 

 ايمني  ،گرش ن مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 روغن هیدرولیک فرمان  دانش :

    انواع جعبه فرمان در خودرو - انواع تسمه فرمان هیدرولیک

لیک پمپ هیدرو –آن  کاربردروغن در فرمان هیدرولیک و  -

 فرمانتسمه محرک پمپ  –فرمان 

   

  مهارت :

ی نشتت تسمه فرمان هیتدرولیک و بازدید ، کنترل و بررسی -

 روغن فرمان  احتمالی

   

    تکمیل و یا تعویض روغن فرمان هیدرولیک -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 کار مطابق با دستور کارخانه سازنده -

 ایمنی و بهداشت : 

 از لباس کار و تجهیزات مناسباستفاده  -

 رعایت نکات ایمنی و حفاظتی مربوط به سیستم فرمان هیدرولیک -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری ضایعات و پسماندها و دفع اصولی آنها و نظافت محیط کار-

  استفاده از وسایل حفاظت فردی-

 مدیریت پسماندهای انسانی –

 ی صرف جویی در مصرف انرژ – 

 مدیریت مصرف آب –
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 زمان آموزش بازديد و سرويس سیستم خنک كاريعنوا  : 

 جمع عملی نظری 

4 10 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 آب  دانش :

 تسمه پروانه

 ضد یخ

 واشرهای آب بندی

 بست فلزی لوله

    اصول بازدید و تعویض مایع خنک کننده و شیشه شوی -

    اجزاء و وظایف آنها ،سیستم خنک کاری  -

     خودرو موتور کاربرد آنها در ضد یخ وانواع -

  مهارت :

وی تهیه مایع خنک کننده ، تخلیه سیستم خنک کننده و شستش -

 بازدید مایع شیشه شوی و عیب یابی شلنگها آن ، 

   

ور و بازدیتد ستطح آب رادیتات ،ن ضد یخ بته آب رادیتاتور افزود -

  هواگیری سیستم خنک کننده، ی مخزن انبساط

   

 ایرسترادیاتور و  دراحتمالی  بررسی نشتی  روشن کردن خودرو و-

 و رفع آن سیستم خنک کاریقسمتهای 

   

     یض تسمه ورفع عیب  ودرصورت لزوم تعو د و عیب یابی بازدی-

  نگرش :

 لعمل کارخانه سازنده اتعویض قطعات مطابق دستور-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس کار ،دستکش کار نظافت محیط کار-

 توجهات زیست محیطی :

 لی آب و روغن و ضایعاتعدم ریختن مایع خنک کاری بر روی زمین ، دفع اصو -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

بازديد، كنترل و تعويض فیلتر هواي موتور و عنوا  : 

 اطاق خودرو

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 3 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 بع آموزشيمصرفي و منا

 انواع پیچ گشتی  دانش :

 آچار بکس

 فیلتر هوای موتور

 اق طفیلتر ا 

    وتورمخودرو ، نقش و اهمیت آن در کارکرد سیستم هوا رسانی  -

    انواع فیلتر هوا، جنس ، ساختمان و کارکرد آنها -

  مهارت :

    بررسی لوله های هوا و نشتی آنها -

    تعویض فیلتر هوا -

    تعویض فیلتر اطاق -

 نگرش :

 انجام کار مطابق دستورالعمل کارخانه سازنده -

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس کار و دستکش-

 توجهات زیست محیطی :

 دفع اصولی ضایعات -
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 –بازديد و كنترل روغن ترمز و تكمیل آ  عنوا  : 

 بررسي نشتي احتمالي

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5/0 5/1 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 خودرو  دانش :

 سیلندر ترمز

 روغن ترمز
     غن ترمز و سیلندر ترمزانواع رو -

    مقدار روغن ترمز در مدار ترمزنحوه کنترل -

  مهارت :

    زغن ترمبازدید سیلندر اصلی ترمز و جبران احتمالی کمبود رو-

    بررسی سیستم و مدارات ترمز از نظر نشتی احتمالی  -

-    

 نگرش :

 دقت در انجام کار -

 ه ایرعایت اخلاق حرف-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس کار مناسب-

 نظافت محیط کار-

 توجهات زیست محیطی :

 لوگیری از ریخته شدن روغن ترمز بر روی زمین ، خودرو  و سطح کارگاهج -

 استفاده بهینه از مواد مصرفی  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 و تنظیم باد چرخهاكنترل عنوا  : 

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

 1 1 2 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 جعبه بکس و ابزارهای عمومی  دانش :

 پمپ باد

 درجه باد

 لاستیک

 خودرو

    دبزار تنظیم باپمپ باد ، واحدهای فشار و ا انواع -

    خطرات کار حین تنظیم باد ونکات ایمنی  -

ات اطلاع  و انواع تایر خودرو ) سایز ، جنس و شماره آنها (  -

 شده بر روی لاستیک جدر

   

  مهارت :

    روشن کردن پمپ باد  و کنترل درجه فشار دستگاه-

    نظیم باد لاستیک خودرو  طبق استانداردت-

 گرش :ن

 عمل کارخانه سازنده انجام کار مطابق دستورال-

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از لباس کار مناسب-

 

 توجهات زیست محیطی :

 نظافت محیط کار -
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  ارد تجهیزاتبرگه استاند -                  

 توضیحات  تعداد  قیق مشخصات فني و د نام  رديف

  یک دستگاه استاندارد دستگاه ساکشن روغن 1

  کپسول 2 استاندارد کپسول آتش نشانی 2

  دستگاه 2 4پنتیوم  کامپیوتر 3

  یک دستگاه استاندارد ویدئو پروژکتور 4

  یک پرده مخصوص ویدئو پرژکتور پرده نمایش 5

  یک جعبه استاندارد جعبه کمک های اولیه 6

  یک دستگاه خودرو روز بازار 405خودرو پژو  7

  یک دستگاه خودرو روز بازار خودرو پراید 8

  یک دستگاه lit 250 کمپرسور هوا با مخزن مربوطه ثابت 9

  یک دستگاه lit 50 مخزن پمپ روغن 10

  یک دستگاه دستی گریس پمپ 11

  یک دستگاه ویژه خودروهای سبک جک قیچی 12

  یک دستگاه دستی کازینپمپ واس 13

  یک دستگاه 1*1 تخته وایت برد 14

 

 توجه : 

 ن ر در نظر گرفته شود.  15رفیت ظتجهیزات براي يک كارگاه به  -

 

 

 



 14 

 

 

 

 واد مبرگه استاندارد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  ی هر دورهلیتر برا  w 50 20 20- 40 روغن موتور 1

  لیتر برای هردوره 10 معمولی ضد یخ 2

  هردوره  برای قوطی 5 معمولی روغن ترمز 3

  لیتر برای هر دوره HP 10 روغن جعبه دنده ) گیربکس ( 4

  سری برای انواع خودرو 12 انواع خودرو فیلتر هوا 5

  سری برای انواع خودرو 12 انواع خودرو فیلتر اتاق 6

  سری برای انواع خودرو 12 انواع خودرو نفیلتر روغ 7

  عدد 5 استاندارد انواع تسمه پروانه 8

  یک دست استاندارد لباس کار 9

 

 توجه : 

 محاسبه شود. ن ر 15يک كارگاه به ظرفیت مواد به ازاس  -
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  برگه استاندارد ابزار  -

 توضیحات  تعداد  و دقیق مشخصات فني  نام  رديف

  عدد 3 استاندارد آچار فیلتر 1

  جعبه 3 کامل بکس جعبه 2

  سری 3 ست کامل میلیمتری آچار رینگی 3

  سری 3 ست کامل آچار  تخت میلیمتری 4

  سری 3 ست کامل انواع پیچ گوشتی 5

  عدد 3 استاندارد انبر دست 6

  عدد 3 استاندارد انبر قفلی 7

  عدد 3 استاندارد باددرجه  8

  عدد 3 استاندارد آچار چرخ 9

  سری 3 ست کامل آچار آلن 10

  رشتهیک  استاندارد سیم سیار 11

  عدد 3 استاندارد باریک مد 12

  عدد 3 استاندارد چکش پلاستیکی 13

 

 

 توجه : 

 .ن ر  در نظر گرفته شود  15براي يک كارگاه با ظرفیت ابزار  -

 

 

 

  

 


