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 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
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 ريزي درسي  :صنايع خودرو اعضاء كارگروه برنامه

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 سال12 مربي مکانیک كارشناس ارشد رضا ورمزيار 7

 سال12 كارشناس  مکانیک كارشناس ارشد محمد صمدي بهرامي 1

 كارشناسي ابراهیم خلیل زاده 0
صنايع اتومبیل و 

 زبان انگلیسي

دبیركارگروه برنامه ريزي درسي 

 صنايع خودرو
 سال11

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

با حضور اعضاي كارگروه برنامه ريزي درسي صنايع خودرو  برگزار گرديد استاندارد  72/1/7031طي جلسه اي كه در تاريخ 

بررسي و تحت عنوان استاندارد شغل تعمیركار موتورسیکلت با  8-4/1/41/40با كد 1آموزش شغل تعمیركار موتورسیکلت درجه 

 مورد تائید قرار گرفت . 110712272072227كد 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنووي   ي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفهكلیه حقوق مادي و معنو

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي دفتر  پژوهش، طرح و برنامه :آدرس

 اي كشور  تهران، خیابان آزادي، نبش خیابان خوش جنوبي، سازمان آموزش فني و حرفه

                                            11280128دورنگار       

                    11280118تلفن           

 @irantvto.irrpcآدرس الکترونیکي : 



 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  وتتو     سوتاندارد ررهو   كوار را ووينود در بي وي از مووارد ا    هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميوي     ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادويري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  ميرود اطلاق  هاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شراي  كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 استاندارد آموزشي.  رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ك  از يك كارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
و ضرورت دارد  ويرد كارورزي صرها در مشاغلي اس  ك  بيد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با ماك  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ك  در آن مشاغل خاص ميي  واقيي براي مدتي تيريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ك  هر
 وردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقيي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

  ارزشيابي :
اي  كتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ك  شامل سآوري شواهد و ق اوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ك  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 : شايستگي 
 ها و شراي  ووناوون ب  طور مورر و كارا برابر استاندارد.  توانايي انجام كار در ميي 

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ك  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از ميلومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 زبان هني باشد.  ، تكنو وژي و(، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. ميمولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 د.  باش اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ك  براي شايستگي در يك كار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ك  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در ميي  كار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ك  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ك  كمترين آسيب ب  ميي  زيس  وارد وردد.
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 شغل: استاندارد آموزش نام 

 تعمیرکار موتورسیکلت 

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

، پیاده  پیشگیری از حوادث و انجام کمکهای اولیهمشاغل صنایع خودرو می باشد که شامل شایستگی های  از تعمیرکار موتورسیکلت

 ،عیب یابی سیلندر ، پیستون و رینگ  ، عیب یابی و رفع عیب سرسیلندر و قطعات مربوطهو سوارکردن موتور از روی شاسی، 

پیاده وسوارکردن میل لنگ و یاتاقانها، پیاده و  ،و تایم گیری موتور پیاده و سوارکردن میل سوپاپ ، تایپت ها، قطعات مربوطه

 ،پیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب  سیستم سوخت رسانی نکاری و خنکاری،سوار کردن و  عیب یابی سیستم روغ

پیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب   ،پیاده و سوارکردن ، عیب یابی و رفع عیب سیستم شارژ باطری و استارتر

پیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع  ،پیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب  سیستم الکتریکی والکترونیکی ،سیستم جرقه

پیاده و سوار کردن، عیب یابی و  ،تعلیق و فرمانپیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب  سیستم  ،انتقال قدرتعیب  سیستم 

موتورسیکلت و می باشد و با شغل تعمیرکار تعمیر کمک فنر جلو و عقب موتورسیکلتو  ترمزرفع عیب  سیستم 

 باشد.مرتبط می بیل سواری اتومتعمیرکار

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 (راهنماييمتوسطه اول )پايان دوره پايان دوره حداقل ميزان تحصيلات : 

 داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نياز هاي پيش مهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت   280   :           طول دوره آموزش    

 ساعت     69ـ زمان آموزش نظري        :      

 ساعت    211ـ زمان آموزش عملي        :     

 ساعت          :         كارورزي           زمان ـ 

  ساعت          :    زمان پروژه                    ـ

 بندي ارزشيابي) به درصد (  بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65ي :عمل -

 %10اي : اخلاق حرفه -

 اي مربيان : هاي حرفه صلاحيت

 سال سابقه کار مرتبط 5حداقل مدرک تحصیلی مربی کاردانی صنایع خودرو و داشتن 
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 تعريف دقيق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

موتور سيكلت زيرمجموعه مشاغل تعمير خودرو مي باشد كه شامل عيب يابي و تعمير و يا تعويض قطعات مكانيكي و برقي عميركار ت

 شود. مي و بالاتر ( 125cc ، 250cc ،وجود در بازار با حجم هاي مختلف موتور ) گازي انواع موتور سيكلت هاي م

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Repairman of motorcycle  

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 پياده وسواركردن قطعات بدنه موتورسيكلت طرح ويو

 
 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : بجايگاه استاندارد شغلي از جهت آسي ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 شغل آموزش استاندارد 

  ها  شايستگي -

 جمع عملی نظری عناوين رديف

 14 12 2 پیشگیری از حوادث و انجام کمکهای اولیه 1

 24 16 8 یپیاده و سوارکردن موتور از روی شاس 2

 16 12 4 عیب یابی و رفع عیب سرسیلندر و قطعات مربوطه 3

 16 12 4 عیب یابی سیلندر ، پیستون و رینگ   4

 14 11 3 و تایم گیری موتور پیاده و سوارکردن میل سوپاپ ، تایپت ها، قطعات مربوطه 5

 10 8 2 پیاده وسوارکردن میل لنگ و یاتاقانها 6

 10 8 2 اریک ککاری و خن و  عیب یابی سیستم روغن پیاده و سوار کردن 7

 20 12 8 پیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب  سیستم سوخت رسانی 8

 16 12 4 پیاده و سوارکردن ، عیب یابی و رفع عیب سیستم شارژ باطری و استارتر 9

 40 30 10 پیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب  سیستم جرقه  10

 14 10 4 یاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب  سیستم الکتریکی والکترونیکیپ 11

 52 44 8 انتقال قدرتپیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب  سیستم  12

 14 10 4 تعلیق و فرمانپیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب  سیستم  13

 14 10 4 ترمزسیستم پیاده و سوار کردن، عیب یابی و رفع عیب   14

 6 4 2 تعمیر کمک فنر جلو و عقب موتورسیکلت 15

 280 211 69 جمع
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 پيشگيري از حوادث و انجام كمكهاي اوليه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 12 14 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط يطيمح توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهيزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 وسایل آتش خاموش کن  دانش :

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

 

    مقررات ایمنی و حفاظت عمومی در کارگاه

    وانواع وسایل اطفائ حریق اصول پیشگیری از حوادث

    تفاده از آنهاونحوه صحیح اس وسایل کمکهای اولیه انواع

  مهارت :

    انجام کمک های اولیه توسط کارآموزان بصورت عملی-

اطفای حریق توسط تمام کارآموزان زیر نظر کارشناس آتش  -

 نشانی

   

 نگرش :

 انجام کارگروهی و رعایت اخلاق حرفه ای-

- 

 ایمنی و بهداشت : 

 ش مخصوصاستفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستک -

 رعایت نکات ایمنی و اصول ارگونومی ضمن کار  -

 محیطی : توجهات زیست

 نظافت کامل محل آموزش پس از اتمام آموزش -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پياده و سواركردن موتور از روي شاسي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 16 24 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار ،تجهيزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 موتور سیکلت   دانش :

 فنر جمع کن سوپاپ

 آچاربکس درجه دار
 فیلر

 ترکمتر
 آچار رینگی و تخت

 پیچ گوشتی چهارسو و دو سو
 جعبه بکس کامل کوچک

 ،دستگاه آزمایش) فشار سنج
 متر(

 غنیپرس رو
 پوسته موتور
 پرس روغنی
 کمپرسور باد

 چسب  نواری سیم برق
 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

 

تخرت ، رینگری ، بکرس    انواع آچارهای اینچی و میلیمترری  -

 کاربردآنها

   

انواع آچار تررک  تبدیل واحدهای اینچی به میلیمتری و  نحوه-

و  و تبدیل آنها به یکردیگر متر )اینچی و متریک ( وکاربرد آنها

 بالعکس

   

    انواع ابزار مخصوص مورد نیاز در کارگاه موتورسیکلت -

و پین و اشپیل ونحوه صحیح و ضامن  خاروومهره  انواع پیچ -

 بیرون 

   

    انواع موتورهای دو زمانه و چهارزمانه ونحوه کارکرد آنها-

دن موترور از روی  نحروه پیراده و سروارکر   استفاده از جرک و  -

 شاسی

   

    اتصالات موتوربه شاسی  انواع-

    سر سیلندر ، واشر سرسیلندر و سیلندر موتور دو زمانه -

اصررول پیرراده و سرروارکردن سرسرریلندر موتررور دو زمانرره و   -

 چهارزمانه

   

  مهارت :

و بیرون آوردن و جازدن خارو پین و بازوبستن پیچ و مهره ها -

 اشپیل

   

    پیاده و سوار کردن سرسیلندر وسیلندر موتورچهارزمانه  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پياده و سواركردن موتور از روي شاسي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار ،تجهيزات

 رفي و منابع آموزشيمص

  نگرش :

 رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست بدون اسیب زدن به قطعات-

 انجام کارگروهی و رعایت اخلاق حرفه ای -

 ایمنی و بهداشت : 

رعایت نکرات ایمنری و اصرول     استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 ارگونومی 

 زیست محیطی : توجهات

 تمیزکردن ابزارو وسایل و قراردادن آنهادر جعبه ابزار  -

 عدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ضایعات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 عيب يابي و رفع عيب سرسيلندر و قطعات مربوطه

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 12 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سیلندرسر  دانش :

 سیلندر

 فنر جمع کن سوپاپ

 آچاربکس درجه دار
روغن سنباده و ابزار آب بندی 

 سوپاپ
 فیلر

 آچار رینگی و تخت
 سو و دو سوپیچ گوشتی چهار

 ،دستگاه آزمایش) فشار سنج
 متر(

 پیستون
 موتور

آچار پیچ گوشتی مناسب برای 
 باز کردن پیچهای راسته

وسیله مخصوص برای جدا 
کردن پوسته موتور ) پوسته 

 کش(
 موتور چسب مخصوص 

 

و کاربرا فنرر    ونحوه کار سروپاپها هاانواع سوپاپ وساختمان آن-

 جمع کن سوپاپ

   

و سروارکردن سروپاپها از روی سرسریلندر و آب     نحوه پیراده -

 بندی آنها

   

آب بنردی کرردن    آزمرایش انواع روغن سنباده زبر و نرم  وروش -

 سوپاپها

   

واحدفیلرها در سیسرتمهای اینچری و متریرک و تبردیل آنهرا بره       -

 یکدیگر  

   

فیلر گیری سوپاپها و تشخیص سوپاپهای ورودی و  انواع فیلرو-

 خروجی

   

واشرر  ، گیت و انگشرتی سروپاپ  و    فنرو  آزمایش سوپاپ ها -

 نحوه عیب یابی انها سیلندر سرسیلندر و

   

    اهرم بندی مکانیزم سوپاپ ونقش فنر سوپاپ درکار سوپاپ -

  مهارت :

    و آب بندی کردن سوپاپها بستن سوپاپهای روی سرسیلندر باز و-

و سروپاپ هرا ،راهنمرای     ندرسرسریل  و عیب یابی بستنباز و -

 سوپاپ و سیت سوپاپ

   

    فیلرگذاری سوپاپها -

 نگرش :

 رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست بدون اسیب زدن به قطعات-

 انجام کارگروهی و رعایت اخلاق حرفه ای -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ابي و رفع عيب سرسيلندر و قطعات مربوطهعيب ي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

و اصرول   و رعایت نکات ایمنی  استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 ارگونومی 

 توجهات زیست محیطی :

 تمیزکردن ابزارو وسایل و قراردادن آنهادر جعبه ابزار  -

 عدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ضایعات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 و پيستون ، رينگ   عيب يابي سيلندر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 12 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سیلندرسر  دانش :

 فنر جمع کن سوپاپ

 رینگ در آور

 آچاربکس درجه دار
روغن سنباده و ابزار آب بندی 

 سوپاپ
 فیلر

 رینگی و تختآچار 
 پیچ گوشتی چهارسو و دو سو

 ،دستگاه آزمایش) فشار سنج
 متر(

 پیستون
 رینگ پیستون

 موتور
آچار پیچ گوشتی مناسب برای 

 باز کردن پیچهای راسته
وسیله مخصوص برای جدا 
کردن پوسته موتور ) پوسته 

 کش(
 چسب مخصوص موتور 

 

    عیوب ساده سیلندر و نحوه عیب یابی آن-

ایش پیستون داخل سیلندر وبررسی خط افتادگی در جدار آزم -

 سیلندر

   

واسرتفاده از   ونحوه پیاده و سوارکردن پیسرتون  انواع پیستون-

 رینگ در آور

   

و درآوردن وجازدن رینگ روی  اصول تمیز کردن شیار رینگ-

 پیستون

   

  مهارت :

    تن سیلندربازدید از لبه و داخل سیلندر  وچک کردن لبه داش -

    عیب یابی و رفع عیوب ساده سیلندر -

    پیاده و سوارکردن پیستون از روی شاتون -

خارج کردن و جازدن رینگ داخل شیار پیستون برا رینرگ     -

 درآور 

   

    آزمایش رینگ داخل سیلندر -

پیاده و سوارکردن رینگ از روی پیستون و آزمایش آن داخل  -

 سیلندر

   

 نگرش :

 رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست بدون اسیب زدن به قطعات-

 انجام کارگروهی و رعایت اخلاق حرفه ای -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ، رينگ  و پيستون  عيب يابي سيلندر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 رعایت نکات ایمنی ضمن کار و رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 توجهات زیست محیطی :

 ابزارو وسایل و قراردادن آنهادر محل مخصوص آنها تمیزکردن -

 عدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ضایعات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

و  ، قطعات مربوطهتايپت ها ،پياده و سواركردن ميل سوپاپ 

 تايم گيري موتور، 

 مان آموزشز

 جمع عملی نظری 

3 11 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سیلندرسر  دانش :

 پیستون
 موتور
 و زنجیر سفت کن زنجیر
 تایپت

 میل سوپاپ
 میل لنگ

 دنده میل سوپاپ
 فنر جمع کن سوپاپ

 ه دارآچاربکس درج
 فیلر

 آچار رینگی و تخت
 پیچ گوشتی چهارسو و دو سو

 ،دستگاه آزمایش) فشار سنج
 متر(

آچار پیچ گوشتی مناسب برای 
 باز کردن پیچهای راسته

وسیله مخصوص برای جدا 
کردن پوسته موتور ) پوسته 

 کش(
چسب مخصوص موتور دو 

 زمانه

 وسایل آتش خاموش کن 

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 کمکهای اولیهجعبه 

 

    و دیاگرام سوپاپ ها تایم موتور شناخت-

    اصول تایم گیری و نحوه تایم گیری -

    آنهانحوه درگیری میل لنگ ومیل سوپاپ  وساختمان -

اصول تعویض دنده میرل لنرگ و دنرده میرل سروپاپ و زنجیرر        -

 مربوطه

   

ل سروپاپ و  اصول پیاده و سروارکردن میر   ساختمان تایپت ها و -

 تایپت ها

   

  مهارت :

    باز کردن زنجیر و زنجیر سفت کن و کمان زنجیر -

تعویض دنده میل لنگ با توجه بره مکران خراص آن روی میرل      -

 لنگ

   

بره   توجره    برا   سروپاپ  میرل  روی از  سوپاپ   دنده میل  تعویض -

 مکان خاص آن

   

یررل لنررگ و جررازدن میررل لنررگ وزنجیرمیررل سرروپاپ وم   - 

میل لنرگ و میرل سروپاپ در     دنده کردن درگیر ) موتور گیری تایم

 زمان مقرر(

   

 نگرش :

 رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست بدون اسیب زدن به قطعات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

و  ، قطعات مربوطهيپت هاتا ،پياده و سواركردن ميل سوپاپ 

 تايم گيري موتور

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 ارو وسایل و قراردادن آنهادر محل مخصوص آنهاتمیزکردن ابز -

 توجهات زیست محیطی :

 عدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ضایعات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نگ و ياتاقانهال پياده وسواركردن ميل

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 8 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سیلندرسر  دانش :

 فنر جمع کن سوپاپ

 آچاربکس درجه دار
 ابزار مخصوص

 آچار رینگی و تخت
 پیچ گوشتی چهارسو و دو سو

 
آچار پیچ گوشتی مناسب برای )

 (کردن پیچهای راستهباز 
 

وسیله مخصوص برای جدا 
کردن پوسته موتور ) پوسته 

 کش(
چسب مخصوص موتور دو )

 (زمانه
 واشر پوسته موتور

 یاتاقان ثابت
 یاتاقان متحرک

 سوپاپ
 فیلر

 پیستون
 موتور

 وسایل آتش خاموش کن

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

 
 

زار مخصروص مرورد نیراز جهرت     معرفی ابزار و تجهیزات واب-

 انجام کار

   

     ساختمان میل لنگ و محل قرارگرفتن آن-

سراختمان و نقرش آنهادرکرار     انواع یاتاقانهای ثابت و متحررک  -

 موتور

   

    جدا کردن پوسته موتور برای پیاده کردن میل لنگ  نحوه -

    اصول پیاده و سوارکردن میل لنگ -

     یاتاقانهاسوارکردن  اصول پیاده و-

  مهارت :

    جدا کردن پوسته موتور برای پیاده کردن میل لنگ -

    ثابت و متحرک یاتاقانهاپیاده و سوارکردن  -

    بستن میل لنگ بر روی پوسته -

    تعویض واشر پوسته  موتور   -

    چسب زدن پوسته موتور -

 نگرش :

 اردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست بدون اسیب زدن به قطعاترعایت کامل استاند-

 انجام کارگروهی و رعایت اخلاق حرفه ای -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 رعایت نکات ایمنی ضمن کار و رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پياده وسواركردن ميل لنگ و ياتاقانها

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زیست محیطی :

 در محل مخصوص آنهاتمیزکردن ابزارو وسایل و قراردادن آنها -

 عدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ضایعات-
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 استاندارد آموزش 

ی تحلیل آموزش برگه -  

 پياده و سوار كردن و  عيب يابي سيستم عنوان : 

 كاريک خن كاري و روغن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 8 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع آچار ترک متر  دانش :

 موتورسیکلت

 رینگ و پیستون دو زمانه  

 رینگ و پیستون چهار زمانه

 رینگ درآور

 روغن موتور
 اویل پمپ
 کاسه نمد

 موتور برش خورده
 (رماکت برش خورده موتو)

 سیلندر
 سرسیلندر

 آچاربکس درجه دار
 ابزار مخصوص

 آچار رینگی و تخت
 وسایل آتش خاموش کن

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

 

وشرناخت   مشخصات روغن مناسب ونحوه تعویض روغن موترور  -

 سیستم روغنکاری موتور   

   

ه و و نحرروه کرار آن)دو زمانرر  انرواع اویرل پمررپ موتورسریکلت    -

 چهارزمانه(

   

    نحوه تمیز کردن مسیر روغن و اویل پمپ -

ساختمان و نحوه قرار گرفتن کاسره نمرد و دلایرل خرابری      - 

 کاسه نمد

   

    اصول باز و بست و هواگیری و تعمیر و تعویض اویل پمپ-

    سیستم های خنک کننده موتور شناخت-

    اصول سرویس سیستم خنک کننده -

  مهارت-

    تعویض روغن موتور

    باز و بست قطعات اویل پمپ  وتنظیم و هواگیری اویل پمپ -

    تمیز کردن پره های سرسیلندر و سیلندر   -

    سرویس سیستم خنک کننده -

 نگرش :

 رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست بدون اسیب زدن به قطعات-

 انجام کارگروهی و رعایت اخلاق حرفه ای -
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 استاندارد آموزش 

ی تحلیل آموزش برگه -  

 عنوان : 

پياده و سوار كردن و  عيب يابي سيستم روغنكاري 

 وخنكاري

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی ضمن کار  استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 توجهات زیست محیطی :

 تمیزکردن ابزارو وسایل و قراردادن آنهادر محل مخصوص آنها -

 ایعاتعدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ض-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رفع عيب سيستم سوخت رساني پياده سوار كردن ،عيب يابي و

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 12 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 ع آموزشيمصرفي و مناب

 آچار رینگی و تخت  :دانش 

 پیچ گوشتی چهارسو و دو سو

 ،دستگاه آزمایش) فشار سنج

 متر(

 جعبه بکس کامل

 ابزارمخصوص

 پرس روغنی

 شیر باک

 پرس روغنی

 کمپرسور باد

 باک بنزین

 کاربراتور

 سیم گاز 

 

 وسایل آتش خاموش کن

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

 

    بنزین باک سرویسو نحوه   شیر باک،  ن باکساختما-

    نحوه آزمایش و عیب یابی و رفع عیب شیرباک وباک-

    موتور درونقش آنهاانواع صافی هاووعملکردآنهاانواع کاربراتور -

    و تنظیم کاربراتور اصول  عیب یابی ،سرویس -

    انواع اتصالات سیم گاز و ساسات-

    ، تنظیم سیم گاز و ساسات  نحوه تعویض -

  مهارت :

    صافی تعویضیاو سرویسو باکشیرو باک سرویس وبازکردن  -

    تعویض و تنظیم سیم گاز و ساسات-

تفکیک قطعرات و  و  کاربراتور از روی موتور پیاده وسوارکردن -

 هاتنظیم آن

   

ی و هررواگیر تنظرریم شررناور آزمررایش مرردارها و ژیگلورهررا و -

 کاربراتور

   

 نگرش :

 رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست بدون اسیب زدن به قطعات-

 انجام کارگروهی و رعایت اخلاق حرفه ای -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی ضمن کار  استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 : توجهات زیست محیطی

 تمیزکردن ابزارو وسایل و قراردادن آنهادر محل مخصوص آنها -

 عدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ضایعات-
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 استاندارد آموزش 

ی تحلیل آموزش برگه -  

 عنوان : 

شارژ ، عيب يابي و رفع عيب سيستم پياده و سواركردن 

 باطري و استارتر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 12 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وسایل ایمنی  دانش :

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

انواع آچار رینگی ، تخت، 

 بکس

نواع پیچ گوشتی، چکش ، ا

 خاربازکن

 (تر)غلظت سنجمیدروه

 تالکترولی مایعظرف 

 ولتمتر

 باطری

 قطعات سیستم شارژ

 رکتی فایر

 دینام

 استارت

 دستگاه شارژر باتری

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

 

، 

 

اصول پیاده و سروارکردن   و آننحوه عملکرد وساختمان باطری  -

 باطری  

   

    ژ باطریاصول بستن مدار سری و موازی کار با دستگاه شار -

    شارژ باطری معمولی و الکترونیکی سیستم و قطعات انواع  -

    نقش رکتی فایر  ومعرفی قطعات دینام  ونحوه کارکرد دینام -

اصول پیاده و سوار کردن قطعات سیستم شارژ و تعرویض رکتری    -

 فایر

   

عیب یرابی ورفرع    ،وظیفه استارت وشناخت اتصالات استارت -

 عیب استارت

   

  مهارت :

    وکار با دستگاه شارژ باطری  سرویس باطری-

و  ورفع عیرب اتصرالات بروبین شرارژ، فلکره بررق       عیب یابی-

 تعویض رکتی فایر  

   

    عیب یابی و رفع عیب دینام و قطعات مربوطهپیاده و سوار کردن -

عیب استارت و قطعات عیب یابی و رفع پیاده و سوار کردن -
 مربوطه 

   

 نگرش :

وانجرام   رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست و نظافرت قطعرات  -

 کارگروهی
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 استاندارد آموزش 

ی تحلیل آموزش برگه -  

 عنوان : 

، عيب يابي و رفع عيب سيستم شارژ پياده و سواركردن 

 باطري و استارتر

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی ضمن کارلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص واستفاده از -

 توجهات زیست محیطی :

 سایل و قراردادن آنهادر محل مخصوص آنهاتمیزکردن ابزارو و -

 اسید باتری روی  رنگ بدنه موتورسیکلت عدم ریختن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سيستم جرقه  پياده و سوار كردن، عيب يابي و رفع عيب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

10 30 40 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 فلکه برقی  دانش :

 لنگرها، فنر لنگرها

 روغن 

 آچار فلکه کش

 گیره فلکه برق

 شمع و پلاتین

 دستگاه شمع پاک کن

 اهم متر

 باطری و لامپ

 خازن و کوئل

 بویین جرقه

 سویچ

 لحیمهویه برقی وسیم 

 بادامک

 دستگاه شارژ باطری

 اسید سولفوریک 

 آب مقطر 

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

 

معمررولی و )مرردار اولیرره و ثانویرره(  زنرری سیسررتم جرقرره  مرردار -

    الکترونیکی

   

    نحوه باز وبست انها و شمع و پلاتین ،سیستم جرقه قطعات  -

تمیز کردن دهانه  و مع و پلاتینشاصول فیلرگیری و تنظیم  -

 شمع

   

    آزمایش وتعویض انها ونحوه و خازن، دلکو ساختمان کوئل  -

    ی جرقه ونحوه تعویض آنهابوبین ها نحوه عملکردساختمان و-

    نحوه عیب یابی و رفع عیب سیستم جرقه زنی -

واصرول   انواع سوییچ روشن وخاموش کننده و نحروه کرارآن   -

 ویض آنهاتع

   

  مهارت :

     سیستم جرقه زنی عیب یابی ورفع عیب مدار ،آزمایش -

تنظیم شمع و  و فیلرگیری ،تعویض ،دهانه شمع  تمیز کردن -

  پلاتین

   

      پاک کردن شمع بوسیله دستگاه شمع پاک کن -

 پیاده و سوارکردن و آزمایش خرازن و کوئرل وبروبین جرقره     -

 وفلکه برق

   

    پیاده و سوارکردن، تعویض لنگرها وفنر لنگرها و بادامک   -

    تعویض و تعمیر سوییچ خاموش کننده-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سيستم جرقه  پياده و سوار كردن، عيب يابي و رفع عيب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،گرش ن مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست بدون اسیب زدن به قطعات-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 توجهات زیست محیطی :

 تمیزکردن ابزارو وسایل و قراردادن آنهادر محل مخصوص آنها -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

الكتريكي سيستم   پياده و سوار كردن، عيب يابي و رفع عيب

 والكترونيكي

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 10 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اتومات راهنما  دانش :

 اتصالات و سیم های مربوطه

 لامپ

 بوق

 شاسی بوق

 دورسنج

 کیلومترشمار

 

 آچار رینگی و تخت

 پیچ گوشتی چهارسو و دو سو

 جعبه بکس کامل کوچک

 

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 ای اولیهجعبه کمکه

 

    سیستم روشنایی و چراغهای هشدار دهنده شناخت -

      اتوماتیکواتصالات   شناخت اتوماتیک راهنما-

    راهنما اتوماتیکاصول تعویض  -

    عقبتعویض لامپهای جلوو نحوهواتصالات لامپهاوانواع لامپها-

    ساختمان و قطعات و نحوه کارکرد بوق وشاسی بوق -

    انواع اتصالات بوق و شاسی بوق-

اتوماتیک راهنما ، کلیه لامپها ، بوق و شاسری    تعویض اصول -

 بوق

   

  مهارت :

    پیاده وسوار کردن اتوماتیک راهنما -

    تعویض لامپهای  راهنما -

    تعویض لامپهای کیلومتر و دور سنج -

    تعویض بوق و شاسی بوق -

 نگرش :

وانجرام   رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست و نظافرت قطعرات  -

 کارگروهی

 ایمنی و بهداشت : 

 ورعایت نکات ایمنی ضمن کار  استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 توجهات زیست محیطی :

 هاتمیزکردن ابزارو وسایل و قراردادن آنهادر محل مخصوص آن -

 عدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ضایعات-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انتقال قدرتسيستم   پياده و سوار كردن، عيب يابي و رفع عيب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 44 52 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محيطي توجهات

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 موتور دوزمانه و چهار زمانه  دانش :

 گیربکس

 کلاچصفحات  و دیسک

 سیم کلاچ 

 ودنده زنجیر  زنجیر

 لاستیکهای ضربه گیر

 جک بالابر موتور

،  روغن از قبیل مواد مصرفی

، پودر  ، صابون سرنخ ،  گیربکس 

 نشستشو و بنزی

 انواع آچار ترک متر

 چسبو واشر

 فیلر 

 جعبه بکس کامل

 آچار رینگی و تخت
 پیچ گوشتی چهارسو و دو سو

 ،دستگاه آزمایش) فشار سنج
 متر(

 وسایل آتش خاموش کن

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

 آچاربکس درجه دار
  تخت و انواع آچار رینگی

 و کوچک جعبه بکس بزرگ

 

    ونحوه کار کلاچهای گریز از مرکز کلاچدیسک وصفحه  انواع -

    گیربکس قطعاتو  آنواصول کار ساختمان گیربکس -

 نحوه اتصال انها به کلاچ وسیم کلاچ ودسته کلاچ عیب یابی  -

 وتنظیم آن

   

جمرع کرردن   آزمایش گیربکس در دنده های مختلف و  نحوه-

 گیربکس

   

و واشرر   طعرات معیروب گیرربکس   تعرویض ق و تفکیک اصول -

 گیری

   

وروش بلنرد   انواع دنده زنجیر ها و روش انتقرال قردرت آنهرا   -

 وکوتاه کردن ان

   

عیرب یرابی و رفرع     نقش لاستیک ضربه گیر درچرخ عقرب  -

 عیب آن

   

شرناخت هنردل و    اصول پیاده کردن لاسرتیک ضرربه گیرر    -

 عملکرد آن

   

  مهارت :

    یکلت برای تشخیص عیبآزمایش موتورس -

    تعویض دسته و سیم کلاچ وروغنکاری  وتنظیم آن -

صرفحات و دیسرک   رفع عیب وآزمایش  و پیاده و سوار کردن -

 کلاچ 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انتقال قدرتسيستم   پياده و سوار كردن، عيب يابي و رفع عيب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

پیاده کردن وآزمایش دنده زنجیر جلو وعقب و بستن زنجیر و  -

 تنظیم آن

   

بازکردن پوسرته گیرربکس و شستشروی قطعرات و آزمرایش       -

 سگیربک

   

جمررع کررردن  -بسررتن پوسررته  -چسررب زدن -واشرررگیری -

 گیربکس

   

    وعیب یابی وتعویض و تعمیر هندل  سوار کردن چرخ -

 نگرش :

رعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست و انجام کارگروهی و نظافت -

 قطعات 

 ایمنی و بهداشت : 

 ایمنی ودستکش مخصوص  و رعایت نکات ایمنی ضمن کار استفاده ازلباس کار وکفش -

 توجهات زیست محیطی :

تمیزکردن ابزارو وسایل عدم ریختن روغن موترور برر روی زمرین و دفرع اصرولی آب و       -

 روغن و ضایعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

تعليق و يستم پياده و سوار كردن، عيب يابي و رفع عيب  س

 فرمان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 10 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وسایل آتش خاموش کن  دانش :

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 جعبه کمکهای اولیه

 آچاربکس درجه دار
 رینگی انواع آچار 

 انواع آچار تخت 

 جعبه بکس بزرگ 

 جعبه بکس کوچک

 انواع پیچ گوشتی

 چکش 

 خاربازکن

 خارجمع کن

 فرمان

 سکان فرمان

 قطعات فرمان

 دورسنج

 کیلومترشمار

 دسته گاز

 ساچمه

 بلیرینگ

 کنس

 سیم کیلومتر

 

 

    فرمان و قطعاتی که روی فرمان سوار می شوند شناخت-

    قطعات روی فرمانفرمان و دن پیاده و سوار کر اصول-

واصررول  پیرراده  سررکان فرمرران  ونحرروه عملکردسرراختمان  -

 وسوارکردن آن

   

    پیاده و سوار کردن قلوه چپ و راست   -

    فرمان و سکان فرمان و تنظیم اصول عیب یابی و رفع عیب-

    آزمایش شل بودن یا سفت مهره سکان فرمان -

    کیلومتر شمار وعملکرد آنر سنج و اتصالات دوشناخت -

اصول پیاده وسوار کردن فرمان وسریم کیلرومتر وسریم دور     -

 سنج 

   

  مهارت :

    ودسته گاز فرمانآزمایش جاخوردگی و پیاده و سوار کردن  -

عیب یابی و رفع عیب و تنظیم فرمان وسیم کیلومتر وسریم   -

 دور سنج 

   

وتعرویض سراچمه هرا و     نگهای سرکان آزمایش خرابی بلبری -

 کنس ها 

   

    وتنظیم مهره سکان  آزمایش قاب سکان فرمان -

    دور سنج و پیاده و سوارکردن کیلومتر شمار و سیم کیلومتر شمار -

 



 28 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

و  تعليقپياده و سوار كردن، عيب يابي و رفع عيب  سيستم 

 فرمان

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 انجام کارگروهی ورعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست قطعات-

 ایمنی و بهداشت : 

 اده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص و رعایت نکات ایمنی ضمن کاراستف -

 توجهات زیست محیطی :

عدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ضایعات تمیزکردن  -

 ابزارو وسایل
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سيستم ترمز   ر كردن، عيب يابي و رفع عيبپياده و سوا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 10 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 آچاربکس درجه دار  دانش :
 انواع آچار رینگی 

 انواع آچار تخت 

 جعبه بکس بزرگ 

 ه بکس کوچکجعب

 انواع پیچ گوشتی

 چکش 

 خاربازکن

 خارجمع کن

 پیچ و مهره

 قطعات پدال پایی ترمز عقب
 لنت ترمز
 سیم ترمز

 انواع کاسه نمد
 اهرم بندی ترمزهای عقب و جلو

 بلبرینگ چرخها ی جلو
 عقببلبرینگ چرخها ی 

 ی چرخهای جلو وعقبپتو
 کاسه نمد جلو وعقب

 وسایل آتش خاموش کن

 یوسایل ایمن

 جزوات آموزشی

 

    ساختمان و اصول کارترمزهای مکانیکی   -

-سیم ترمرز –پدال –معرفی قطعات سیستم ترمز )لنت ترمز -

 اهرم بندی(

   

سریم   اصول پیاده و سوارکرد ن وتعویض لنت ترمز جلو و عقب و -

 ترمز جلو

   

اصول پیاده وسوار کردن تعمیر و تعویض قطعات پدال پایی ترمرز   -

 عقب

   

    عیوب احتمالی لنت های ترمز واهرم بندی ترمزهای عقب و جلو -

    ی چرخهای جلو وعقبپاصول عیب یابی و رفع عیب در تو -

انواع کاسه نمد و بلبرینگ چرخهرا ی جلرو و عقرب ونحروه      -

 تعویض انها

   

  مهارت :

پیاده و سوارکردن و تعویض لنت ترمز عقب و جلرو  وسریم    -

 ترمز جلو

   

    پیاده وسوار کردن تعمیر و تعویض قطعات پدال پایی ترمز عقب -

    دیسک ترمز آزمایش برای یافتن عیوب لنت ها و فنر کفشکها و-

    ی چرخهای جلو وعقبپعیب یابی ورفع عیب در تو -

    ی جلو و عقب از نظر بلبرینگها وکاسه نمدهاپآزمایش تو -

    ه نمد جلو وعقبتعویض کاس -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سيستم ترمز   پياده و سوار كردن، عيب يابي و رفع عيب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 انجام کارگروهی ورعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست قطعات-

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص و رعایت نکات ایمنی ضمن کار  -

 توجهات زیست محیطی :

روغن و ضایعات تمیزکرردن   عدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و-

 ابزارو وسایل
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تعمير كمک فنر جلو و عقب موتورسيكلت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 في و منابع آموزشيمصر

جعبه انواع آچار رینگی ، تخت،   دانش :

 بکس کامل

انواع پیچ گوشتی، چکش ، 

 خاربازکن، پیچ و مهره

،  سرنخ از قبیل مواد مصرفی

 ، پودر شستشو و بنزین صابون

 کمک فنر جلو 

 کمک فنر عقب

 وسایل آتش خاموش کن

 وسایل ایمنی

 جزوات آموزشی

 

 

 

    و ساختمان و طرز کار آن (مک فنرکانواع ارتعاش گیر ) -

    ارتعاش گیر )کمک فنر( مخصوصروغن  -

از روی ارتعاش گیرر )کمرک فنرر(    پیاده و سوار کردن  اصول-

 شاسی و تخلیه روغن آن

   

    جمع کردن آن نحوه وارتعاش گیر )کمک فنر( قطعات  -

    جلو و عقبارتعاش گیر )کمک فنر(  عیوب -

  مهارت :

    عیب یابی در سیستم فنربندی جلوو عقب موتورسیکلت -

پیاده کردن کمک فنرهای جلو وعقب از روی شاسی و تخلیه -

 روغن آن

   

    تفکیک قطعات کمک فنرهای جلو -

    تنظیم کمک فنر عقب -

 نگرش :

و نظافرت  هی انجام کارگرورعایت کامل استانداردهای کارخانه سازنده جهت باز و بست -

  قطعات

 ایمنی و بهداشت : 

 ورعایت نکات ایمنی ضمن کار  استفاده ازلباس کار وکفش ایمنی ودستکش مخصوص -

 توجهات زیست محیطی :

 تمیزکردن ابزارو وسایل و قراردادن آنهادر محل مخصوص آنها -

 عاتعدم ریختن روغن موتور بر روی زمین و دفع اصولی آب و روغن و ضای-
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 5 استاندارد آتش خاموش کن کپسول 1

  سری 5 استاندارد وسایل ایمنی 2

  سری 5 استاندارد جعبه کمکهای اولیه 3

  جلد 16 سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور جزوات آموزشی 4

  دستگاه 5 موتورهای روز بازار موتور دوزمانه و چهار زمانه 5

  دستگاه 5 استاندارد جک بالابر موتور 6

  دستگاه 5 استاندارد جک بالابر 7

  دستگاه 5 مدل روز بازار موتورسیکلت 8

  عدد 5 مدل روز بازار هندل 9

  عدد 5 مدل روز بازار سوییچ 10

زارمدل روز با سیلندر 11   دستگاه 5 

دستگاه 5 مدل روز بازار سیلندرسر 12   

دستگاه 5 مدل روز بازار دستگاه فشار سنج 13   

14 
 وسیله جدا کردن پوسته موتور

 ) پوسته کش(

 مدل روز بازار
دستگاه 5  

 

  دستگاه 5 مدل روز بازار وابسته پوسته موتور 15

  دستگاه 5 استاندارد پرس روغنی 16

  دستگاه 1 آلمانی ادکمپرسور ب 17

  دستگاه 5 مدل روز بازار باک بنزین 18

  دستگاه 5 مدل روز بازار کاربراتور 19

  دستگاه 3 مدل روز بازار دستگاه شمع پاک کن 20

  عدد 5 مدل روز بازار فلکه برقی 21

  دستگاه 2 استاندارد دستگاه شارژ باطری 22

  عدد 5 استاندارد باطری 23

  عدد 5 مدل روز بازار پمپاویل  24

  دستگاه 5 مدل روز بازار گیربکس 25

 

 

 

  

 

 



 33 

 

 

 

  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 5 مدل روز بازار اتوماتیک راهنما 26

  عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت سیم گاز 27

  عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت سیم ساسات 28

  عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت شمع 29

  عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت پلاتین 30

  عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت پیستون 31

رخانه سازنده موتورسیکلتاستاندارد کا دو زمانهموتور  رینگ پیستون  32   سری 5 

  سری 5 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت چهار زمانه موتوررینگ پیستون  33

  عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت دو زمانهموتور  پیستون  34

  عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت چهار زمانه موتورپیستون  35

عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت کویل خازن 36   

عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت کوئل 37   

عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت بویین جرقه 39   

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات برای یک کارگاه به ظرفیت  -
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 ابزاربرگه استاندارد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

اراستاندارد و مدل روز موجود در باز کولیس 1   یک  عدد 

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار فنر جمع کن سوپاپ 2

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار آچاربکس درجه دار 3

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار آرمیچرکش 4

  یک  عدد استاندارد دم باریک 5

  یک  عدد استاندارد  فرچه سیمی 6

  یک  عدد استاندارد  تشت نفت یا گازوئیل 7

  یک  عدد استاندارد  چکش 8

  یک  عدد استاندارد  چکش پلاستیکی 9

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار آچار جاکنیت مهره سکان فرمان 10

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار خاربازکن 11

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار کاسه نمد جازن 12

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار قیچی واشر بری 13

مدل روز موجود در بازاراستاندارد و  منگنه واشر بری 14   یک  عدد 

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار ولتمتر 15

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار اهم متر 16

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار آچار فلکه کش 17

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار گیره فلکه برق 18

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار هویه برقی 19

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار رینگ درآور 20

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار ابزار آب بندی سوپاپ 21

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار آچار ترک متر 22

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار آلنآچار  23

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار فیلر 24

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار آچار رینگی 25

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار انواع آچار تخت 26
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 برگه استاندارد ابزار -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار انواع آچار  بکس 27

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار انواع خاربازکن 28

عدد  یک استاندارد و مدل روز موجود در بازار پیچ گوشتی دو سو 29   

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار پیچ گوشتی چهارسو 30

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار پلاستیکی چکش 31

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار فلزی چکش 32

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار گونیا برای آزمایش تاب سکان 33

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار تر)غلظت سنج(مئیدرو 34

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار ظرف شیر الکترولیک 35

میله اندازه کنس برای خارج کردن جا  36

 زدن آن

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار

برای باز کردن آچار پیچ گوشتی مناسب  37

 پیچهای راسته

  یک  عدد استاندارد و مدل روز موجود در بازار

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -
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   برگه استاندارد مواد -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  سری 1 ه موتورسیکلتاستاندارد کارخانه سازند پیچ و مهره 1

  عدد 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت صافی هوا 2

  لیتر 2 معمولی بنزین 3

  لیتر 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت موتورروغن  4

  لیتر 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت روغن گیربکس   5

  یک متر مخصوص نظافت  سرنخ  6

  پاکت 1 موجود در بازار و استاندارد شستشوپودر  7

  عدد2 موجود در بازار و استاندارد صابون 8

  گرم 200 استاندارد روغن سنباده 9

10 
چسب مخصوص پوسته و 

 واشریری موتور دو زمانه
  تیوب 5 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت

سری 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت واشر پوسته 11   

سری 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت ساچمه و کنس 12   

سری 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت زغالهای دینام 13   

  سری 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت لامپهای مختلف 14

  سری 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت واشر 15

  متر 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت یکاغذ ویکتور 16

  لیتر 1 استاندارد اسید سولفوریک 17

  لیتر 1 استاندارد آب مقطر 18

  سری 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت لنگرها 19

  سری 1 استاندارد کارخانه سازنده موتورسیکلت فنر لنگرها 20

ده موتورسیکلتاستاندارد کارخانه سازن بادامک 21   عدد 1 

  حلقه 1 استاندارد سیم لحیم 22

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 15مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفيت  -


