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  1تعمير كار كمك فنر درجه : نام شغل                                            

    استاندارد  خلاصه

  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري
  رت انجام كار به مفهوم قد:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  : شغل مشخصات عمومي
تعمير كار كمك فنر كسي است كه پس از گذراندن دوره آموزشي مربوطه علاوه بر دارا بودن مهارت هاي 

، پياده و سواركردن كمك فنر از روي  از عهده خارج كردن پيچ هاي بريده شده2تعميركار كمك فنر درجه
و تجزيه و تحليل زواياي ها  انواع كمك فنر اتومبيل) يا تعويضتغيير ( ، عيب يابي، رفع عيب تفكيك،مجموعه
 . ، اجرا و اصول ايمني را رعايت نمايد  رانظام آراستگي در كاربرآمده و چرخ ها 

   : وروديويژگي هاي كارآموز
  پايان دوره راهنمايي : ميزان تحصيلات حداقل 
   برنامه درسي 11 ذكرشده در كاربرگ بر اساس مواردسلامت جسمي و رواني : توانايي جسميحداقل 

   تعميركار كمك فنر 2استاندارد درجه  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  :موزشي آ دوره طول
  ساعت       204         :                 آموزش    دوره طول

  ساعت         13        :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت        191      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت           -     :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت           -    :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت          -           :    زمان سنجش مهارت        ـ

    : روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(نجش نظريس امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  : ويژگيهاي نيروي آموزشي
   :حداقل سطح تحصيلات 

  : دارا بودن شرط زير
  اي كشور و دارا بودن كارت مربيگري از سازمان آموزش فني و حرفه ليسانس مكانيك خودرو 
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   تعمير كار كمك فنر: نام شغل
 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  ) 5S(توانايي پياده كردن، نظارت و مديريت اجراي نظام آراستگي محيط كار  1
  توانايي پياده و سوار كردن انواع كمك فنر از روي خودرو   2
  كرد آن ها توانايي تفكيك قطعات انواع كمك فنر و تجزيه و تحليل عمل  3
  توانايي تجزيه و تحليل زواياي چرخ انواع خودرو   4
  توانايي عيب يابي، تجزيه و تحليل عيوب و تست و كنترل انواع كمك فنر خودرو  5
 توانايي تعيين مراحل و زمان انجام كار   6
  توانايي انتخاب ابزار كار   7
   كارتوانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط  8
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 تعمير كار كمك فنر :                                            نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

توانايي پياده كردن، نظارت و مديريت اجراي نظام آراستگي           1
  )5S(محيط كار

2  8  10  

        اجزاء و اهداف آن ) شخصي، محيط كار( آشنايي با نظام آراستگي  1-1

 قـانون   - اسـتاندارد سـازي    – پاكيزه سازي    - ساده سازي  – طبقه بندي    -  
  مندي 

      

        )5S(آشنايي با نحوه تشكيل و ساختار كميته مميزي نظام آراستگي  2-1
آشنايي با آراستگي شخصي و نحوه تهيه چك ليست هـاي دره اي مـورد                 3-1

  نياز 
      

        ...) رنگ، نوع، جنس، مدل، دوخت و (  كار انتخاب لباس و كفش-  
تدوين برنامه دوره اي كنترل بهداشت و سـلامتي شخـصي و پرسـنل               -  

  كارگاه 
      

مراجعـه كننـدگان،   (  نظارت بر نحوه برقراري ارتباط پرسنل با اشـخاص   -  
  و پاسخگويي ) مديران، همكاران

      

         حضور به موقع، سخت كوشي، خوشقولي -  
        يه چك ليست هاي آراستگي شخصي دوره اي  ته-  

عـادت شـدن    (  كنترل مستمر اجزاء آراستگي شخصي و پرسنل كارگـاه         -  
  ) آراستگي شخصي در محيط كار

      

شناسايي اصول اجزاء نظارت، و تكميل چك ليست هـاي دوره اي نظـام                4-1
  آراستگي شخصي 

      

ميل چك ليست هـاي دوره اي       آشنايي با برنامه ريزي، اجزاء و تهيه و تك          5-1
  آراستگي محيط كار 

      

         برنامه ريزي، جداسازي و حذف كليه ضايعات-  
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 تعمير كار كمك فنر :                                            نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

آلودگي هـوا، درجـه     ( نظافت كامل محيط كار    برنامه ريزي، پاكسازي و      -  
روي كف كارگاه و    )  جامد، سيال  _حرارت محيط كار، سر و صدا، ضايعات        

(...  

      

و ) ضـروري (  برنامه ريزي و انتخاب محل نگهداري مواد واقلام موجود         -  
  نصب برچسب در محل هاي انتخابي 

      

        ت  طبقه بندي اسناد و مدارك و نصب برچسب هاي مشخصا-  

آراستگي محيط كار بـه صـورت دوره         تدوين و تنظيم چك ليست هاي        -  
  اي 

      

عادت شـدن   (  حفظ وضع مطلوب و استمرار انجام اصولي كارها          ت نظار -  
  ) آراستگي 

      

در ( محيط كـار و سـرب چيـدن مـستمر كليـه اقـلام موجـود               پاكيزگي   -  
  ) كارگاه، در محل هاي تعيين شده 

      

يي اصول برنامه ريزي، اجرا و تهيه و تكميل چـك ليـست هـاي      شناسا*   6-1
  دوره اي آراستگي محيط كار 

      

        ن در محيط كار آآشنايي با رنگ ها و آثار محيطي و رواني   7-1

شناسايي اصول انتخاب رنـگ، برنامـه ريـزي و اجـراي رنـگ آميـزي در               8-1
  محيط كار 

      

 كار و تهيه و تكمل چـك ليـست          شناسايي اصول اجراي آراستگي محيط      9-1
  هاي دوره اي 
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    تعمير كار كمك فنر:                                            نام شغل 

  اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  48  46  2   خودروويرتوانايي پياده و سوار كردن انواع كمك فنر از   2

        آشنايي با اتصالات سيستم فنربندي و تعليق خودرو   1-2

        شناسايي اصول باز و بست قطعات سيستم فنربندي خودرو  2-2

         كمك فنرآشنايي با ابزار تخصصي پياده و سوار كردن قطعات  3-2

ي پيـاده و سـوار كـردن        ختـصاص استفاده صحيح از ابزار ا    شناسايي اصول     4-2
  طعات كمك فنرق

      

         كردن كمك فنر از روي خودرو پيادهشناسايي اصول   5-2

         كمك فنر روي خودرو كردنشناسايي اصول سوار  6-2

         كمك فنر عملكردايي شناسايي اصول كنترل نه  7-2

          

          

توانايي تفكيك قطعات انواع كمك فنـر و تجزيـه و تحليـل               3
  عملكرد آن ها

2  62  64  

در سيـستم   و كاربرد آن    وماتيك  نيآشنايي با اصول مقدماتي هيدروليك و         1-3
  هاي فنربندي خودرو 

      

سيـستم فنـر بنـدي و       در  وماتيك  نيا اجزا و قطعات هيدروليك و       بآشنايي    2-3
  كمك فنر 

      

         سيستم فنربندي خودرو ي درآشنايي با اجزاء الكتريكي و الكترونيك  3-3

ــول   4-3 ــايي اص ــر      شناس ــك فن ــستم كم ــات سي ــرد و قطع ــار و عملك  ك
  وماتيكي خودرونيالكترو

      

هيـدروليكي،  (تركيبي  آشنايي با اصول تفكيك قطعات سيستم كمك فنر           5-3
   خودرو)نيوماتيكي، الكتريكي و الكترونيكي
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  تعمير كار كمك فنر :                                            نام شغل 

  برنامه درسي اهداف و ريز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

هيـدروليكي،  ( تركيبي   شناسايي اصول تفكيك و كنترل قطعات كمك فنر         6-3
   خودرو) نيوماتيكي، الكتريكي و الكترونيكي

      

         تعويض قطعات انواع كمك فنر  عيب يابي شناسايي اصول  7-3

         كمك فنر عنواآشنايي با اصول جمع كردن قطعات ا  8-3

        شناسايي اصول جمع كردن قطعات انواع كمك فنر   9-3

        انواع كمك فنر عملكردايي شناسايي اصول كنترل نه  10-3

        شناسايي اصول تجزيه و تحليل عملكرد انواع كمك فنر   11-3

          

  24  22  2  توانايي تجزيه و تحليل زواياي چرخ انواع خودرو  4

        آشنايي با سيستم تعليق انواع خودرو   1-4

        شناسايي اصول كار و عملكرد سيستم تعليق انواع خودرو   2-4

        و كاربرد آن در خودرو انواع ،آشنايي با زواياي چرخ  3-4

          خودرو و كاربرد آنها  زواياي چرخ تعيينشناسايي اصول   4-4

         روخود  چرخ تنظيم زواياي نحوهآشنايي با   5-4

        آشنايي با دستگاه هاي كنترل زواياي چرخ خودرو   6-4

        شناسايي اصول تنظيم زواياي چرخ خودروها   7-4

          

تـست و كنتـرل     ،  توانايي عيب يابي، تجزيه و تحليل عيوب          5
  انواع كمك فنر خودرو

2  40  42  

        آشنايي با اصول تست و آزمايش انواع كمك فنر خودرو   1-5

        شناسايي اصول تست و كنترل  انواع كمك فنر خودرو  2-5

 آشنايي با ابزار و تجهيزات ختصاصي تست و كنترل انواع كمك فنرخودرو             3-5
  )رولر و شوك تست(
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 تعمير كار كمك فنر :                                            نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زشزمان آمو
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

شناسايي اصول بكارگيري ابزار و تجهيـزات اختـصاصي تـست و كنتـرل                4-5
  انواع كمك فنر خودرو

      

        آشنايي با اصول عيب يابي قطعات كمك فنر   5-5

شناسايي اصول عيب يابي و تجزيـه و تحليـل عيـوب و كنتـرل قطعـات                   6-5
  كمك فنر  

      

         آورنده عيوب در انواع كمك فنر آشنايي با عوامل به وجود  7-5

        شناسايي عوامل به وجود آورنده عيوب انواع كمك فنر   5 -8

        شناسايي اصول رفع عيب انواع كمك فنر خودرو    9-5

        ع كمك فنر قبل از پياده كردن اشناسايي اصول عيب يابي و كنترل انو  10-5

واع كمك فنر و سيستم فنربنـدي       شناسايي اصول تست و كنترل نهايي ان       5 -11
  خودرو

      

          

  3  2  1  توانايي تعيين مراحل و زمان انجام كار  6

ا مراحل عيب يابي و رفع عيب فنر و كمك فنـر خـودرو و اجـزاء           بآشنايي    1-6
  آن 

      

 عيب يابي و رفع عيب فنر و كمك فنـر خـودرو و     مراحل آشنايي با توالي      2-6
  جزاء آن ا

      

       ي با زمان انجام هر مرحله از عيب يابي و رفع عيب فنر و كمك فنر آشناي  3-6

توالي و زمان انجام كـار فنـر و كمـك فنـر           تعيين مراحل     اصول شناسايي  4-6
  )عيب يابي و رفع عيب (خودرو 

      

آشنايي با نحوه تعيين دستمزد عيب يابي و رفع عيـب فنـر و كمـك فنـر                    5-6
   و اجزاء آنخودرو
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 تعمير كار كمك فنر :                                       نام شغل      

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

شناسايي اصول تعيين دستمزد عيب يابي و رفع عيـب فنـر و كمـك فنـر           6-6
  خودرو و اجزاء آن

      

          

          

  3  2  1  توانايي انتخاب ابزار كار  7

آشنايي با ابزارهاي عمومي و كاربرد آن ها در عيب يابي و رفع عيب فنـر                  1-7
  و كمك فنر خودرو 

      

فنـر و كمـك فنـر        آشنايي با ابزارهاي اختصاصي عيب يابي و رفع عيب            2-7
  خودرو 

      

 ععمومي و اختصاصي عيـب يـابي و رف ـ         هايشناسايي اصول كاربرد ابزار     3-7
  درو و اجزاء آن يب فنر و كمك فنر خوع

      

          

          

  10  9  1  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار  8

آشنايي با مقررات ايمني و حفاظتي عمومي در تعميرگاه فنر و كمك فنـر                1-8
  خودرو 

      

آشنايي با حوادث شغلي و علل بروز آن ها در تعميرگاه فنر و كمـك فنـر                   2-8
  خودرو

      

      و  تعميرگاه خودر دريرد، حفاظتي و بهداشت كار فآشنايي با وسايل ايمني  3-8

علل، نحوه اطفاء آتش سـوزي و تجهيـزات   ،  آشنايي با آتش سوزي، انواع        4-8
  مورد نياز در تعميرگاه 
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 تعمير كار كمك فنر :                                            نام شغل 

  و ريزبرنامه درسي اهداف

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

شناسايي اصول پيشگيري از حوادث و رعايـت اصـول و نكـات ايمنـي و                  5-8
  حفاظتي بهداشت كار و آتش نشاني در تعميرگاه خودرو 

      

 جعبه كمـك هـاي اوليـه و نحـوه اسـتفاده از آن در تعميرگـاه                  آشنايي با     6-8
  خودرو 

      

        آشنايي با حوادث و تصادفات خودرو و علل آن   7-8

        در سوانح )  كمبود تجهيزات و ابزار اختصاصي( آشنايي با تأثير علل فني  8-8

        )مؤثر در ايجاد سوانح و تصادفات (شناسايي اصول رفع علل فني   9-8

        آشنايي با مقررات محيط زيست و استاندارد آلاينده در محيط كار   10-8

شناسايي اصول بكارگيري مقررات محيط زيست و جلوگيري از آلاينـدگي         11-8
  و آثار آن در محيط كار 
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 تعمير كار كمك فنر :  نام شغل                                               

  رشته

  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات فني  )واحديك (تجهيزات   رديف
عمر مفيد 

و 
 استاندارد

 ملاحظات

 خودروهاي Dكلاس  اتومبيل   1
 داخلي

 1هر نوع  -  دستگاه براي هر كارگاه 2
 دستگاه

 1هر نوع  -  دستگاه براي هر كارگاه E 2كلاس  بيل اتوم  2
 دستگاه

اتومبيل بـا سيـستم ارتفـاع         3
  قابل تنظيم 

 1هر نوع  -  دستگاه براي هر كارگاه D 2 يا Cكلاس 
 دستگاه

 - -  دستگاه براي هر كارگاه 2  مواد نفتي Kg 10  كپسول آتش نشاني   4

 - - اه براي هر كارگاه  دستگ2  دجام مواد Kg 10  كپسول آتش نشاني  5

 - -  دستگاه براي هر كارگاه A3 2  صفحه صافي   6

 - -  دستگاه براي هر كارگاه 30Kg 2  سندان   7

 - -  دستگاه براي هر كارگاه mm  2 750× 1400  ميزكار با گيره مربوطه   8

 - -   دستگاه براي هر كارگاه 8 برقي   ستي دريل د  9

 - -  دستگاه براي هر كارگاه 20mm 2ام با نظ  دريل پايه دار   10

 - -   دستگاه براي هر كارگاه 8 كشودار و چرخدار   جعبه ابزار   11

  ستون برقي4 يا 2  جك بالابر خودرو   12
  يا هيدروليكي

 - -  دستگاه براي هر كارگاه 2

 - -  سري براي هر كارگاه 4 انواع خودرو   ر انواع فن  13

 - -  سري براي هر كارگاه 4 واع خودرو ان  انواع كمك فنر   14

سيستم تعليق انواع اتصالات     15
  و فرمان

 - -  سري براي هر كارگاه 4 ل سيبك كام

 - -   دستگاه براي هر كارگاه 8   زنجيري 2Ton  جرثقيل سقفي   16

         

         

         

  

 



 

 11

 ر كار كمك فنر تعمي:                                                نام شغل 

   رشتهابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )واحديك (ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

 - -   دوره جعبه براي هر 2  -  جعبه كمك هاي اوليه   1

 3جمع شونده متر   متر فلزي   2
  متري 

 - -   نفر2 عدد براي هر 1

 - -   نفر2 عدد براي هر 1 تر  سانتي م50مدرج   خط كش فلزي  3

 سانتي 100مدرج   خط كش فلزي  4
  متر 

 - -   عدد براي هر كارگاه4

 - -   عدد براي هر كارگاه4  فلزي    درجه 90گونيا   5

 - -   عدد براي هر كارگاه2  متحرك   گونيا اينورسال   6

 - -  عدد براي هر كارگاه 4   ميليمتري 30  كوليس   7

 - -   نفر2عدد براي هر  1   گرمي 500  چكش   8

 - -   نفر2 عدد براي هر 4in 1  سنبه نشان   9

 - -   عدد براي هر كارگاه4  فلزي قابل تنظيم   پرگار   10

 - -   نفر2 عدد براي هر 1  معمولي   كمان اره   11

 - -   نفر2 سري براي هر 1   عددي 6  10انواع سوهان   12

 - -   نفرعدد براي هر  1  بي رنگ   عينك ايمني   13

 - -    نفر2 عدد براي هر 1  فولادي   برس سوهان   14

 - -  عدد براي هر كارگاه 4  ويژه دريل پايه دار   موس و گوه   15

 - -  جعبه براي هر كارگاه mm 12-2  4  جعبه قلاويز   16

 - -  جعبه براي هر كارگاه mm 12-2  4  جعبه حديده   17

 - - براي هر كارگاه  عدد 4  ميليمتري   شابلون پيچ و مهره   18

 - -  عدد براي هر كارگاه 4  اينچي   شابلون پيچ و مهره  19

 - -  عدد براي هر كارگاه 220v 2  چراغ دوره گرد   20

 - -  رشته براي هر كارگاه 20m 2  كابل سيار   21

 - -  عدد براي هر كارگاه 4   ليتري 5/6  روغندان   22
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 تعمير كار كمك فنر :               نام شغل                                  

   رشتهابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(استاندارد

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -  -   عدد براي هر كارگاه2   دستي1Kg  گريس پمپ   23

  -  -   عدد براي هر كارگاهin 4 5  قلم تخت و ناخني   24

  -  -   عدد براي هر كارگاهgr 500-300  4  چكش پلاستيكي   25

  -  -   عدد براي هر كارگاهgr 500-300  4  چكش لاستيكي   26

  -  -   عدد براي هر كارگاهgr 1000  4  چكش فلزي  27

  -  -   نفر2  عدد براي هر 1  قابل حمل دستي   جعبه ابزار   28

  -  -   نفر2  عدد براي هر Ton 1  1  جك مكانيكي   29

  -  -   عدد براي هر كارگاهTon 2- 1  4  جك روغني   30

  -  -   عدد براي هر كارگاهTon 2 4  جك سوسماري   31

  -  -  عدد براي هر كارگاه16   تن 2   پايه قابل تنظيم  32

  -  -   عدد براي هر كارگاه4  صليبي   آچار چرخ   33

  -  -   عدد براي هر كارگاه4  ويژه خودرو موجود   ابزاراختصاصي فنر   34

  -  -   عدد براي هر كارگاه4  ويژه خودرو موجود   ابزار اختصاصي كمك فنر   35

  -  -  نفر  عدد براي هر 1  معمولي   برس سيمي   36

  -  -   نفر2 جعبه براي هر 1  اينچي و ميليمتري    عددي 64 بكسجعبه   37

  -  -   نفر2 سري براي هر 1  اينچي و ميليمتري    عددي 24آچار تخت   38

  -  -  نفر سري براي هر 1  اينچي و ميليمتري    عددي 24گي آچار رين  39

  -  -   نفر2 سري براي هر 1  اينچي و ميليمتري    عددي 24آچار رينگي   40

 24آچـــار يكـــسر رينگـــي   41
  عددي

  -  -   نفر2 سري براي هر 1  اينچي و ميليمتري 

  -  -   نفر2 سري براي هر 1  اينچي و ميليمتري  عددي 24  گوشه6آچار آلن   42

  -  -   نفر2 سري براي هر 1 ميليمتر    عددي 12آچار آلن ستاره   43

  -  -   نفر2  عدد براي هر 1  متوسط   انبردست معمولي   44
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 تعمير كار كمك فنر :                                              نام شغل 

   رشتهابزارليست 

تعداد كاربر   مشخصات فني  )يك واحد(ابزار  رديف
  )نفر(دارداستان

عمر مفيد و 
  ملاحظات  استاندارد

  -  -   نفر2  عدد براي هر1  متوسط   دم باريك انبر  45

  -  -   نفر2  عدد براي هر1  متوسط   سيم چين انبر  46

  -  -   نفر2  عدد براي هر 1 متوسط   قفلي انبر  47

  -  -   نفر2  عدد براي هر 1 متوسط   كلاغي انبر  48

ــو و    49 ــتي دوسـ ــيچ گوشـ پـ
   چهارسو

  -  -   نفر2 سري براي هر 1   عددي 7سري 

  -  -   نفر2  عدد براي هر 1  متوسط   آچار شلاقي   50

            

  
   رشتهمواد مصرفيليست 

  ملاحظات  )نفر(تعداد كاربر استاندارد  مشخصات  مواد مصرفي  رديف
  -   عدد به ازاء هر كارگاه 45  ويژه فولاد معمولي   تيغه اره   1

  -   ليتر به ازاء هر كارگاه20  ابون آب ص مواد خنك كاري   2

  -   سري به ازاء هر كارگاهmm  5-2  20 مته   3

  -   سري به ازاء هر كارگاهmm 14-6  10 مته   4

  -   سري به ازاء هر كارگاهmm  12-5  10 مته خزينه   5

  -   عدد به ازاء هر كارگاهW 100  v200 10لامپ   6

  -   سري به ازاء هر كارگاه10 ويژه خودروهاي موجود  انواع واشر يدكي   7

  -   سري به ازاء هر كارگاه10 ويژه خودروهاي موجود  انواع خار و پين   8

  -   كارگاه سري به ازاء هر mm  14-4  10 انوع پيچ و مهره   9

  -   متر طول به ازاء هر كارگاه100  متقال  پارچه تنظيف   10

  -   دست به ازاء هر كارگاه15  سرهم  لباس كار   11

  -   جفت به ازاء هر كارگاه15  ايمني كفش   12
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 تعمير كار كمك فنر :                                            نام شغل 

  منابع و نرم افزارهاي آموزشي فهرست 

 شرح رديف

 83 چاپ 2 و 1 اتومبيل جلد جامعمكانيك  1

 84چاپ   )  فني و حرفه اي -آموزش و پرورش( تكنولوژي شاسي و بدنه 2

 84چاپ  )  فني و حرفه اي-آموزش و پرورش( سيستم تعليق و جلوبندي 3

 84چاپ    )  آموزش و پرورش–فني و حرفه اي ( كارگاه شاسي و بدنه 4
 

  

 


