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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 129022212212222 :شغل آموزش کد ملي شناسايي 

 

 ریزی درسی  : صنایع خودرو اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی مدرک تحصیلی  آخرین نام و نام خانوادگی ردیف

 سال 11 مکانیک خودرومربی  تبدیل انرژی -مکانیک فوق لیسانس پیام حیدری 1

 مکانیک فوق لیسانس جمشید مکی 2
معاونت آموزشی و پژوهشی اداره کل 

 زنجان
 سال 11

 سال 23 رئیس مرکز شهید چمران مدیریت فوق لیسانس مجید معینی 3

 سال 22 شهید چمرانمرکز مربی  مکانیک لیسانس تبی زنگنهمج 4

اریرضا ورمز 5 کیمکان دکترا  یمرب تیخودرو ترب یگروه فناور ریمد  سال62   

6 
 ابراهیم خلیل زاده 

 اقدم ایرانی
 لیسانس

صنایع خودرو و زبان 

 سییانگل

 دبیرگروه برنامه ریزی درسی 

 صنایع خودرو
 سال23

 

 

 

 

 

 

 

 

 داردهاي آموزش :فرآيند بازنگري استان

گرديید اسیتاندارد    برگیزار  صینايع خیودرو  با حضور اعضاي کارگروه برنامه ريزي درسیي  20/12/1931طي جلسه اي که در تاريخ 

بیا کید    تعمیرکاردوچرخیه بررسیي و تحیت عنیواغ شیغل      129022212212221بیا کید    "تعمیر کار دوچرخیه   "آموزش شغل 

  مورد تائید قرار گرفت .129022212212222

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازماغ آموزش فني و حرفه

 از آغ موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  و حرفهسازماغ آموزش فني  جنوبي،خیاباغ خوش نبش ، تهراغ، خیاباغ آزادي

                                            55669566دورنگار       

                    55669526         تلفن  

 @irantvto.irrpcآدرس الكترونیكي : 

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي خصات شايستگيمش
 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي توانمندياي از وظايف و  ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 . شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  ري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت ميرارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظ

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( اقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان و با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رره  هاي آموزشي و  رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ير  م هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي اخلاق رره  هاي غير هني و رار مورد نياز اس  و شامل مهارت اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 يس  وارد نردد.ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك ز
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 شغل: رد آموزش استاندانام 

 تعمیرکار دوچرخه

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

از حدواد  وانجدام    یریشدگ یپ و شدامل شایسدتگی هدای:    مشاغل گروه صنایع خودرو می باشدد  از تعمیرکاربرق خودرو

و  ریتعم طوقه ها یریو تاب گ ی،پره بند وبیو ت کیلاست ضیو تعو وبیت یریپنچرگ،  یمقدمات یفلزکار هیاول یکمکها

 یگلددان زمدان بسدتن بدر رو     لیم میتنظ ، گلدان لیجلو و عقب و م یداخل توپ یدوشاخ جلو و عقب، کاسه ها میتنظ

 سدتم یس میو تنظد  رید تعم،  تنه و کاسه ساچمه تنه و طبد  و قامده   لیم ضیتعو ، و خودرو رکشیزنج میدوچرخه و تنظ

 ، یخودرو و طب  جلو دوچرخده دندده ا   ضیو تعو ریمتع ،  یدنده عقب و جلو )طب  عوض کن( دوچرخه دنده ا ضیتعو

 یانواع ترمزهدا  میو تنظ ریتعم، (  x shifter) یکیدنده الکترون ضیتعو ستمیو س یکش میس میدسته دنده و تنظ ریتعم

 ،یبداطر  ندام، ید ضیو تعو ریتعم ، دوچرخه نیانواع ز میو تنظ ریتعم،  دوچرخه یکیدرولیو ه یمعمول یسکید ،یطوقه ا

  مرتبط است . موتورسیکلت و با مشاغل تعمیرکار است دوچرخه یکیشمار الکترون لومتریاغها و کچر

 : وروديهاي کارآموز  ويژگي

 دوره اول متوسطه )پاياغ دوره راهنمايي( پاياغ حداقل میزاغ تحصیلات : 

 داشتن سلامت کامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیاز هاي پیش مهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت       32:      طول دوره آموزش                   

 ساعت       25:       ی زماغ آموزش نظري             

 ساعت     50:        ی زماغ آموزش عملي             

 ساعت         کارورزي                       :     زماغ ی 

  ساعت        ژه                            :    ی زماغ پرو

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %26کتبي :  - 

 %56عملي : -

 %12اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیاغ : هاي حرفه صلاحیت

 طکار مرتبسال سابقه  2صنایع خودرو با کاردانی  ،ک تحصیلی مربیراقل مدحد
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 )اصطلاحي( : تعريف دقیق استاندارد ٭

اشد که شامل باز و بسته کردغ اجزاء ، عیب يابي ، تعمیر تعمیرکار دوچرخه زير مجموعه مشاغل تعمیر خودرو  مي ب

 . شود برقي انواع دوچرخه هاي موجود دربازار مي وو يا تعويض قطعات مكانیكي 

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Repairman of bicycle 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 تعمیرکار موتور سیكلت -

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     جزو مشاغل نسبتاً سخت  ب : 

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زياغ آور  

         د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    

 

 

 



 5 

 

 

  آموزش شغل  استاندارد

 شايستگي  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

های اولیه کمک انجام پیشگیری از حواد  و 1  3 5 0 

فلزکاری مقدماتی  2  3 7 10 

پره بندی و تاب گیری طوقه ها، پنچرگیری تیوب و تعویض لاستیک و تیوب 3  3 1 12 

عقب و میل گلدان وجلو  یای داخل توپکاسه ه ،دوشاخ جلو و عقبر و تنظیم یتعم 4  2 6 0 

تنظیم میل گلدان زمان بستن بر روی دوچرخه و تنظیم زنجیرکش و خودرو  5  1 2 3 

 5 4 1 تعویض میل تنه و کاسه ساچمه تنه و طب  و قامه 6

 6 5 1  )طب  عوض کن( دوچرخه دنده ای عقب و جلوسیستم تعویض دنده  تعمیر و تنظیم 7

و تعویض خودرو و طب  جلو دوچرخه دنده ایتعمیر  0  1 4 5 

 3 7 10  ( x shifter) سیستم تعویض دنده الکترونیکی و دسته دنده و تنظیم سیم کشیتعمیر  1

 0 5 3 هیدرولیکی دوچرخه انواع ترمزهای طوقه ای، دیسکی معمولی وتعمیر و تنظیم  10

 3 2 1 تعمیر و تنظیم انواع زین دوچرخه 11

عمیر و تعویض دینام، باطری، چراغها و کیلومتر شمار الکترونیکی دوچرخهت 12  4 0 12 

 32 50 25 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

 هیاول یاز حواد  و انجام کمک ها یریشگیپ

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 5 0 

 يمنيا ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

مدل 3کپسول آتش نشانی   دانش :  

)دستکش،  یمنیا لیوسا

(کفش ایمنیماسک و نک،یع  

یآموزش جزوات  

 هیاول یکمک ها جعبه

    و کارگاه یو حفاظت عموم یمنیمقررات ا -

     یحر یاطفا لیاز حواد  و انواع وسا یریشگیاصول پ -

    استفاده از آنها حیو نحوه صح هیاول یکمک ها لیانواع وسا -

  مهارت :

      فراگیرانتوسط  هیاول یانجام کمک ها -

    یشانننظر کارشناس آتش ریز فراگیرانتوسط   یحر یاطفا -

 نگرش :

 یاخلاق حرفه ا تیو رعا یانجام کارگروه -

 : ایمنی و بهداشت 

 و دستکش مخصوص یمنیاستفاده از لباس کار و کفش ا -

 ضمن کار یو اصول ارگونوم یمنینکات ا تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 نظافت کامل پس از اتمام آموزش -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

 یمقدمات یفلز کار

 زمان آموزش

 عجم عملی نظری 

3 7   10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

رهیکار و گ زیم  دانش :   

کش خط   

  سنبه

 چکش

اره کمان   

زیقلاو انواع  

دهیحد انواع   

سوهان ها انواع   

یکار آهن قطعه   

 بدون آج لگردیم

    یریدازه گو ان یاصول خط کش -

    اره و مواد خنک کننده ن، کما رهیکار، گ زیم انواع -

    قطعات یخکارراسو اصول -

    یکار دهیو حد یزکاریقلاو اصول-

    یسوهان کار اصول -

  مهارت :

    قطعه کار یرو یریو اندازه گ یخط کش  -

    کمان اره باقطعه کار  دنیبر -

    یکار زیقطعه توسط مته و قلاو یور یسوراخکار -

    یآهن لهیم یرو بر یکار دهیحدو  یسوهان کار -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای و انجام کارگروهی -

 ایمنی و بهداشت : 

 یمنینکات ا تیو دستکش مخصوص و رعا یمنیاستفاده از لباس کار، کفش ا -

 توجهات زیست محیطی :

 شده جادیا یبراده ها یکارگاه بعد از اتمام آموزش و جمع آور نظافت کامل -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

 یریو تاب گ ی،پره بند وبیو ت کیلاست ضیو تعو وبیت یریپنچرگ

 طوقه ها

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

3 1 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ست محیطيتوجهات زي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 یلیم یکامل آچارها مجموعه  دانش :

ابزار مخصوص و  یمتر   

قفل و انبردست انبر  

کیبار دم  

دو سو و  یگوشت چیپ انواع

  چهار سو

و مهره چیپ انواع   

لیو اشپ نیپ انواع  

چرخه دو   

  پره

 طوقه

 دوچرخه 

 بویو ت کیانواع لاست

  یریپنچرگ یابزارها

 چسب، وصله و سنباده( ور،ی)تال

 باد کمپرسور

    بکس و کاربرد آنها ،ینگیتخت، ر یمتر یلیم رانواع آچا -

    هاشتی گ چیو انواع پ کیانبر قفل، انبردست، دم بار انواع -

    یدر کارگاه دوچرخه ساز ازیمخصوص مورد ن ابزارانواع  -

    آوردن آنها درو نحوه  لیو اشپ نیه، ضامن، پ، مهر چیانواع پ -

 ، یدیبریه ،یموجود در بازار )کوهستان، جاده ا یانواع دوچرخه ها -

 ( کروزر

   

    دهنده دوچرخه لیتشک یاجزا -

    دوچرخه یمراحل بازکردن اجزا -

    یپره بند یو روشها میسرس ،پره  انواع -

    طوقه گیریتاب  طوقه و اصول انواع -

    تیوبو  کینواع لاستا -

    یدیبریو ه یکوهستان، جاده ا یدوچرخه ها یرهایتا انواع-

    تیوبو  کیلاست ضیاصول تعو -

    یریپنچرگ یابزارها  -

  مهارت :

و  نیآوردن و جدا زدن خدار و پد    رونید و مهره ها و ب چیپن بازوبست -

 دوچرخه یجزاو سوار کردن ا ادهیپ و لیاشپ

   

    پره یو سفت یشل میو تنظ یانجام پره بند -

    طوقه ها و بالانس کردن آنها یریتاب گ -

    طوقه یاز رو کیدوچرخه و خارج کردن لاست یاز رو ریبازکردن تا -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

 یریو تاب گ ی،پره بند وبیو ت کیلاست ضیو تعو وبیت یریپنچرگ

 طوقه ها

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    آن ضیو تعو کیاز داخل لاست تیوبدرآوردن  -

    یریپنچرگ یپنچرشده با ابزارها تیوب یریپنچرگ -

    دوچرخه یرو ریشده و بستن تا یریپنچر گ تیوبتست  -

 نگرش :

 یاخلاق حرفه ا تیو رعا یانجام کارگروه -

 دوچرخه یرو ریو بستن درست تا یریدر انجام پنچرگ یدقت کاف -

 ایمنی و بهداشت : 

 من کارض یاصول ارگونوم تیو رعا نیع ،یمنیاستفاده از لباس کار، کفش ا -

 نیزم یو چسب بر رو کیلاست عاتیضا ختنیو عدم ر لیکردن ابزار و وسا زیتم -

 توجهات زیست محیطی :

 عاتیروغن و ضا ینظافت کامل کارگاه و دفع اصول -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

جلو  یپداخل تو یدوشاخ جلو و عقب، کاسه ها میو تنظ ریتعم

 گلدان لیو عقب و م

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 6 0 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دو چرخه  دانش :

  دو شاخ جلو عقب

کامل بکسآچار    

 انبر قفل

  کاسه ساچمه

 ساچمه دو شاخع انوا 

 خه دو چر

 ینگیآچار بکس و ر

 مخصوص  ابزار

 جلو و عقب یتوپ

 ساچمه ها  انواع

 گلدان  لیم

 سیگر

    ازیمورد ن لیوسا و ابزار -

    بازکردن دو شاخ جلو و عقب یروشها -

    وبیدو شاخ سالم از مع صیاصول تشخ -

    سالم بودن کاسه و ساچمه ها صیتشخ روش-

    دو شاخ وانواع آن   نیه بالاو پائتعداد ساچمه کاسه ساچم -

    و متعلقات آن یتوپ انواع -

    تعداد ساچمه  ،ساچمه  انواع -

    ازیمورد ن یها سیو گر یکاسه توپ -

    و ساچمه ها یاصول سالم بودن توپ -

    گلدان  لیاصول سالم بودن م -

  مهارت :

    آن بیو رفع ع یریباز کردن دو شاخ جلو و تاب گ -

    آن ضیبازکردن دو شاخ عقب و تعو -

    کاسه ساچمه ها و دو شاخ ضیتعو -

داخدل تدوج جلدو و عقدب و در آوردن      یکاسه ها بازکردن -

 ساچمه ها

   

    کاسه ها و ساچمه ها ضیتعو -

    داخل کاسه ها و اطراف ساچمه ها یکار سیگر -

    آن ضیعوگلدان و ت لیبازکردن م -

 



 11 

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

جلو  یداخل توپ یدوشاخ جلو و عقب، کاسه ها میو تنظ ریتعم

 گلدان لیو عقب و م

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 منابع آموزشي مصرفي و

  نگرش :

 یاخلاق حرفه ا تیو رعا یانجام کارگروه -

 ایمنی و بهداشت : 

 منیابزار مناسب و ا لباس کار واستفاده ازوهنگام کار  یاصول ارگونوم تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 نظافت کامل کارگاه بعد از اتمام آموزش -

 رگاهو نظافت کا نیدر زم سیگر ختنیعدم ر -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

 میدوچرخه و تنظ یگلدان زمان بستن بر رو لیم میتنظ

 و خودرو رکشیزنج

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 2 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 و منابع آموزشي مصرفي

  دوچرخه  دانش :

گلدان لیم   

کش ریزنج   

  خودرو

مخصوص یابزارها   

 ازیمورد ن یآچارها

    و وظایف آنها گلدان لیکش، خودرو و م ریزنج انواع -

    چرخ یگلدان زمان بستن بر رو لیم میاصول تنظ -

    کش و خودرو ریزنج میاصول تنظ -

  مهارت :

    کردن آن میچرخ و تنظ یگلدان بر رو لیبستن م -

    دوچرخه یکش و خودرو بر رو ریزنج نباز و بست -

    دوچرخه یکش و خودرو بعد از بستن آنها رو ریزنج میتنظ -

 نگرش :

 کش و خودرو ریزنج میکارخانه جهت تنظ یکامل استانداردها تیرعا -

 ایمنی و بهداشت : 

 و قراردادن آنها در محل مخصوص آنها لیکردن ابزار و وسا زیتم -

 توجهات زیست محیطی :

 عاتیروغن و ضا ینظافت کامل کارگاه و رفع اصول -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

 تنه و کاسه ساچمه تنه و طب  و قامه لیم ضیتعو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 4 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

تنه لیم  دانش :   

ساچمه کاسه   

ساچمه انواع   

و قامه طب    

دوچرخه رکاب   

 مخصوص یابزارها

    تنه، کاسه ساچمه و طب  و قامه دوچرخه لیمانواع  -

    آنها زیکاسه تنه و سا یه هاتعداد ساچم -

    تنه و طب  و قامه لیم یابی بیاصول ع -

  مهارت :

    تنه لیم ضیتعو -

    ها کاسه ساچمه و ساچمه ضیتعو -

    رکابها نیجا زدن پ -

    بستن طب  و قامه -

 نگرش :

 اچمه هاکاسه ساچمه و س ضیکارخانه جهت تعو یکامل استانداردها تیرعا -

 ایمنی و بهداشت : 

 هنگام کار یاصول ارگونوم تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 رهیروغن، ساچمه ها و غ عاتیضا یکارگاه و دفع اصول زکردنیتم -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

عقب و جلو )طب  عوض  سیستم تعویض دنده میو تنظ ریتعم

 ی( دوچرخه دنده ا کن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 5 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

یدوچرخه دنده ا  دانش :   

عقب و جلو شانژمان   

دوچرخه یطب  ها انواع   

 ازیمورد ن یآچارها

    دوچرخه  ویض دندهسیستم تع فیوظا  -

 یعقب و جلو در دوچرخه دنده ا سیستم تعویض دنده یاجزا -

 (ریگ می)قرقره، فنر، خار، اهرم و س

   

 سیسدتم تعدویض دندده    میو تنظد  یابی بیع، ضیاصول تعو -

 عقب و جلو

   

  مهارت :

     عقب و جلو دوچرخه تعویض دنده قطعات نباز و بست -

    طب  ها یعقب و جلو بر رو عویض دندهسیستم ت میتنظ -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای و انجام کارگروهی -

 ایمنی و بهداشت : 

 در زمان باز و بسته کردن قطعات یمنیکامل نکات ا تیکردن ابزار و رعا زیتم -

 توجهات زیست محیطی :

 شده دیتول عاتیضا یکردن کارگاه و دفع اصول زیتم -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

 یخودرو و طب  جلو دوچرخه دنده ا ضیو تعو ریتعم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 4 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

یه دنده اخودرو دوچرخ  دانش :   

خودرو یها طب   

یمتر یلیو تخت م بکس آچار   

قفل انبر  

کیبار دم   

 دوچرخه شانژمان

    یدنده ا یعملکرد دوچرخه ها -

    یدنده ا یدنده در دوچرخه ها ضیتعو یروشها  -

    یطب  خودرو دنده ا انواع -

    دوچرخه خودرو میتنظ یروشها -

  مهارت :

    یرو و طب  دوچرخه دنده اخودن بازوبست -

    یخودرو و طب  در دوچرخه دنده ا میتنظ -

    خودرو یدمونتاژ و مونتاژ اجزا -

 نگرش :

 یخودرو دوچرخه دنده ا میکارخانه در تنظ یکامل استانداردها تیرعا -

 ایمنی و بهداشت : 

 کارکردن نیدر ح منیاستفاده از ابزار مناسب و ا -

 ات زیست محیطی :توجه

 و نظافت کامل کارگاه نیروغن در زم ختنیعدم ر -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

( X shifter) یکیدنده الکترون ضیتعو ستمیس میو تنظ ریتعم

 یدوچرخه دنده ا یکیالکترون مجموعهو 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 7 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

یکیدنده الکترون ضیتعو  دانش :   

دنده ضیتعو یبرق مجموعه   

یتالیجیمتر د اهم   

6V باطری    

برق میس   

برق چسب  

 مخصوص یابزارها

  دوچرخه

  دسته دنده

دسته دنده میس   

رگلاژ چیپ  

 بکستخت و  آچار

    (X shifter) یکیدنده الکترون ضیتعو ستمیس -

    آنها فیو شرح وظا یدنده برق ضیتعو یاجزا -

 یکیبه عنوان بُرد الکترون یکیالکترون عملکرد مجموعهنحوه  -

 و پردازش اطلاعات

   

    دنده ها یکش میمورد استفاده در س یها میس انواع -

    آن یاهرم بند دسته دنده و فیوظا -

  مهارت :

    X shifter یاجزا نباز و بست -

    تعویض دنده یکیالکترون یها مجموعه میو تنظ ضیتعو -

    دسته دنده یکش میسن باز و بست -

    دسته دنده و رگلاژ آن میس یسفت میتنظ -

 نگرش :

 رعایت اصول ارگونومی و اخلاق حرفه ای -

 داشت : ایمنی و به

 یدر تست لوازم برق یمنیکامل مسائل ا تیرعا استفاده از لباس کار و کفش ایمنی و-

 توجهات زیست محیطی :

 نظافت کامل کارگاه پس از اتمام کار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

و  یمعمول یسکید ،یطوقه ا یانواع ترمزها میو تنظ ریتعم

 دوچرخه یکیدرولیه یسکید

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 5 0 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

یدوچرخه با ترمز طوقه ا  دانش :   

یسکیبا ترمز د دوچرخه   

یکیدرولیترمز ه روغن   

رابط روغن یها لوله  

لوله روغن یها بست  

و لنت لقمه   

ترمز سکید  

 ازیمورد ن یو ابزارها آچار

    دوچرخه یترمزها انواع یبررس روش -

    یسکیو د یطوقه ا یترمزها بیو معا ایمزا -

    یسکیو د یطوقه ا یترمزها یدوره ا یسهایسرو شرح -

    یکیدرولیه یسکید یترمزها طرزکار -

  مهارت :

    یسکیو د یطوقه ا یانواع ترمزها نتباز و بس -

    یسکیو د یطوقه ا یلقمه و لنت ترمزها ضیتعو -

    یکیدرولیه یسکید یروغن ترمز، ترمزها ضیتعو -

    یسکیو د یطوقه ا یترمزها میرگلاژ و تنظ -

 نگرش :

 انجام کارطب  دستورالعمل کارخانه سازنده  -

 ایمنی و بهداشت : 

 یمنیو استفاده از لباس کار و کفش ا یمنیکامل نکات ا تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 عاتیضا یو دفع اصول نیروغن ترمز در زم ختنیعدم ر -

 

 

 

 

 

 



 18 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

 دوچرخه نیانواع ز میو تنظ ریتعم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 2 3 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،ش دان

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دوچرخه کامل  دانش :

دوچرخه نیز   

نیز فنر   

نیز روکش   

 ازیمورد ن یو ابزارها آچارها

    و متعلقات آن نیز ستمیس -

    نیمورد استفاده در ز یفنرها و  روکش -

  مهارت :

    آن ضیو تعو نیز نباز و بست -

    نیفنر ز ضیو تعو میتنظ -

    نیروکش ز ضیتعو -

 نگرش :

 دوچرخه نیز میتنظ یکامل استانداردها تیرعا -

 ایمنی و بهداشت : 

 هنگام یاصول ارگونوم تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 عاتیضا ینظافت کامل کارگاه و دفع اصول -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنواغ : 

شمار  لومتریچراغها و ک ،یباطر نام،ید ضیو تعو ریتعم

 دوچرخه یکیالکترون

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 0 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 موزشيمصرفي و منابع آ

  دوچرخه  دانش :

دوچرخه یباطر   

نامید   

برق میس  

 ییروشنا یو لامپها چراغها

  دوچرخه

یکیشمار الکترون لومتریک   

 و ابزار مناسب آچار

دوچرخه یشارژ باطر ستمیو س یو باطر نامید انواع -      

    دوچرخه ییروشنا سیستم و یکش میس  انواع-

    در دوچرخه یکینشمار الکترو لومتریک طرزکار -

    و چراغها یباطر نام،ید یابی بیعاصول  -

  مهارت :

    یو باطر نامید ضیتعو -

    دوچرخه یچراغها یکش میس -

    آن بیشمار و رفع ع لومتریک تنباز و بس -

    قطعات داخل آن و مونتاژ آن ضیو تعو نامیدمونتاژ د -

 نگرش :

 دستورالعمل کارخانه سازنده  براساسانجام کار -

 رعایت اخلاق حرفه ای و انجام کارگروهی

 ایمنی و بهداشت : 

 نکیو استفاده از لباس کار، دستکش و ع یمنیکامل نکات ا تیرعا -

 توجهات زیست محیطی :

 عاتیضا ینظافت کامل کارگاه و دفع اصول -
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  جهیزاتبرگه استاندارد ت -             

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 3 دوچرخه روز بازار و استاندارد دوچرخه معمولی 1

  دستگاه 3 تعویض دنده برقی وکیلومتر شمار  دارای دوچرخه دنده ای جدید 2

  عدد 3 استاندارد میز کار و گیره 3

  عدد 3 مدل روز بازار شانژمان جلو و عقب 4

  عدد 3 استاندارد دو شاخ جلو و عقب 5

  عدد 3 استاندارد توپی جلو و عقب 6

  عدد 3 مدل روز بازار میل گلدان 7

  عدد 3 مدل روز بازار زنجیر کش 0

  عدد 3 مدل روز بازار خودرو 1

  عدد 3 استاندارد میل تنه 10

  عدد 3 استاندارد طب  و قامه 11

  جفت 3 زارمدل روز با رکاب دوچرخه 12

  عدد 3 استاندارد تعویض دنده الکترونیکی 13

  عدد 3 استاندارد مجموعه برقی تعویض دنده 14

  عدد 3 مدل روز بازار ترمز دیسکی 15

  عدد 3 استاندارد ترمز طوقه ای 16

  عدد 3 مدل روز بازار زین دوچرخه 17

  عدد 3 استاندارد دسته دنده 10

  عدد 3 اندارداست دینام دوچرخه 11

  عدد 3 استاندارد کیلومتر شمار الکترونیکی 20

  عدد 3 استاندارد طوقه 21

  دستگاه 3 استاندارد دریل 22

  دستگاه 1 استاندارد کمپرسور باد 23

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  16تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  سری 5 استاندارد کارخانه سازنده دوچرخه پیچ و مهره 1

  سری 5 استاندارد کارخانه سازنده دوچرخه پین و اشپیل 2

  سری 5 استاندارد پره 3

  سری 5 استاندارد کارخانه سازنده دوچرخه ساچمه دوشاخ 4

  لیتر 4 استاندارد گریس 5

  جفت 5 استاندارد لاستیک دوچرخه 6

  سری 5 استاندارد مواد پنچر گیری)چسب و وصله( 7

  عدد 6 استاندارد سنباده 0

  متر 15 استاندارد سیم برق 1

  عدد 12 استاندارد چسب برق 10

  لیتر 6 استاندارد روغن ترمز هیدرولیکی 11

  سری 5 ندارداستا لقمه و لنت 12

  عدد5 استاندارد روکش زین 13

  سری 5 استاندارد لامپ های دوچرخه 14

  سری 15 سازمان آموزش فنی و حرفه ایموردتایید  جزوات آموزشی 15

  کپسول 2 استاندارد کپسول آتش نشانی 16

  جعبه 2 استاندارد جعبه کمک های اولیه 17

 استاندارد وسایل ایمنی 10
به تعداد 

 فراگیران
 

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 16يك کارگاه به ظرفیت  اءمواد به از -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 3 استاندارد کولیس 1

  عدد 3 استاندارد خط کش 2

  عدد 3 استاندارد سنبه 3

  عدد 3 استاندارد اره کمان 4

 سایز مورد نیاز سری 3 استاندارد قلاویز 5

 سایز مورد نیاز عدد 3 استاندارد حدیده 6

  سری 3 استاندارد انواع سوهان 7

  ست کامل میلی متری آچار تخت 0

  ست کامل میلی متری بکسآچار  1

  ست کامل استاندارد دو سو پیچ گشا 10

  ست کامل تاندارداس پیچ گشا چهار سو 11

  عدد 3 استاندارد انبر قفل 12

  سری 3 استاندارد ابزارهای مخصوص 13

  عدد 3 استاندارد تالیور 14

  عدد 3 استاندارد اهم متر 15

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

  

 

 


