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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
  751220670310271   : شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 خدمات تغذيه ای  ريزی درسي  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  ام خانوادگينام و ن رديف

 سال 11 مربي  صنايع غذايي لیسانس سحر شعباني 1

 سال 15 مربي صنايع غذايي فوق ديپلم هدی فرزاد فر 2

 سال 15 مربي صنايع غذايي فوق ديپلم نديمه نظری 3

 لسا 22 کارشناس کشاورزی فوق ديپلم مريم شوکت آبادی 4

 زبان و ادبیات فارسي  لیسانس  زيبا ياوری 5
دبیر کارگروه برنامه ريزی 

 درسي خدمات تغذيه ای 
 سال 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادي و اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده م كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 

اي نيت  هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استتاندارد ررهت ها و توانمنديمشخصات شايستگي

 شود.مي گفت  

 استاندارد آموزش : 

 هاي موجود در استاندارد شغل. ستگيي يادگيري براي رسيدن ب  شاينقش 

 نام يك شغل :  

 شود. رود اطلاق ميهاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديب  مجموع 

 شرح شغل : 

در يتك رتوزه شتغلي،  ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل بتا مشتا ل ديگتراي شامل مهمبياني 

 ها، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. مسئوليت

 طول دوره آموزش : 

 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 رود. زش انتظار ميهايي ك  از يك كارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموها و تواناييرداقل شايستگي

 كارورزي:

گيترد و كارورزي صرها در مشا لي است ك  بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماكت صتورت مي

ضرورت دارد ك  در آن مشا ل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ك  هترد در محتل 

آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بستياري ب  صورت تئوريك با استفاده از عكس مي آموزش

 گردد.(از مشا ل نمي

 ارزشيابي : 

كتبتي عملتي و ، عملتيبخت    ، ك  شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدست آمده است يا خيرهرآيند جمع

 اي خواهد بود. رره اخلاق 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه

 رود.اي ك  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميهاي آموزشي و رره رداقل توانمندي

 شايستگي : 

 ها و شرايط گوناگون ب  طور موثر و كارا برابر استاندارد. توانايي انجام كار در محيط

 دانش : 

توانتد شتامل علتوم هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانتايي كت  ميات نظري و توانمندياي از معلومرداقل مجموع 

 (، تكنولوژي و زبان هني باشد. ، زيست شناسي، شيمي، هي يكپاي )رياضي

 مهارت : 

 شود. ارجاع مي هاي عمليرداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً ب  مهارت

 نگرش : 

 باشد.  اي ميهاي  ير هني و اخلاق رره اي از رهتارهاي عاطفي ك  براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارتمجموع 

 ايمني : 

 شود.مواردي است ك  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي

 :توجهات زيست محيطي 

 ملارظاتي است ك  در هر شغل بايد رعايت و عمل شود ك  كمترين آسيب ب  محيط زيست وارد گردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 تهیه و پخت انواع صبحانه ملل

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

يمني داشت و ارل بهکنت ه ای است که شاملکي از شايستگي های حوزه خدمات تغذيي ملل تهیه و پخت انواع صبحانه

را روسي  و رانسوی فنگلیسي ، اامريکايي ، ايتالیايي ، صبحانه ايراني، تهیه آماده سازی مواد اولیه ، هيفردی و کارگا

 مي باشد. آشپزی ، شیريني پزی و دسر ساز در ارتباط  لانجام مي دهد و با مشاغ

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 نمايي(پايان دوره راه)سطه اول ايان دوره متوپحداقل میزان تحصیلات : 

  ذهنيي و تن سلامت كامل جسماشد:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 : ندارد  نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت 67   طول دوره آموزش                    :  

 ساعت   17   زمان آموزش نظري               :    

 ساعت   50  زمان آموزش عملي                :    

 ساعت  -   :      كارورزي                      زمان   

  ساعت    -    زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط  2فوق ديپلم با -

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

تالیايي، يآمريکايي، ا رانسوی،فتهیه صبحانه ايراني، انگلیسي، آماده سازی و توزين مواد اولیه ،  شامل استانداردين ا

 مي باشد. روسي

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Preparing a variety of breakfast for nations 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 آشپز-

 دسر ساز -

 شیريني پز-

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 ...طبق سند و مرجع ...................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 ..........طبق سند و مرجع ............................                     جزو مشاغل نسبتاً سخت   ب :

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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 تاندارد آموزش شايستگي اس

 كارها  - 

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 5 3 2 کنترل بهداشت و ايمني فردی و کارگاهي 1

 5 3 2 آماده سازی مواد اولیه 2

 13 10 3 تهیه صبحانه ايراني 3

 8 6 2 تهیه صبحانه آمريکايي 4

 9 7 2 تهیه صبحانه ايتالیايي 5

 8 6 2 انگلیسي تهیه صبحانه 6

 10 8 2 تهیه صبحانه فرانسوی 7

 9 7 2 روسيتهیه صبحانه  8

 67 50 17 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه

 عنوان: 

 كنترل بهداشت و ايمني فردي و كارگاهي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 3 5 

 نيايم  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

  ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 اسکاچ    دانش :

 آبکش

 پروژکتور

 پیمانه

 تخته کار

 تخته وايت برد

 ترازو

 تي و جارو

 جعبه کمک های اولیه

 دستکش يکبار مصرف

 سطل زباله درب دار

 شوينده سطوح و کف

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 یریقاشق اندازه گ

 کاسه

 کامپیوتر

 کپسول آتش نشاني 

 کفش مناسب کار

 کلاه يکبار مصرف

 لباس کار مناسب

 ماسک يکبار مصرف

 مواد شستشو

 میز کارآموز

 میز مربي

    عوامل آلودگي های ناشي از فرد و بیماری های مسری 

    HACCPمنابع الودگي و اهمیت 

    غذايي انواع خطرات تهديد کننده ايمني و سلامت مواد

    روش های پیشگیری از عوامل آلوده کننده محیط

  مهارت :

 استفاده از دستکش و رعايت بهداشتت هنگتام آمتاده ستازی و

 پخت مواد غذايي

   

کنترل هواکش ها و هودهتا ،کنتترل و دفتع صتحیم پستماند و 

 پساب

   

    ن هاپیشگیری از ورود حشرات و جانوران موذی و مبارزه با آ

    شتشوی کف و سطوح محیط کار با مواد شوينده مناسب 

    چربي زدايي و ضدعفوني ظروف حمل غذا

    نظارت بر چرخه ديفراست صحیم انواع گوشت 

    تامین نور و تهويه مطبوع کای در محیط کار

 نگرش:

 صرفه جويي در زمان ، انرژی ، مواد مصرفي

 رعايت اخلاق حرفه ای

 تهیه مواد سالم و بهداشتي
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه

 عنوان: 

 كنترل بهداشت و ايمني فردي و كارگاهي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

  ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  اشت : ايمني و بهد

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار

 استفاده از کلاه، دستکش، روپوش سفید ، ماسک ، کلاه يکبار مصرف

 رعايت ارگونومي در هنگام کار

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیم آن
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه

 : عنوان

 آماده سازي و توزين مواد اولیه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ادويه ها     دانش :

 اسکاچ

 آبکش

 پیمانه

 تخته کار

 تخته وايت برد

 ترازو

 تي

 جارو

 اولیهجعبه کمک های 

 حبوبات

 دستکش يکبار مصرف

 روغن 

 سبزی خوردن

 سطل زباله درب دار

 شوينده سطوح و کف

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 قاشق اندازه گیری

 کاسه

 کامپیوتر

 کپسول آتش نشاني 

 کفش مناسب کار

 کلاه يکبار مصرف

 کله پاچه

 گوشت قرمز

 لباس کار 

 لبنیات 

 ماسک يکبار مصرف

 مواد شستشو دست 

 ز کارآموزمی

 میز مربي

 ، یبرگدار،ستبزيجات ريشته اسبزيجات ويژگي های مواد اولیه)

 (پاچه  ،لبنیات ،کلهروغنانواع ، ادويه ها، تگوشت قرمز، حبوبا

   

    یریو قاشق اندازه گ مانهیانواع پ

    یریاندازه گ ینواع ترازو و ابزارهاا

    انواع تخته کار و چاقو

  مهارت :

    لیست خريد روزانه، هفتگي و ماهانه تهیه

    جاتيشو و خرد کردن سبز شست و پاک کردن،

    گوشت قرمز و  مرغ یشوو  شستپاک کردن و 

    اندازه گیری و توزين مواد اولیه 

 نگرش :

 صرفه جويي در زمان ، انرژی ، مواد مصرفي

 رعايت اخلاق حرفه ای

 تيتهیه مواد سالم و بهداش

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار

 استفاده از کلاه، دستکش، روپوش سفید ، ماسک ، کلاه يکبار مصرف

 رعايت ارگونومي در هنگام کار

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیم آن
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه

 عنوان: 

 تهیه صبحانه ايراني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 10 13 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

  ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 چنگالانواع     دانش :

 انواع قاشق 

 به

 بهار نارنج

 تابه 

 برد تيوا تخته

 ترازو

  هيتهو

 جارو

 اولیه کمک های جعبه

 قوطي بازکن در

 رومیزی

 سبزی خوردن 

 کامل چاقو سرويس

 کامل صبحانه ايراني سرويس

 ملاقه و کفگیر سرويس

 زباله سطل

 مخصوص ينیس

 شقاقل

 صافي

            کارآموز يصندل

 مربي صندلي 

 ييظرفشو

 قابلمه

  

    مواد مصرفي انواع 

    انواع ابزار و تجهیزات 

شتیر  حلیم گنتدم، خاگینه، )املت، حانه گرمصبانواع روش تهیه 

 (، فرني ش گندم ، کله پاچهآ، برنج، عدسي

   

و گوجه  خیار ، و گردوتبريز پنیر ) سردصبحانه انواع روش تهیه 

 ،کدو  مربا بهار نارنج ، گل محمدی ،،  خوردن  فرنگي و سبزی

 (کرهوخامه  ،سر شیر و به ، شقاقل 

   

    (داغشیر چای، دني )انواع نوشیروش تهیه 

    روش تنظیم درجه حرارت گاز

  مهارت :

    ابزار و  تجهیزات مناسب  استفاده از

    تهیه رسپي)دستور العمل پخت(

    (اچه پکله عدسي و صبحانه گرم)خاگینه،حلیم گندم، انواع  تهیه

 گوجته وخیتار  بتا ، و گتردوتبريز پنیر  )صبحانه سردانواع  تهیه

، ه و بت ،بهار نتارنج،  گل محمدی،مربا خوردن فرنگي و سبزی 

 (و خامه  سر شیر

   

    (داغ ، شیر نوشیدني ) چایتهیه 

    ظیم درجه حرارت گاز نت

 نگرش :

 مواد مصرفي وصرفه جويي در زمان ، انرژی 
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه

 عنوان: 

 تهیه صبحانه ايراني

 ان آموزشزم

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

  ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 چوبي قاشق نگرش :

 الک

 کاسه 

 وتریکامپ

 آتش نشاني کپسول

 گازفردار

 گردو

 گل محمدی 

 گوجه فرنگي

 سکیل

 لیوان

 کار زیم

 دستي همزن

 يخچال

 ايت اخلاق حرفه ایرع

 تهیه مواد سالم و بهداشتي

 کمک به اقتصاد خانواده 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار

 مصرف استفاده از کلاه، دستکش يکبار مصرف ، روپوش سفید ، ماسک و کلاه يکبار

 رعايت ارگونومي در هنگام کار

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیم آن
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه

 عنوان: 

 تهیه صبحانه آمريكايي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 6 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 ریپن  دانش :

 بند شیپ

 برد تيوا تخته

 مطبوع هيتهو

 جارو

 کمک های اولیه جعبه

 دستکش نسوز

 کامل صبحانه آمريکايي سرويس

 سس

 زباله سطل

 شکلات

 کارآموز يصندل

 مربي صندلي

 جات صیفي

 ييظرفشو

 قهوه

 وتریکامپ

 کلاه

 کالباس

 آتش نشاني کپسول

 گازفردار

 قرمز گوشت

 لباس کار

 مارمالاد

 کيماژ

 دهنيمواد شو

 ندهيشو مواد

 کار زیم

 يمرب میز

 میوه

 يبرق همزن

 يخچال

    انواع  مواد مصرفي

    انواع ابزار و تجهیزات 

    وريتوبو  پوره سیب زمیني،فريتاتامارمالاد ،روش تهیه پنکیک ،

    ال(آب پرتغ، شیر و کاکائو و  )قهوه،چای نوشیدنيتهیه روش 

    روش تنظیم درجه حرارت گاز

  مهارت :

    استفاده از ابزار و تجهیزات

     تهیه رسپي)دستورالعمل پخت (

 تاتتا،فري ،پتوره ستیب زمینتي،با نوتلا و مارمتالاد تهیه پنکیک 

 بوريتو(

   

    )قهوه،چای،آب پرتغال( نوشیدنيتهیه 

    تنظیم درجه حرارت گاز

 نگرش :

 ، مواد مصرفيصرفه جويي در زمان ، انرژی 

 رعايت اخلاق حرفه ای

 تهیه مواد سالم و بهداشتي

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار

 صرفکلاه يکبار مو، روپوش سفید ، ماسک يکبار مصرف  استفاده از کلاه، دستکش

 رعايت ارگونومي در هنگام کار

 توجهات زيست محیطي :

 سب پسماند و دفع صحیم آنتفکیک منا
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه

 عنوان: 

 تهیه صبحانه ايتالیايي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 7 9 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع قاشق و چنگال  دانش :

 قالب های فانتزی انواع

 بادام-آرد بادام-آرد

 دهنده بهبود-برس

 پودر قند-پودر بیکینگ

 کار تخته-تابه-بند شیپ

 مرغ تخم-برد تيوا تخته

 مطبوع هيتهو-ترازو

 کمک های اولیه جعبه-جارو

 خمیر بر-خامه

 نسوز دستکش-قوطي دربازکن

 رومیزی-روغن-رنده-دستمال

 سرويس کامل چاقو

 حانه ايتالیاييکامل صب سرويس

 سرويس ملاقه و کفگیر

 مخصوص ينیس-زباله سطل

 شکر-استیل سیني

 کارآموز يصندل-شیر

 ييظرفشو-مربي صندلي

 قابلمه-عصاره بادام

 قهوه-قاشق های چوبي

 وتریکامپ-کاسه-الک

 آتش نشاني کپسول-کاردک

 سکیل-کار لباس-گازفردار

 ندهيشو مواد-کيماژ-لیوان

 يمرب میز-کار زیم

 همزن دستي-يبرق همزن-وردنه

 يخچال

    انواع  مواد مصرفي

    انواع ابزار و تجهیزات 

    پنیر ريکوتا اسفوگلیاتله، روش تهیه کورنتو،

    (، قهوه )اسپرسو،کاپو چینو نوشیدنينواع روش تهیه ا

    روش تنظیم درجه حرارت گاز

  مهارت :

    استفاده از ابزار و تجهیزات

    )دستورالعمل پخت ( تهیه رسپي

    پنیر ريکوتا صبحانه اسفوگلیاتله،هیه ت

    )اسپرسو،کاپو چینو( نوشیدنيتهیه 

    تنظیم درجه حرارت گاز

 نگرش :

 صرفه جويي در زمان ، انرژی ، مواد مصرفي

 رعايت اخلاق حرفه ای

 تهیه مواد سالم و بهداشتي

 بهداشت :  ايمني و

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار

 صرفمکلاه يکبار  و، روپوش سفید ، ماسک يکبار مصرف  استفاده از کلاه، دستکش

 رعايت ارگونومي هنگام کار

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیم آن
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه 

 عنوان: 

 تهیه صبحانه انگلیسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 6 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع قاشق و چنگال  دانش :

 ریپن-پرتغال-بیکن-برس

 تخته کار-تابه-بند شیپ

 مرغ تخم-برد تيوا تخته

 مطبوع هيتهو-ترازو

 کمک های اولیه جعبه-جارو

 قوطي دربازکن

 دستمال-نسوز دستکش

 رومیزی-روغن

 سرويس کامل چاقو

 کامل صبحانه انگلیسي سرويس

 سرويس ملاقه و کفگیر

 سوسیس-زباله سطل

 استیل سیني-مخصوص ينیس

 شیر-شکلات

 مربي صندلي-کارآموز يصندل

 ييظرفشو-جات صیفي

 قهوه-قابلمه-غذاساز

 کلاه-وتریکامپ-کاسه

 آتش نشاني کپسول-کاردک

 کار لباس-گازفردار

 سکیل-لوبیا چیتي

 مارمالاد-لیوان

 ندهيشو مواد-کيماژ

 يمرب میز-کار زیم

 يبرق همزن-نان تست

 يخچال

    انواع  مواد مصرفي

    انواع ابزار و تجهیزات 

    لوبیا پخته،نان تست با مارمالادروش تهیه 

 )لوبیا پخته،نیمرو،سوستیس ،نتتانانهروش تهیته بشتقاب صتتبح 

 تست،گوجه فرنگي،بیکن سرخ شده(

   

    ه انواع نوشیدني)آب پرتغال، قهوه ، نسکافه (روش تهی

    روش تنظیم درجه حرارت گاز

  مهارت :

    استفاده از ابزار و تجهیزات

    تهیه رسپي)دستورالعمل پخت (

    لوبیا پخته، مارمالاد تهیه

تهیتته بشتتقاب صتتبحانه )لوبیتتا پخته،نیمرو،سوستتیس ،نتتان 

 تست،گوجه فرنگي،بیکن سرخ شده(

   

    تهیه انواع نوشیدني)آب پرتغال، قهوه(

    تنظیم درجه حرارت گاز

 نگرش :

 صرفه جويي در زمان ، انرژی ، مواد مصرفي-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 تهیه مواد سالم و بهداشتي-
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 تاندارد آموزش اس

 ی تحلیل آموزش برگه 

 عنوان: 

 تهیه صبحانه انگلیسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ايمني و بهداشت:

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار-

 تفاده از کلاه، دستکش، روپوش سفید ، ماسک ، کلاه يکبار مصرفاس-

 رعايت ارگونومي در هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیم آن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه 

 عنوان: 

 تهیه صبحانه فرانسوي

 زمان آموزش

 جمع يعمل نظري 

1 8 9 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 لانواع قاشق و چنگا-تابه ها انواع  دانش :

 کار تخته-برس-بخارپز

 ترازو-برد تيوا تخته

 جارو-مطبوع هيتهو

 بر خمیر-کمک های اولیه جعبه

 رومیزی-رنده

 کامل چاقو سرويس

 کامل صبحانه فرانسوی سرويس

 ملاقه و کفگیر سرويس

 مخصوص ينیس-زباله سطل

 مربي صندلي-کارآموز يصندل

 قابلمه-ييظرفشو

 الک-های چوبي قاشق

 کاردک-وتریکامپ-کاسه

 گازفردار-آتش نشاني کپسول

 کار زیم-لیوان-سکیل

 يخچال-وردنه-يمرب میز

 پودر بیکینگ-آر

 شکر-دهنده بهبود

 شیر-رغم تخم

 دستمال-روغن

 کار لباس-نسوز دستکش

 بند شیپ-ندهيشو مواد

 قهوه-کلاه-کيماژ

 پنیر-مارمالاد-شکلات

 قهوه فرانسه

    انواع  مواد مصرفي

    انواع ابزار و تجهیزات 

پ کترکرپ ساده ،، ، مربايي، پنیریيروش تهیه کراسان شکلات

 و مربا با نوتلا 

   

    (و قهوه فرانسهت داغ شکلا) نوشیدني روش تهیه 

    روش تنظیم درجه حرارت گاز

  مهارت :

    استفاده از ابزار و تجهیزات 

    تهیه رسپي)دستورالعمل پخت ( 

    ي وکرپ سادهتهیه کراسان شکلات

    (فرانسه  قهوه و شکلات داغ )نوشیدني هیه ت

    تنظیم درجه حرارت گاز

 نگرش :

 در زمان ، انرژی ، مواد مصرفي صرفه جويي-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 تهیه مواد سالم و بهداشتي-

 ايمني و بهداشت :

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار-

 ماسک و يکبار مصرف ، روپوش سفید يکبار مصرف  استفاده از کلاه، دستکش-

 رعايت ارگونومي در هنگام کار-

 طي :توجهات زيست محی

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیم آن

 



 16 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه 

 عنوان: 

 تهیه صبحانه روسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 7 9 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 قاشق و چنگالانواع   دانش :

 برد تيوا تخته-تابه-برس

 جارو-مطبوع هيتهو-ترازو

 رومیزی-کمک های اولیه جعبه

 کامل چاقو سرويس

 کامل صبحانه روسي سرويس

 ملاقه و کفگیر سرويس

 مخصوص ينیس-زباله سطل

 کارآموز يصندل-استیل سیني

 ييظرفشو-مربي صندلي

 های چوبي قاشق-قابلمه

 کاردک-وتریکامپ-کاسه

 آتش نشاني کپسول

 لیوان-سکیل-گازفردار

 يخچال-يمرب میز-کار زیم

 مرغ تخم-شکر-آرد-نشاسته

 میوه-خامه-روغن-شیر

 کار لباس-نسوز دستکش

 کيماژ-بند شیپ-ندهيشو مواد

 مارمالاد-شکلات-قهوه-کلاه

 خاويار-تست نان

 

    انواع  مواد مصرفي

    انواع ابزار و تجهیزات 

    ار،کاشا،باتربوروتسروش تهیه پنکیک با خاوي

    ، قهوه(آب پرتقال روش تهیه نوشیدني)

    روش تنظیم درجه حرارت گاز

  مهارت :

    استفاده از ابزار و تجهیزات  

    تهیه رسپي)دستورالعمل پخت ( 

    باتربوروتس و پنیک با خاويار ،تهیه 

    (،قهوهآب پرتقال تهیه نوشیدني)

    ه حرارت گازتنظیم درج

 نگرش :

 صرفه جويي در زمان ، انرژی ، مواد مصرفي-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 تهیه مواد سالم و بهداشتي-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگام کار-

 استفاده از کلاه، دستکش، روپوش سفید ، ماسک ، کلاه يکبار مصرف-

 در هنگام کار رعايت ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیم آن-
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  استاندارد تجهیزات برگه -

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  دستگاه 1 فوت  12 يخچال 1

  دستگاه 3 شعله -فر دار5 گاز 2

  عدد 1 چوبي میز مربي 3

  دستگاه  1 پودری -کیلوگرمي 6 کپسول آتش نشاني 4

  عدد 1 چرمي صندلي مربي 5

  عدد 15 چوبي صندلي کارآموز 6

  عدد 3 استیل میز کار 7

  دستگاه 1 برقي همزن برقي 8

  عدد 1 100*70 تخته وايت برد 9

  عدد 1 سینک استیل ظرفشويي 10

  عدد 1 متوسط-درب دار  -پلاستیکي سطل زباله 11

  عدد 1 دسته دار جارو 12

  دستگاه P4 1 کامپیوتر 13

  جعبه 1 استاندارد اولیه های کمک جعبه 14

  عدد 4 چوبي میز سرو 15

  عدد 4 چوبي صندلي 16

  دستگاه  1 خانگي  فريزر 17

 

 
 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 15به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفیت  تجهیزات -
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  برگه استاندارد مواد -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  گرم 500 سالم بادام 1

  گرم500 سالم گردو 2

  قوطي 3 سالم سبزيجات کنسرو 3

  کیلو گرم 2 کوکتل سوسیس 4

  کیلو گرم 2 سالم و بهداشتي سبزی خوردن 5

  لیتر 4 مايع روغن 6

  گرم 500 پاستوريزه حیواني کره 7

  گرم500 ذرت نشاسته 8

  کیلو گرم 5 گندم آرد 9

  گرم 500 مرغوب خمیر مايه 10

  قوطي 1 مرغوب بیکینگ پودر 11

  گرم 50 مرغوب بهبود دهنده 12

  کیلو گرم 5 سفید شکر 13

  قوطي 1 کچاب سس 14

  گرم500 سالم و بهداشتي انواع ادويه ها 15

  قوطي 1 گوجه فرنگي رب 16

  عددی 30 شانه 1 داشتيسالم و به تخم مرغ 17

  لیتر 4 پاستوريزه شیر 18

  گرم کیلو 2 کشدار پنیر 19

  گرم 500 قنادی روغن 20

  عدد 500 صبحانه خامه 21

  گرم 200 سفید کنجد 22

  گرم 300 پرک جو 23

  عدد 3 میوه کمپوت 24

  گرم 200 مرغوب تخم کدو 25

  شیشه متوسط 1 مايونز سس 26

  گرم کیلو 5 ل و وحشيفص میوه 27
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  گرم کیلو 3 سالم و مرغوب صیفي جات 28

  گرم کیلو 1 ژامبون کالباس 29

  گرم 300 صبحانهسفید  پنیر 30

  بسته 2 گودا پنیر 31

  عدد 4 پارچه ای دستمال 32

  جفت 1 پارچه ای دستکش نسوز 33

  دست 1 و بهداشتيسفید  لباس کار 34

  لیتر 1 دست مواد شوينده 35

  لیتر 1 محیط کار مواد شوينده 36

  عدد 5 پارچه ای پیش بند 37

  عدد 3 وايت برد ماژيک 38

  عدد 15 يکبار مصرف کلاه 39

  کیلو گرم3 سالم و مرغوب گندم 40

  گرم کیلو 3 سالم و مرغوب عدس 41

  کیلو گرم3 سالم و مرغوب برنج 42

  کیلو گرم 2 گوسفند گوشت قرمز 43

  گرم 300 اسپرسو قهوه 44

  گرم 500 پودر بادام 45

  شیشه کوچک 1 مايع عصاره بادام 46

  گرم 500 سکه ای شکلات 47

  گرم 500 میوه مارمالاد 48

  گرم 500 چیتي لوبیا 49

  گرمکیلو  3 مرغوب پرتغال 50

  بسته 2 تست نان 51

  گرم 50 ماهي خاويار 52

  دست 1 سالم و بهداشتي کله پاچه 53

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يك كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  يک سری زیفل قاشق 1

  عدد 3 متوسط -پیرکس کاسه 2

  سه عدد گالوانیزه سیني 3

  عدد 3 سیلیکون لیسک 4

  يک سری تلفاشکال مخ -گالوانیزه قالب شیريني 5

  سه عدد چدن قابلمه 6

  يک سری شیشه ای لیوان 7

  يک سری پلاستیکي برس 8

  عدد 3 فلزی دربازکن قوطي 9

  سه عدد ی مختلفسايزها -استیل  سیني 10

  عدديک  ديجیتال ترازو 11

  دو سری فلزی -متوسط الک 12

  سریيک  متوسط-يچوب تخته کار 13

  دو سری فلزی ملاقه و کفگیر 14

  دو سری پلاستیک کاردک 15

  يک سری متوسط-چوبي  قاشق 16

  دو سری متوسط-استیل  همزن دستي 17

  عدددو  متوسط-ستیل ا صافي 18

  يک عدد متوسط آسیاب دستي 19

  عدد3 متوسط–فلزی  رنده 20

  عدد 3 فلزی خمیر بر 21

  عدد 3 چوبي وردنه 22

  يک سری پارچه ای-چهارنفره  رومیزی 23

  سری يک متوسط -دسته دار تابه 24

  سریيک  دسته چوبي چاقو 25

  يک سری فلزی چنگال 26

 توجه : 

 شود. ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه -


