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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
   751220670310111 : يستگيشاآموزش كد ملي شناسايي 

 

 خدمات تغذيه ای ريزی درسي  :اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 سال 11 مربي  صنايع غذايي لیسانس سحر شعباني 1

 سال20 مربي علوم قرآني لیسانس جمیله تقوی 2

 سال 15 ريیس مرکز حسابداری لیسانس سمیرا خلیل نژادی 3

 سال 4 مربي معماری لیسانس زهرا خلیل نژاد 4

 زبان و ادبیات فارسي  لیسانس  زيبا ياوری  5
دبیر کار گروه  بر نامه ريزی 

 درسي خدمات تغذيه ای 
 سال  28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 و معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 

ستگي شاي صات  شخ ستاندارد حرفهها و توانمنديم ضي از موارد ا اي نيز هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بع

 شود.مي گفته 

 استاندارد آموزش : 

 هاي موجود در استاندارد شغل. ي يادگيري براي رسيدن به شايستگينقشه

 نام يك شغل :  

 شود. رود اطلاق ميهاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مياي از وظايف و توانمنديبه مجموعه

 شرح شغل : 

شامل مهمبيانيه شغل،اي  شغل از قبيل جايگاه يا عنوان  صر يك  شغلي،  ترين عنا شاغل ديگر در يك حوزه  شغل با م كارها  ارتباط 

 ها، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. مسئوليت

 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 رود. ارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار ميهايي كه از يك كها و تواناييحداقل شايستگي

 كارورزي:

صورت مي صورت محدود يا با ماكت  ست كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به  شاغلي ا صرفا در م گيرد و كارورزي 

شود.)مانند آموز شده تجربه  ستگي كه فرد در محل ضرورت دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف  شاي ش يك 

آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مي

 گردد.(از مشاغل نمي

 ارزشيابي : 

ست يا خيرفرآيند جمع ست آمده ا ستگي بد شاي ضاوت در مورد آنكه يك  شواهد و ق شاملآوري  كتبي عملي و ، عمليبخش  هس ، كه 

 اي خواهد بود. اخلاق حرفه

 اي مربيان : صلاحيت حرفه

 رود.اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار ميو حرفه هاي آموزشيحداقل توانمندي

 شايستگي : 

 ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد. توانايي انجام كار در محيط

 دانش : 

تواند شييامل علوم هاي ذهني لازم براي رسيييدن به يك شييايسييتگي يا توانايي كه مياي از معلومات نظري و توانمنديحداقل مجموعه

 (، تكنولوژي و زبان فني باشد. ، زيست شناسي، شيمي، فيزيكپايه)رياضي

 مهارت : 

 شود. هاي عملي ارجاع مييستگي. معمولاً به مهارتحداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شا

 نگرش : 

 باشد.  اي ميهاي غير فني و اخلاق حرفهاي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارتمجموعه

 ايمني : 

 شود.ط كار ميمواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محي

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 سمناناستان  سنتي هاي شیريني تهیه و پخت  

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

که شامل کنترل ای حوزه خدمات تغذيه ای مي باشد يکي از شايستگي هشیريني پز سنتي سمنان تهیه و پخت  

بدون فر  مغز دار و ،آردی های تهیه شیرينيماده سازی و توزين مواد اولیه ، بهداشت و ايمني فردی و کارگاهي ، آ

 .ارتباط استقناد در ي پز و و با مشاغلي از قبیل شیرين میباشد

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 ( پايان دوره راهنماييمتوسطه )اول پايان دوره حداقل میزان تحصیلات : 

 داشتن سلامت كامل جسمي و ذهني:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : نیازهاي پیشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   50   طول دوره آموزش                    :     

 ساعت  13    ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    37    ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت  -       كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت    -     ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 1فوق ديپلم صنايع غذايي با -

 سال سابقه کار مرتبط 3ديپلم صنايع غذايي با  -

 کار مرتبطسال سابقه  10ديپلم با  -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

تهیه شیريني هاي آردي، مغز دار وبدون فر و محلي استان سمنان را انجام  وآماده سازي و توزين مواد اولیه           

 مي دهد.

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Preparation  and baking of traditional  sweets  of  Semnan  province  

 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 شیريني پز-

 قناد-

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................     الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب    

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

          د :  نیاز به استعلام از وزارت كار     
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 كارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 5 3 2 کنترل بهداشت و ايمني فردی و کارگاهي 1

 6 4 2 سازی و توزين مواد اولیهآماده  2

 13 10 3 های آردیتهیه شیريني  4

 14 11 3 شیريني های مغزدار تهیه 5

 12 9 3 های بدون فر تهیه شیريني 6

 50 37 13 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 : عنوان

 كارگاهيكنترل بهداشت و ايمني فردي و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 3 5 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ماژيک     دانش:

 تخته وايت برد 

 هواکش ،توری 

 تي و جارو ، خاک انداز 

 سطل زباله درب دار 

 جعبه کمک های اولیه 

 حشره کش برقي 

 دستکش يکبار مصرف 

 کلاه يکبار مصرف

 لباس کار مناسب  

 ماسک يکبار مصرف 

شوينده های سطوح و کف و 

 دست 

 مواد ضد عفوني کننده سطوح

 صندلي کارآموز 

 صندلي مربي 

  میز کار

 کپسول آتش نشاني 

 کامپیوتر 

 وايت برد 

 ماژيک وايت برد 

    عوامل آلودگي های ناشي از فرد و بیماری های مسری -

    HACCPمنابع الودگي و اهمیت -

    انواع خطرات تهديد کننده ايمني و سلامت مواد غذايي-

    روش های پیشگیری از عوامل آلوده کننده محیط-

  مهارت:

سازی و - شت هنگام آماده  ستکش و رعايت بهدا ستفاده از د ا

 پخت مواد غذايي 

   

کنترل هواکش ها و هودها ،کنترل و دفع صحححیپ پسححماند و -

 پساب

   

    پیشگیری از ورود حشرات و جانوران موذی و مبارزه با آن ها-

    تشوی کف و سطوح محیط کار با مواد شوينده مناسب سش-

    تامین نور و تهويه مطبوع در محیط کار -

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي ،آب ، انرژی وزمان -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از لباس کار مناسب ،دستکش نسوز و ماسک -

 رعايت بهداشت فردی و عمومي در محیط کار  -

 رعايت ارگونومي هنگام کار  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان:

 كنترل بهداشت و ايمني فردي و كارگاهي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  توجهات زيست محیطي :

 پسماند و دفع صحیپ آنتفکیک مناسب  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 :  عنوان

 آماده سازي و توزين مواد اولیه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 4 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وايت برد  دانش :

 کامپیوتر

 دستگاه تهويه هوا توری

 تي

 جارو

 جعبه کمک های اولیه

 حشره کش برقي

 ماژيک وايت برد 

 دستکش يکبار مصرف

 سطل زباله درب دار

 شوينده سطوح و کف

 شوينده دست

 صندلي کارآموز

 صندلي مربي

 کپسول آتش نشاني 

 کلاه يکبار مصرف

 کامپیوتر

 کفش مناسب کار

 لباس کار مناسب

 ماسک يکبار مصرف

 میز کارآموز

 میز مربي

 

 

    مواد اولیه انواع-

    انواع پیمانه و قاشق های اندازه گیری -

    انواع ترازو و ابزار های اندازه گیری حجم-

    انواع وردنه و دستگاه خمیر گیر -

  مهارت :

    تهیه لیست خريد روزانه، هفتگي و ماهانه -

    استفاده از پیمانه و قاشق های اندازه گیری -

    ازو و ابزارهای اندازه گیری استفاده از تر-

    استفاده از خمیر گیر و وردنه -

 نگرش :

 صرفه جويي در مواد مصرفي ،آب ، انرژی وزمان -

 رعايت اخلاق حرفه ای -

 و ايمني : بهداشت

 رعايت بهداشت فردی و ايمني در محیط کار -

 استفاده از لباس کار مناسب ،دستکش ،ماسک و کلاه يکبار مصرف-

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیپ آن -
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان: 

 هاي آرديتهیه شیريني 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 10 13 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 کامپیوتر  دانش :

 تهويه سیستم

 کپسول آتش نشاني

 اولیه جعبه کمک های

 مربي میز و صندلي

 کارآموزمیز و صندلي 
 وايت برد 

 ماژيک وايت برد 
 لباس کار مناسب

 دستکش يکبار مصرف

 کلاه يکبار مصرف

 ماسک يکبار مصرف

 دستگیره نسوز

 کفگیر چوبي

 وايت برد تخته

 پاتیل

 استیل

 تابه

 شیر جوش

 الک

 لیسک

 وردنه
 آرد گندم
 آرد برنج

 آرد نخودچي
 پودر هل
 پودر قند

 روغن جامد
 زعفران

 پودر پسته

 

    ابزار و مواد مصرفي-

)شیريني آردی، سه آرده  ،نخود چي ،برنجي پخت های روش -

 و بیسکويتي (

   

    روش تنظیم درجه حرارت فر و گاز-

    مهارت :

    شیريني های آردی تهیه رسپي) دستور العمل(-

    استفاده مناسب از ابزار و وسايل کار -

    ، نخودچي ،برنجي و بیسکويتي  تهیه شیريني آردی-

سب درجه حرارت فر و - سب در نظر گرفتن تنظیم منا زمان منا

 پخت

   

 نگرش :

 صرفه جويي در زمان ، انرژی و مواد مصرفي

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 تهیه مواد سالم و بهداشتي -

 ايمني و بهداشت : 

 ماسک يکبار مصرف، نسوز دستکش، کلاه، روپوش -

 رعايت بهداشت فردی در هنگام کار  -

 رعايت ارگونومي در هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع مناسب آن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 :  عنوان

 هاي مغزدار تهیه شیريني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 11 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 فردار گاز  دانش

 کامپیوتر

 تهويه سیستم

 کپسول آتش نشاني

 اولیه جعبه کمک های

 مربي میز و صندلي

 میز و صندلي کارآموز
 ماژيک وايت برد 
 لباس کار مناسب

 دستکش يکبار مصرف

 کلاه يکبار مصرف

 ماسک يکبار مصرف

 دستگیره نسوز

 کفگیر چوبي

 وايت برد تخته

 استیل پاتیل

 تابه

 شیر جوش

 لیسک-الک

 وردنه
 آرد گندم

 پودر قند -پودر هل
 روغن جامد
 تخم مرغ
 بگین پودر

 پودر بادام -پودر پسته
 جوز هندی

 زعفران-شکر
 گلاب
 کنجد

 چرخ گوشت
 تخته کار
 قالب باقلوا
 کاسه استیل

    مصرفي ابزار و مواد-

    روش تهیه و پخت )شیريني کنجدی  ،پسته ای و باقلوا (-

    روش های تنظیم درجه حرارت فر و گاز-

  مهارت :

    استفاده از ابزار و تجهیزات مناسب -

    شیريني های مغزدارتهیه رسپي )دستورالعمل پخت ( -

    تهیه شیريني کنجدی، پسته ای و باقلوا-

مان  - جه حرارات فر ودر نظر گرفتن  ز ناسحححب در تنظیم م

 مناسب پخت

   

 نگرش :

 صرفه جويي در زمان ، انرژی و مواد مصرفي-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 تهیه مواد سالم و بهداشتي -

 ايمني و بهداشت : 

 ماسک يکبار مصرف، نسوز دستکش، کلاه، روپوش استفاده از -

 رعايت بهداشت فردی در هنگام کار  -

 رعايت ارگونومي در هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي:

 تفکیک مناسب پسماند و دفع مناسب آن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان: 

 هاي بدون فر تهیه شیريني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 گاز  دانش :

 کامپیوتر

 تهويه سیستم

 کپسول آتش نشاني

 اولیه جعبه کمک های

 مربي میز و صندلي

 میز و صندلي کارآموز

 لباس کار مناسب

 دستکش يکبار مصرف

 کلاه يکبار مصرف

 ماسک يکبار مصرف

 نسوزدستگیره 

 کفگیر چوبي

 وايت برد تخته

 پاتیل

 استیل

 تابه

 شیر جوش

 الک

 لیسک

 وردنه

 شیره انگور

 روغن جامد

 پودر هل

 پودر پسته

 جوز هندی

 پودر قند

 سمنو

 کنجد

     موادمصرفيانواع ابزار و -

    روش تهیه و پخت ) قطاب ،سمنو سوهاني خشک و سنگ شکنو(-

    روش تنظیم درجه حرارت فر و گاز-

  مهارت :

    شیريني های بدون فر تهیه رسپي) دستور العمل پخت (-

    استفاده مناسب از ابزار و وسايل کار -

    تهیه قطاب، سمنو سوهاني خشک و سنگ شکنو-

    تنظیم مناسب درجه حرارات فر و زمان مناسب پخت -

 نگرش :

 صرفه جويي در زمان ، انرژی و مواد مصرفي-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 تهیه مواد سالم و بهداشتي -

 

 ايمني و بهداشت : 

 ماسک يکبار مصرف، نسوز دستکش، کلاه، روپوشاستفاده از  -

 رعايت بهداشت فردی در هنگام کار  -

 رعايت ارگونومي در هنگام کار-

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع مناسب آن-
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  برگه استاندارد تجهیزات -                

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه3 شعله 5 گاز فردار 1

  دستگاه1 مناسب فضای کارگاهي تهويه مطبوع 2

  عدد 1 چرمي مربي صندلي 3

  عدد3 استیل کار میز 4

  دستگاه1 کیلوگرمي پودری 6 نشاني آتش کپسول 5

  دستگاه2 متوسط   -برقي  همزن 6

  دستگاه1 فوت 12 يخچال فريز 7

  دستگاه1 خانگي آسیاب 8

  دستگاه1 خانگي - برقي چرخ گوشت 9

  دستگاه1 100*70 تخته وايت برد 10

  عدد15 چوبي صندلي کارآموز 11

  عدد1 چوبي میز مربي 12

  عدد1 سینک استیل ظرقشويي 13

  عدد1 درب دار متوسط پلاستیکي سطل زباله 14

  عدد 1 دسته دار جارو 15

  دستگاهp4 1 کامپیوتر 16

  دستگاه3 خانگي دستگاه خمیر پهن کن 17

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  گرم کیلو 5 گندم آرد  1

  گرم کیلو 2 برنج آرد  2

  گرم کیلو 2 نخودچي آرد  3

  گرم کیلو 2 ذرت آرد  4

  گرم  کیلو 3 سالم و بهداشتي  پودرقند 5

  گرم کیلو 5 سفید شکر 6

  لیتر 4 مايع روغن 7

  لیتر 2 سالم و بهداشتي گلاب 8

  گرم 100 سالم و بهداشتي پودر هل 9

  گرم100  سالم و بهداشتي جوز هندی 10

  گرم100 سالم و بهداشتي وانیل 11

 30شانه  2 سالم و بهداشتي تخم مرغ 12

 عددی

 

  گرم کیلو 1 سالم و بهداشتي پودر پسته 13

از هر کدام   و سیاه سفید کنجد 14

 گرم 500
 

  مثقال 1 مرغوب زعفران 15

  گرمکیلو 3 جامد روغن 16

  گرم کیلو1 سالم و بهداشتي شیره انگور 17

   کیلو گرم  1 سالم و بهداشتي سمنو 18

  عدد 5 پارچه ای پیش بند 19

  لیتر 4 محیط کار مواد شوينده 20

  لیتر 4 دست مواد شوينده  21

  عدد 15 يکبار مصرف کلاه 22

  جفت15 يکبار مصرف دستکش 23

  عدد 15 يکبار مصرف ماسک 24

  لیتر 3 پاستوريزه شیر 25

  دست  15 سفید نخي  لباس کار  26

  لیتر  4 محیط مواد ضد عفوني کننده  27

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يك كارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد3 استیل                 پاتیل 1

  عدد 3 پیرکس                  کاسه 2

  عدد 3 مختلف سايزهای در  -استیل      سیني 3

  عدد 3 متوسط                       آبکش 4

  عدد 3 در سايزهای مختلف              وردنه 5

  عدد3  استیل                      لیسک 6

  يک سری  در سايز های مختلف                  الک 7

  يک سری  فلزی                        قاشق 8

  يک سری فلزی                           چنگال 9

  عدد3  متوسط چدن                           قابلمه 10

  عدد 3 متوسط  پلاستیکي                       کاسه  11

  عدد 3 چدن                            ماهي تابه 12

  عدد 3 چوبي                           کفگیر  13

  جفت  5  نسوز پارچه ای                 دستگیره 14

  عدد 5 پارچه ای                    دستمال  15

  سری  3 پلاستیکي                       اندازه گیریپیمانه  16

  عدد   3   متوسط  شیشه ای                        لیوان  17

  عدد 3 چوبي                          تخته کار  18

  سری 3 در سايز های مختلف             قلم مو 19

  سری1  آشپزخانه                   چاقو 20

  سری3  گالوانیزه                      قالب شیريني 21

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -


