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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  :
 :   شغلآموزش كد ملي شناسایي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

250 

 11510099 – 0تلفن                                                     11044116دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :....................... اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ریزي درسي رشته 

 

 

  : همكار براي تدوین استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي   -

-  

 فرآیند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
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   شایستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 رشته تحصيلي آخرین مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي ردیف
شغل و 

 سمت 
 ایميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط

 تلفن ثابت :   علوم تغذيه  ليسانس بهروز طلائي  1

 90205552090تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 تلفن ثابت :   علوم تغذيه ليسانس علي ميلاني 2

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 

 
 تلفن ثابت :      9

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 

 

 

 تلفن ثابت :      4

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :

 

 

 تلفن ثابت :      5

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 تلفن ثابت :      1 

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :
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 :  1شغل / شایستگياستاندارد آموزش نام 

 مشاوره تغذیه اینترنتي

 :ي شغل / شایستگاستاندارد آموزش شرح 

 
 

                                                 
1   . Job / Competency Description 

 تعاریف : 
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد ررفاه اي نياف وفتاه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بع اي از ماوارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام یك شغل :  
 جموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . به م

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت 

 ارد عملكرد مورد نياز شغل . شرايط كاري و استاند

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ویژگي كارآموز ورودي : 
 رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
اغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت    كارورزي صرفا در مش

د در محال آماوزش باه صاورت     دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فر
 رورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.(با استفاده از عكس مي آموزد و و تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ه، كه شاامل سا  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررفه

  صلاحيت حرفه اي مربيان :
 رداقل توانمندي هاي آموزشي و ررفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شایستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
ن به يك شايستگي يا توانايي . كاه ماي تواناد شاامل علاوم )اياه )       رداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيد

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيفيك رياوي 

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق ررفه اي مي باشد .  

 ایمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زیست محيطي :

 ر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد وردد.ملارظاتي است كه در ه
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 :  نام استاندارد آموزش

 قارچ خوراكيمدیر واحد توليد خمير 

 : شرح استاندارد آموزش شغل

مي باشد و ارزيابي ووعيت رژيم ويرنده، طراري ترنتي از مشاغل مربوط به تغذيه در روزه صنايع غذايي مشاوره تغذيه اين

استاندارد و با مشاغل مربوط به بعهده دارد.  را برنامه غذايي، طراري نرم اففار تغذيه اي و وب سايت، طراري )رسشنامه

 هاي تغذيه و تهيه كنندوان غذا در ارتباط است.

 :ویژگي هاي كارآموز ورودي 

 ليسانس علوم تغذیه حداقل ميزان تحصيلات : 

 اني و روانيسلامت كامل جسم:  و ذهني حداقل توانایي جسمي

 ندارد : مهارت هاي پيش نياز 

 طول دوره آموزش :

 ساعت     159 طول دوره آموزش                    :     

 ساعت    59   ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    199  ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت    -   كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت    -   ـ زمان پروژه                            :    

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

  %25:  كتبي -

 %15 عملي : -

 %19 اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 حداقل ليسانس با دو سال سابقه كار باليني  -
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 تعریف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 .مي دهد  مشاور تغذيه اينترنتي ارزيابي ووعيت رژيم ويرنده، طراري برنامه غذايي را با نرم اففار تغذيه را انجام

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 

Antro pometry 

 

 

 

 مهم ترین استانداردها و رشته هاي مرتبط با این استاندارد :  ٭

 

- 

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 شغل آموزش استاندارد 

 شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 طراحي پرسشنامه و وب سایت  1

  كار با نرم افزار تغذیه اي 2

 ارزیابي وضعيت رژیم گيرنده از طریق پرسشنامه  9

  محاسبه به گرم مواد غذایي در گروه هاي غذایي 4

  طراحي برنامه غذایي 5

   غذایيو مكمل هاي غذا و دارو  بين تداخل كنترل 1

 )كمبود یا مسموميت هاي تغذیه اي(   سوء تغذیه بررسي 6

8  

0  

19  

11  

12  

19  

14  

15  
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 طراري )رسشنامه و وب سايت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 09 09 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط محيطيتوجهات زیست 

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وايت برد     دان  :

 ميف و صندلي مربي 

 ميف و صندلي كارآموزان

 رايانه

  A4كاغذ 

  خودكار

   2 تكميل صحيح )رسشنامهاهميت  -

   4 )رسشنامه:   ويژويهاي-

شامل سوالات تن سنجي )آنترو)ومتري( و سوالات مربوط به 
 غذايي وروه هايدريافت 

   

    مهارت :

 سوالات مناسب براي فرد رژيم ويرنده  انتخاب -

  انتخاب وب سايت مناسب در زمينه تغذيه و رژيم درماني -

 5  

  5  استفاده از برنامه هاي كامپيوتري -

  5  استفاده صحيح از وب سايت -

  5  

 نگرش :

 دقت نظر در زمينه طراري و استفاده از )رسشنامه و وب سايت  -

- 

 ايمني و بهداشت : 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 تغذيه ايكار با نرم اففار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 29 09 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وايت برد     دان  :

 ميف و صندلي مربي 

 ميف و صندلي كارآموزان

 رايانه

  A4كاغذ 

 خودكار

   5 انواع مختلف نرم اففارهاي تغذيه اي موجود در بازار  -

-     

-    

-    

    مهارت :

  5  استفاده صحيح از نرم اففارهاي تغذيه اي -

  5  استفاده از برنامه هاي مختلف موجود در نرم اففارها -

-    

-    

 نگرش :

 دقت نظر در زمينه استفاده از نرم اففارهاي تغذيه اي  -

- 

 ايمني و بهداشت : 

- 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش بروه -

 عنوان : 

 ارزيابي ووعيت رژيم ويرنده از طريق )رسشنامه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 29 09 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وايت برد     دان  :

 ميف و صندلي مربي 

 ميف و صندلي كارآموزان

 رايانه

  A4كاغذ 

 خودكار

   5/0  بررسي هاي تن سنجي -

   5/0 بررسي هاي باليني  -

-    

-    

    مهارت :

  5  ظاهري از طريق )رسشنامه علائم بررسي -

  5  تعيين دريافت مواد غذايي از طريق )رسشنامه  -

-    

-    

 نگرش :

 دقت نظر در زمينه تكميل )رسشنامه  -

- 

 ايمني و بهداشت : 

- 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 

 

 

 

 



 11 

 
 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 محاسبه به ورم مواد غذايي در وروه هاي غذايي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 09 09 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وايت برد     دان  :

 ميف و صندلي مربي 

 صندلي كارآموزان ميف و

 رايانه

  A4كاغذ 

 خودكار

   0 وروه هاي مواد غذايي مورد استفاده -

   2 كالري  مواد غذايي -

   2 اهميت مواد غذايي در تغذيه روزانه -

-    

    مهارت :

  29  بصورت وارد هاي غذايي  محاسبه دريافت مواد غذايي -

  29  محاسبه دريافت مواد غذايي بصورت ورم غذايي -

-     

-    

 نگرش :

 فت وروه هاي غذايي يادقت نظر در زمينه محاسبه در -

- 

 ايمني و بهداشت : 

- 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 غذاييطراري برنامه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

29 09 49 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وايت برد     دان  :

 ميف و صندلي مربي 

 ميف و صندلي كارآموزان

 رايانه

  A4كاغذ 

 خودكار

   5 كليات برنامه غذايي  -

   5/0 ويژويهاي برنامه غذايي مناسب-

   5/0 وروههاي مختلف مواد غذايي و اهميت آنها در تغذيه روزانه -

-    

    مهارت :

  29  برنامه غذايي  تهيه -

  29  استفاده از وروه هاي مختلف غذايي در برنامه غذايي -

-    

-    

 نگرش :

   نوشتن برنامه غذاييدقت نظر در زمينه طراري و 

- 

 ايمني و بهداشت : 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 بين غذا و دارو و مكمل هاي غذايي تداخل كنترل

 (0995)طبق كتاب كراوس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

29 29 09 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وايت برد     دان  :

 ميف و صندلي مربي 

 ميف و صندلي كارآموزان

 رايانه

  A4كاغذ 

 خودكار

   5 موارد مصرف داروها و مكمل هاي غذايي  -

   5 امكان تداخل دارو و مكمل هاي غذايي -

-    

-    

    مهارت :

  5  زمان مورد استفاده داروها و مكمل هاي غذايي  تعيين -

  5  تداخل بين غذا، دارو و مكمل هاي غذايي  ارزيابي -

-    

-    

 نگرش :

 دقت نظر در زمينه استفاده از داروها و مكمل هاي غذايي   -

 دقت در مرارل كار  -

 ايمني و بهداشت : 

- 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 عنوان : 

 سوء تغذيه )كمبود ها يا مسموميت هاي تغذيه اي( بررسي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

29 29 09 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 مواد، ابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 وايت برد     دان  :

 ميف و صندلي مربي 

 ميف و صندلي كارآموزان

 رايانه

  A4كاغذ 

  خودكار

   29 علائم كمبود و مسموميت هاي تغذيه اي  -

-    

-    

-    

    مهارت :

  5  استفاده از برنامه غذايي براي رفع كمبود يا مسموميت هاي تغذيه اي   -

استفاده از مكمل هاي غذايي براي رفع كمبود يا مسموميت هاي تغذيه  -

 اي 

 5  

-    

-    

 نگرش :

 دقت نظر در زمينه تشخيص كمبودها و مسموميتهاي تغذيه اي   -

- 

 ايمني و بهداشت : 

- 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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  بروه استاندارد تجهيفات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

2 

0 

0 

4 

 

 تخته

   ميف و صندلي 

  ميف و صندلي 

 رايانه

  

 سفيد بفرگ

 مخصوص مربي

 مخصوص كارآموزان

 متناسب با نرم اففار روز

2 

2 

25 

2 

 

 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات براي یك كارگاه به ظرفيت  -
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 بروه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

2 

0 

 كاغذ 

 خودكار 

A4 

 معمولي
 یك بسته 

  یك بسته

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15و یك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء یك نفر  -
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  بروه استاندارد ابفار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

  1  نرم اففار تغذيه  2

  1 معمولي مودم  0

  1 )رسرعت  خط اينترنت  0

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 منابع و نرم اففار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

محل  سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم اففار رديف

 نشر

 ناشر يا توليد كننده

2 Krause's food and 

nutrition therapy  

12
th

 edition  

L.Kathleen mahan and  

Sylvia Escott-stump  

- 2008  Saunders  

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) )يشنهادي وروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جفوه رديف

 مترجمين

 توويحات ناشر محل نشر
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

www.eatright.com 1 

www.mayo clinic.com/h/ealth/nutrition-and-healthy-eating/my00431  2 

 www.tebyan.net/ 3 

www.aftabir.com/ 4 

 5 

 6 

 7 

 
8 

 9 

 10 

 

 

 

 

 

http://www.eatright.com/
http://www.mayo/
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