
 معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت 

 دفتر پژوهش، طرح و برنامه ريزي درسي 

استاندارد آموزش شغل 
سرآشپز خوابگاه هاى ورزشی

گروه شغلي      
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کد ملی آموزش شغل     
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  دفتر طرح و برنامه های درسي نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  :
 5/5/2225:   كد ملي شناسایي شغل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

 210، شماره ای كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2ساختمان شماره ، ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی    –تهران 

 11110099 – 0تلفن                                                    11022556دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 :صنایع غذایي  تخصصي برنامه ریزی درسي رشتهاعضاء كميسيون 

 
 

 حوزه های حرفه ای و تخصصي همكار برای تدوین استاندارد شغل و آموزش: 

 اداره كل آموزش فني و حرفه ای استان آذربایجان شرقي  -

-  

 فرآیند اصلاح و بازنگری : 

- 

- 
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 تهيه كنندگان استاندارد شغل 

 شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرین مدرك تحصيلي  نوادگينام و نام خا ردیف
سابقه كار 

 مرتبط
 ایميل تلفن و، آدرس  

1  
فرانک رحیم 

 زاده

 

 ارشد کارشناسي

 

 صنایع غذایيمهندسي 

 

کارشناس 

مسئول 

شرکت پپسي 

کارشناس  –

 اداره استاندارد

 

 سال 6

 6037036تلفن ثابت : 

 36066006371تلفن همراه :

 ایمیل : 

@gmail.com f.rahimzade 

 کارخانه پپسيآدرس : 

6  
روشنک رحیم 

 زاده

 

 ارشد کارشناسي

 

 صنایع غذایيمهندسي 

 

کارشناس 

 اداره استاندارد

 

 سال 6

 6037036تلفن ثابت : 

 36066006371تلفن همراه :

 ایمیل : 

@gmail.com r.rahimzade 

 اداره استانداردآدرس : 

 

 
0  

 علي قاسمي

 

 دکترا

 

 ذایيصنایع غ

 

حق التدریس 

دانشگاه آزاد 

 اسلامي تبریز

 

 سال 5

 30116070006تلفن ثابت :

 تلفن همراه :

 gmail.comq.a@ایمیل : 

 آدرس : دانشگاه آزاد اسلامي تبریز

 

0  
 زهرا معصومي

 

  کارشناسي

 

 تغذیه

 

کارشناس 

 آزمایشگاه

 

 سال 0

 -- تلفن ثابت :

 36030666665تلفن همراه :

 gmail.com@ایمیل : 

masumi.zahra 

 دانشگاه ازادآدرس : 
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 تعاریف : 
 استاندارد شغل : 

 مي شود .مشخصات شایستگي ها و توانمندي هاي مورد نیاز براي عملكرد موثر در محیط کار را گویند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نیز گفته 

 استاندارد آموزش : 
 اي رسیدن به شایستگي هاي موجود در استاندارد شغل . ي یادگیري بر نقشه

 نام یك شغل :  
 به مجموعه اي از وظایف و توانمندي هاي خاص که از یک شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
شغل با مشاغل دیگر در یک حوزه شغلي ، مسئئولیت هئا ، شئرایط کئاري و      بیانیه اي شامل مهم ترین عناصر یک شغل از قبیل جایگاه یا عنوان شغل ، کارها  ارتباط

 استاندارد عملكرد مورد نیاز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نیاز براي رسیدن به یک استاندارد آموزشي . 

 ویژگي كارآموز ورودی : 
 هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . حداقل شایستگي ها و توانایي هایي که از یک کارآموز در 

 كارورزی:
که در آن مشاغل کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظري یا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود یا با ماکت صورت مي گیرد و ضرورت دارد 

تگي که فرد در محل آموزش به صورت تئوریک یا با استفاده از عكئس مئي آمئوزد و    خاص محیط واقعي براي مدتي تعریف شده تجربه شود.)مانند آموزش یک شایس
 ضرورت دارد مدتي در یک مكان واقعي آموزش عملي ببیند و شامل بسیاري از مشاغل نمي گردد.(

 ارزشيابي : 
 کتبي عملي و اخلاق حرفه اي خواهد بود . ، عملي خش ب ه، که شامل سفرآیند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه یک شایستگي بدست آمده است یا خیر 

 صلاحيت حرفه ای مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شایستگي : 
 توانایي انجام کار در محیط ها و شرایط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 نش : دا
، شیمي ، فیزیک یاضي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسیدن به یک شایستگي یا توانایي . که مي تواند شامل علوم پایه ) ر

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زیست شناسي ( 

 مهارت : 
 دي یا شایستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بین ذهن و جسم براي رسیدن به یک توانمن

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شایستگي در یک کار مورد نیاز است و شامل مهارت هاي غیر فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  

 ایمني : 
 طرات در محیط کار مي شود .مواردي است که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز حوادث و خ

 توجهات زیست محيطي :

 ملاحظاتي است که در هر شغل باید رعایت و عمل شود که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد.
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 نام شغل: 

 يورزش یپز خوابگاه هاشآسر

 : 5شغلشرح 

آماده سازي رژیم غذایي ورزشكاران قبیل هایي از  و شایستگي بوده صنایع غذایيدر حوزه  يورزش يپز خوابگاه هاشسرآ

را ، قبل از مسابقه، بعد از مسابقه، آماده سازي رژیم غذایي ورزشكاران جهت بازسازي بدن بعد از مسابقه  در دوره تمرینات

   در ارتباط است.    شاغل در زمینه تغذیه و صنایع غذایي و سرآشپزان خوابگاه هاي ورزشي دافراداشته و با 

 :  ورودیویژگي های كارآموز 

 تغذیه لم فوق دیپحداقل ميزان تحصيلات : 

  جسماني و رواني سلامت كامل وضعيت جسمي و ذهني:

 ندارد گواهي نامه های پيش نياز این استاندارد :

 :آموزش دوره  طول

 ساعت 599      :  آموزش                  دوره  طول

 ساعت     29   :                ـ زمان آموزش نظری

 ساعت     09    :                ـ زمان آموزش عملي

 ساعت            :                       كارورزیزمان ـ 

  ساعت         :                               ـ زمان پروژه

 بودجه بندی ارزشيابي ) به درصد ( 

 % 11كتبي :  -

 %  21عملي :  -

  %  59اخلاق حرفه ای :  -

 صلاحيت های حرفه ای مربيان :

 سال سابقه آموزش و فعالیت در زمینه مربوطه 0با حداقل  تغذیه ي کارشناس

 

                                                      

1. Job / competency Description  
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 ( :  اصطلاحي)  استاندارد دقيق تعریف ٭

 باشگاه ورزشي و دکتر تغذیه تهیه کننده جیره و رژیم غذایي تنظیم شده توسط مربي بدن سازي

 

 

 

 

 ( : جهاني مشابه اصطلاحات و)  استاندارد انگليسي اصطلاح ٭

Chef of sporty dormitory 
 

 

 

 

 

 :  استاندارد این با مرتبط های رشته و استانداردها ترین مهم ٭

 ندارد.

 

 

 

 

 : كار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جایگاه ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادی و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               مشاغل نسبتاً سخت    ب : جزو

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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       1رد شغلاستاندا

 6هاشایستگي  -

  عناوین ردیف

 آماده سازی رژیم غذایي ورزشكاران در دوره تمرینات توسط سرآشپز 5

 آماده سازی رژیم غذایي ورزشكاران در دوره مسابقات ورزشي توسط سرآشپز 2

 آماده سازی رژیم غذایي ورزشكاران پيش از مسابقه ویژه بعضي ورزشها توسط سرآشپز 9

 ماده سازی رژیم غذایي ورزشكاران جهت بازسازی بدن بعد از مسابقهآ 2

 و مصدوميتآماده سازی رژیم غذایي ورزشكاران درموارد بيماری  1

 آماده سازی رژیم غذایي ورزشكاران با مواد نيروزا 1

6  

0  

0  

59  

55  

52  

59  

52  

51  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

1. Occupational / Competency Standard      
2 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 

 حلیل آموزشي ي ت برگه -

 عنوان: 

 آماده سازي رژیم غذایي ورزشكاران در دوره تمرینات توسط سرآشپز

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 16 17 

 بهداشتو  ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، مواد ابزار ، تجهيزات

 و منابع آموزشي مصرفي

 اسلایدهاي نمایشي    دانش :

 دیتا پروژکتور
 شیر
 چاي
 قهوه
 نان

 کره 
 کلوچه
 مربا
 عسل
 قند
 میوه

 تخم مرغ
 لیمو ترش

 روغن
 سبزي
 گوشت
 ماهي

 سیب زمیني
 ماکاروني

 برنج
 پنیر

 ماست
 کمپوت
 شیریني
 غلات

 بیسكویت
 آب میوه

   دقیقه03 اهمیت رژیم غذایي در دوران تمرینات -

   1 مكانیسم کاهش وزن در دوران تمرینات -

   1 نسبت مواد مغذي انرژي زا در رژیم غذایي دوران تمرینات -

   1 مواد غذایي جایگزین در وعده هاي غذایي -

   دقیقه03 مفهوم ناشتایي -

   1 نكات بهداشتي تغذیه اي -

    مهارت :

صبحانه در دوره تمرینات ورزشئكار توسئط   وعده غذایي آماده سازي  -

 سرآشپز
 0  

سازي وعده غئذایي ناهئار در دوره تمرینئات ورزشئكار توسئط       آماده -

 سرآشپز
 0  

آماده سازي وعده غذایي عصرانه در دوره تمرینات ورزشئكار توسئط    -

 سرآشپز
 0  

آماده سازي وعئده غئذایي شئام در دوره تمرینئات ورزشئكار توسئط        -

 سرآشپز
 0  

 نگرش :

 ان توسط آماده سازي مواد غذایي تنظیم شدهتغذیه و فیزیک بدني ورزشكاربهینه سازي  -

 ایمني و بهداشت : 

 رعایت نكات بهداشتي هنگام تنظیم جیره و آماده سازي مواد غذایي -

 توجهات زیست محیطي :

 ضایعات حاصل از پخت غذادفع صحیح   -
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     استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 عنوان: 

ذایي ورزشئكاران در دوره مسئابقات ورزشئي توسئط     آماده سازي رژیم غ

 سرآشپز

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0:03 3 11:03 

 ایمني و بهداشت  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 

 و منابع آموزشي

 اسلایدهاي نمایشي    دانش :

 دیتا پروژکتور
 غلات
 شیر
 شكر

 ماکاروني
 برنج

 سیب زمیني
 کلوچه
 نان

 عسل
 مربا
 کره

 گوشت
 تخم مرغ

 نمک
 لیموترش

 روغن
 میوه
 قهوه

 چاي سبز

 آب
 آب میوه
 آب گازدار
 آب معدني
 میوه خشک
 بیسكویت

 قرص گلوکز
 
 

   1 خصوصیات رژیم غذایي شب پیش از مسابقه -

   دقیقه03  قبل از مسابقهزمان و روش مصرف مایعات  -

   1 ل تئوري رژیم غذایي قبل از مسابقهاصو -

   دقیقه03 قانون سه ساعت -

   دقیقه03 قانون هشت ساعت -

    مهارت :

)سئاعت   آماده سازي وعده غذایي به هنگئام شئروع مسئابقه در صئبح     -

 یازده(
 6  

)ساعت  آماده سازي وعده غذایي به هنگام شروع مسابقه در بعد ازظهر -

 سه(
 6  

  6  آماده سازي وعده غذایي به هنگام شروع مسابقه در صبح و بعد از ظهر -

  6  (ساعت نه)آماده سازي وعده غذایي به هنگام شروع مسابقه در شب  -

 نگرش :

 بهینه سازي تغذیه و فیزیک بدني ورزشكاران توسط آماده سازي مواد غذایي تنظیم شده -

 ایمني و بهداشت : 

 ات بهداشتي هنگام تنظیم جیره و آماده سازي مواد غذایيرعایت نك -

 توجهات زیست محیطي :

 دفع صحیح ضایعات حاصل از پخت غذا  -
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     استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 عنوان: 

 غذایي ورزشكاران پیش از مسابقه ویژه بعضي ورزشها آماده سازي رژیم

 توسط سرآشپز

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 5 13 

 ایمني و بهداشت  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 

 و منابع آموزشي

 اسلایدهاي نمایشي    دانش :

 دیتا پروژکتور
 میوه خشک
 مرباي میوه

 گز
 نوقا

 معجون بادام
 بیسكویت

 قرص گلوکز
 شیر

 آرد غلات 
 آب
 يشیرین

 گلوکز
 دکستروز

 نمک
 فسفات تري کلسیک

 گلوکونات پتاسیم
  

   دقیقه03 مواد غذایي رایج در بین ورزشكارها در روز مسابقه -

   1 ویژگي هاي تغذیه اي در ورزش هاي تیمي -

   1 ویژگي هاي تغذیه اي در ورزش دوچرخه سواري -

   1 ویژگي هاي تغذیه اي در ورزش کوهنوردي -

   دقیقه03 ژگي هاي تغذیه اي در ورزش اسكيوی -

   دقیقه03 ویژگي هاي تغذیه اي در ورزش شنا -

   دقیقه03 ویژگي هاي تغذیه اي در اتومبیل راني -

    مهارت :

  1  آماده سازي آشامیدني در نیمه وقت مسابقه  -

  0  آماده سازي رژیم غذایي مخصوص نوع ورزش و زمان برگزاري -

 نگرش :

 بهینه سازي تغذیه و فیزیک بدني ورزشكاران توسط آماده سازي مواد غذایي تنظیم شده -

 ایمني و بهداشت : 

 رعایت نكات بهداشتي هنگام تنظیم جیره و آماده سازي مواد غذایي -

 توجهات زیست محیطي :

 دفع صحیح ضایعات حاصل از پخت غذا  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 عنوان: 

 آماده سازي رژیم غذایي ورزشكاران جهت بازسازي بدن بعد از مسابقه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6:03 03 06:03 

 ایمني و بهداشت  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اسلایدهاي نمایشي    دانش :
 دیتا پروژکتور

 آب گازدار
 نمک طعام

 گلوکونات پتاسیم
 بي کربنات سدیم

 شیر
 برنج

 ماکاروني
 سیب زمیني

 کره
 پنیر

 سالاد
 روغن

 لیموترش
 تخم مرغ

 نان
 میوه خام

 میوه خشک
 ماء الشعیر

 چاي
 قهوه
 کلوچه
 مربا

 آب میوه
 سبزي خام

 شكر
 گوشت
 ماهي

 آش سبزیجات
 آش رشته
 ژامبون

 مپوتک
 شیریني 
 غلات
 کاهو 
 هویج

 گوجه فرنگي
 نان برنجي

 گوشت بوقلمون

   دقیقه03 مفهوم بازسازي  بدن -

   1 ویژگي هاي رژیم غذایي بعد از مسابقه -

   1 مكانیسم ترمیم بدن بعد از مسابقه -

    مهارت :

  0  آماده سازي نوشیدني مخصوص بعد از مسابقه -

  0  ي شام بعد از مسابقه توسط سرآشپزآماده سازي غذا -

  0  آماده سازي وعده غذایي صبحانه در روز پس از مسابقه -

  0  آماده سازي وعده غذایي ناهار در روز پس از مسابقه -

  0  آماده سازي وعده غذایي عصرانه در روز پس از مسابقه -

  0  آماده سازي وعده غذایي شام در روز پس از مسابقه -

  0  آماده سازي وعده غذایي صبحانه دو روز پس از مسابقه -

  0  آماده سازي وعده غذایي ناهار دو روز پس از مسابقه -

  0  آماده سازي وعده غذایي عصرانه دو روز پس از مسابقه -

  0  آماده سازي وعده غذایي شام دو روز پس از مسابقه -

 نگرش :

 ه و فیزیک بدني ورزشكاران توسط آماده سازي مواد غذایي تنظیم شدهبهینه سازي تغذی -

 ایمني و بهداشت : 

 رعایت نكات بهداشتي هنگام تنظیم جیره و آماده سازي مواد غذایي -

 توجهات زیست محیطي :

 دفع صحیح ضایعات حاصل از پخت غذا  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 عنوان: 

 و مصدومیت آماده سازي رژیم غذایي ورزشكاران درموارد بیماري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6:03 60 65:03 

 ایمني و بهداشت  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اسلایدهاي نمایشي    دانش :

 دیتا پروژکتور
 غلات
 کلوچه
 نان
 کره
 ژله
 میوه

 آب میوه
 چاي
 ماست
 شیر

 سبزي
 روغن

 لیموترش
 گوشت
 ماهي
 پنیر

 کمپوت
 بیسكویت

 آش اسفناج
 تخم مرغ

 سیب زمیني
 چاي 
 قهوه
 شكر
 مربا

 ماکاروني 
 برنج 

 آبلیمو
 

 

   دقیقه03 انواع اختلالات گوارشي و دلایل ایجاد آنها در ورزشكار -

   دقیقه03 لات گوارشيتوصیه هاي غذایي در اختلا -

   1 مواد غذایي مجاز و غیر مجاز در اختلالات گوارشي -

انواع اختلالات استخواني، عضلاني، تانئدوني و دلایئل ایجئاد آنهئا در      -

 ورزشكار
   دقیقه03

    مهارت :

تنظیم و آماده سازي وعده غذایي صبحانه به هنگام اختلالات مئري و   -

 معده ورزشكار
 6  

تنظیم و آماده سازي وعده غذایي ناهار بئه هنگئام اخئتلالات مئري و      -

 معده ورزشكار
 6  

تنظیم و آماده سازي وعده غذایي عصرانه به هنگام اختلالات مئري و   -

 معده ورزشكار
 6  

تنظیم و آماده سازي وعده غذایي شام به هنگام اختلالات مري و معده  -

 ورزشكار
 6  

اده سازي رژیم ترمیم صبحانه به هنگام اختلالات کبئدي و  تنظیم و آم -

 ضمائم دستگاه گوارشي ورزشكار
 6  

تنظیم و آماده سازي رژیم ترمیم ناهار بئه هنگئام اخئتلالات کبئدي و      -

 ضمائم دستگاه گوارشي ورزشكار
 6  

تنظیم و آماده سازي رژیم ترمیم عصرانه به هنگام اختلالات کبئدي و   -

 گاه گوارشي ورزشكارضمائم دست
 6  
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 عنوان: 

 آماده سازي رژیم غذایي ورزشكاران درموارد بیماري و مصدومیت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني و بهداشت  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

في مصر ، موادابزار  ،تجهيزات 

 و منابع آموزشي

تنظیم و آماده سازي رژیم ترمیم شام به هنگام اختلالات کبدي و  -

 ضمائم دستگاه گوارشي ورزشكار
 6  

 

تنظیم و آماده سازي رژیم بازسازي صبحانه به هنگئام اخئتلالات    -

 روده اي ورزشكار
 6  

ه تنظیم و آماده سازي رژیم بازسازي ناهار به هنگام اختلالات رود -

 اي ورزشكار
 6  

تنظیم و آماده سازي رژیم بازسازي عصرانه بئه هنگئام اخئتلالات     -

 روده اي ورزشكار
 1  

سئازي شئام بئه هنگئام اخئتلالات      تنظیم و آماده سازي رژیئم باز  -

 اي ورزشكار روده
 1  

تنظیم و آماده سازي رژیم غذایي به هنگام اخئتلالات اسئتخواني،    -

 رزشكار مصدومعضلاني و تاندوني و
 1  

 نگرش :

 بهینه سازي تغذیه و فیزیک بدني ورزشكاران توسط آماده سازي مواد غذایي تنظیم شده -

 ایمني و بهداشت : 

 رعایت نكات بهداشتي هنگام تنظیم جیره و آماده سازي مواد غذایي -

 توجهات زیست محیطي :

 دفع صحیح ضایعات حاصل از پخت غذا  -
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 استاندارد آموزش

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 عنوان: 

 آماده سازي رژیم غذایي ورزشكاران با مواد نیروزا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1:03 0 0:03 

 ایمني و بهداشت  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 اسلایدهاي نمایشي    دانش :

 دیتا پروژکتور

 گوشت گاو

 گوشت گوسفند

 گوشت بره

 جگر خرگوش

 امعا و احشا گوسفند

 قهوه

 چاي

 کاکائو

 نوشابه کولادار

 گوشت ماهي

 شیر

 ژانسینگ

   دقیقه03 کارنیتین-انواع مواد غذایي حاوي ال -

   دقیقه03 انواع مواد غذایي کافئین -

   دقیقه03 ینمهمترین منابع غذایي کرات -

    

    مهارت :

آماده سازي رژیم غذایي حاوي ترکیبات و مواد نیروزا براي ورزشكاران  -

 توسط سر آشپز
 1  

  1  اضافه کردن و داخل کردن مواد نیروزا به وعده هاي غذایي ورزشكاران -

    

 نگرش :

 ه سازي مواد غذایي تنظیم شدهبهینه سازي تغذیه و فیزیک بدني ورزشكاران توسط آماد -

 ایمني و بهداشت : 

 رعایت نكات بهداشتي هنگام تنظیم جیره و آماده سازي مواد غذایي -

 توجهات زیست محیطي :

 دفع صحیح ضایعات حاصل از پخت غذا  -
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برگه استاندارد تجهیزات -  

  

 توضيحات  تعداد   و دقيق مشخصات فني نام  ردیف

  عدد 1  کپسول آتش نشاني 1

عدد 1  جعبه کمک هاي اولیه 6   

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

نفر در نظر گرفته شود 51ظرفيت  تجهيزات برای یك كارگاه به -  
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مواد  برگه استاندارد -  

 توضيحات  تعداد   و دقيق مشخصات فني نام  ردیف

عدد 53  قرص گلوکز 1   

لیتر 53  شیر 6   

بسته 13  چاي 0   

بسته 13  قهوه 0   

عدد 133  نان 5   

کیلوگرم 13  کره 6   

عدد 133  کلوچه 7   

شیشه 53  مربا 3   

شیشه 53  عسل 6   

کیلوگرم 13  قند 13   

کیلوگرم 53  میوه 11   

عدد 133  تخم مرغ 16   

کیلوگرم 13  لیمو ترش 10   

شیشه 13  روغن 10   

کیلوگرم 53  سبزي 15   

کیلوگرم 53  گوشت 16   

  کیلوگرم 63  ماهي 17

  قرص 53  ژانسینگ 13

  بسته 133  ماکاروني 16

  کیلوگرم 63  برنج 63

  کیلوگرم 13  پنیر 61

  سطل 13  ماست 66

  قوطي 53  کمپوت 60

  کیلوگرم 13  شیریني 60
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مواد  تانداردبرگه اس -  

 توضيحات  تعداد   و دقيق مشخصات فني نام  ردیف

  کیلوگرم 03  غلات 65

  شیشه 13 تازه آبلیمو 66

  پاکت 133 تازه آب میوه 67

  بسته 13  کاکائو 63

  عدد 133  نوشابه کولادار 66

  کیلوگرم 63  شكر 03

  عدد 53  ماءالشعیر 01

  کیلوگرم 53  سیب زمیني 06

  کیلوگرم 53  گوشت گوسفند 00

  کیلوگرم 53  گوشت بره 00

  کیلوگرم 13  جگر خرگوش 05

  کیلوگرم 13 تازه امعا و احشا گوسفند 06

  کیلوگرم 6  نمک 07

  کیلوگرم 13  کاهو 03

  کیلوگرم 13  هویج 06

  کیلوگرم 13  گوجه فرنگي 03

  شیشه 133  آب معدني 01

  وگرمکیل 13  میوه خشک 06

  بسته 133  بیسكویت 00

  کیلوگرم13  گز 00

  کیلوگرم13  نوقا 05

  شیشه 63  معجون بادام 06
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مواد  برگه استاندارد -  

 توضيحات  تعداد   و دقيق مشخصات فني نام  ردیف

  کیلوگرم13  آرد غلات 07

  گرم 533  فسفات تري کلسیک 03

  گرم 533  گلوکونات پتاسیم 06

  گرم 533  گلوکونات پتاسیم 53

  گرم 533  بي کربنات سدیم 51

  عدد 133 تازه سالاد 56

  کیلوگرم 5  آش سبزیجات 50

  کیلوگرم 5  آش رشته 50

  کیلوگرم 5  ژامبون 55

  کیلوگرم 5  نان برنجي 56

  کیلوگرم 5  گوشت بوقلمون 57

  کیلوگرم 5  آش اسفناج 53

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

محاسبه شود . نفر 51و یك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء یك نفر  -  
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برگه استاندارد ابزار  -   

 توضيحات  تعداد   و دقيق مشخصات فني نام  ردیف

1 
لباس کار ، عینک و 
 دستكش مخصوص

  عدد 15 

6 
 

   

0 
 

   

0 
 

   

5 
 

   

6     

7     

     

     

     

     

 

 توجه : 

ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -  
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  ) اصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي  - 

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

1 

تغذیه و رژیم 

 نغذایي ورزشكارا

 

 سید علي کشاورز

 

 
1033 

 
 آییژ

6       

       

       

       

       

       

       

 

 

   علاوه بر منابع اصليتدوین استاندارد (  گروهمنابع و محتواهاي آموزشي ) پیشنهادي سایر  - 

 مترجم/ مولف / مولفین سال نشر نام کتاب یا جزوه ردیف

 مترجمین

 حاتتوضی ناشر محل نشر
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 فهرست سایت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 

 

1.www.gigapedia.org 

2.www.eatright.org 

3.www.tebyan.net 

4.www.aftabur.com 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 

 

 

 

 

 


