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نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 7-1/3/1/54/11:   شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، سازمان آموزش فني و  2ساختمان شماره  ،، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 241 پلاك ، اي كشور  حرفه

 11411166 – 1تلفن                                                     11155117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 : پوشاک( طراحي و دوخت )صنايعاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

فرشته ضرغامي مهر ، معصومه طاهري سرشت  ، فريده سيد سياهي، سوسن بيگلري--

 : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

دفتر طرح و برنامه هاي درسي  -

- 

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

در ايشن اسشتاندارد    ،نياز به آموزش با تجربة عملي واقعي در بخش  بازاركشار   موجود در بازار كار و با توجه به تغييرات مشاغل -

هشا را در حشوزک كشاري خشود      ها و توانايي انواع گوناگون اطلاعات، مهارت كهتا نيروي انساني تربيت كنند  هاصلاحاتي بوجود آمد

داشته باشند.
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شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

ردي

ف

نام و نام 

خانوادگي

آخرين مدرک 

 تحصيلي 

رشته 

تحصيلي

شغل و 

سمت 

سابقه كار 

مرتبط
ايميل تلفن و، آدرس  

ليسانس فاطمه صنعتي 1
تكنولوژي 
طراحي و 
دوخت

كارشناس 
برنامه 
ريزي 
آموزشي

سال 24

 تلفن ثابت :
 61124153614:  تلفن همراه

sanati 777@yahoo.com ايميل:

 آدرس :

فوق ليسانس آرتميس هوشيار 2

ليسانس 
طراحي 
 -لباس
فوق 
ليسانس 
انيميشن

مدرس 
 دانشگاه

سال 16

تلفن ثابت : 
61177111431تلفن همراه : 

Hooshyar777@yahoo.comايميل: 

آدرس : 

 ليسانس زهرا اماني تهران 3
طراحي
لباس

هنرآموز 
 هنرستان

سال 36

تلفن ثابت :
 61125773611تلفن همراه : 

ILKhani.F@gmail.comايميل: 

 آدرس : 
 

ليسانس بتول شيخ 5
تكنولوژي 
طراحي و 
دوخت

هنرآموز 
 هنرستان

سال 15

تلفن ثابت :
 61122531413تلفن همراه : 

Amn.sh50@yahoo.comايميل: 

 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

ساتاندارد حرفاه اي نياز گفتاه     اي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را گويناد در بع اي از ماوارد ا    مشخصات شايستگي ها و توانمندي ه
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 خص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك ش

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 داقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . ح

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
وزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت ماي گيارد و وارورت    كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آم

د در محال آماوزش باه صاورت     دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فر
 د و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.(با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببين تئوريك

 ارزشيابي : 
اي  كتبي عملي و اخلاق حرفه، عملي بخش  ه، كه شامل سي شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير آور جمعفرآيند 

 خواهد بود . 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 يان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مرب

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دان  : 
لاوم پاياه )   حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كاه ماي تواناد شاامل ع    

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيزيك رياوي 

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار

 ايمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

ت وارد گردد.ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيس
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:  7شغلندارد آموزش استانام 

طراح لباس مردانه

: استاندارد آموزش شغلشرح 
هايي از قبيل طراحي آناتومي اندام،  نابع پوشاك است كه شايستگيصط به لباس مردانه يكي از مشاغل مربو يطراح

دانه را در بر طرح هاي لباس مر آميزي پارچه و رنگهاي  مردانه، طراحي بافت طراحي پيراهن، شلوار، كت و پالتوي
هاي  فروش، بنگاه كنندۀ پارچه، پارچهدوز، توليد شندوز، كاپ ومن اين شغل با مشاغل كت و شلواردوز، پيراهنگيرد. در  مي
 كنندۀ لباس در ارتباط است. توليد

: وروديويژگي هاي كارآموز 

 پايان دورۀ راهنماييميزان تحصيلات : حداقل 

لامت كامل جسماني و روانيستوانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 7-3/2/54/11كد  با مردانه  نازك دوز مهارت هاي پي  نياز :

:آموزش دوره  طول  

طول دوره آموزش             : 366 ساعت 
ـ زمان آموزش نظري       :   78 ساعت 
ـ زمان آموزش عملی      :  222  ساعت
ـ زمان کارورزي             :   -   ساعت 
ـ زمان پروژه                  :    -  ساعت 
بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %24كتبي :  -

 %14 عملي : -

%16 اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :
سال سابقۀ كار مرتبط 3 ياطراحي و دوخت  تكنولوژي ليسانس -
 مرتبطبقۀ كار سال سا 4فوق ديپلم طراحي و دوخت با  -
 مرتبطسال سابقۀ كار  16ديپلم طراحي و دوخت با  -

1   . Job Description 
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

موقعيت اجتماعي و  ،طراح لباس مردانه اصطلاحاً به فردي اطلاق مي شود كه قادر است با توجه به ويژگي هاي اندامي

 پارچه طرح هاي مناسبي براي آقايان طراحي كند. 1نقوش )ُى] ،بر اساس جنسيت ،اقتصادي ،فرهنگي

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

- Men
,
s  Fashion  designer 

 

 

 

  د:مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندار ٭

 هدوز مردان وخيم -

 هدوز مردان نازك -

 زنانه و لباس راحتي  ،نهدوزنده پيراهن شوميز مردا -

 دوز كاپشن -

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 .............................طبق سند و مرجع .........              ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                        2شغلآموزش استاندارد 

 3شايستگي ها -

 عناوين رديف

 طراحي آناتومي اندام 7

 هطراحي پيراهن مردان 2

 هطراحي شلوار مردان 9

 همردان پالتويطراحي كت و  4

 پارچههاي طراحي بافت  5

 هلباس مردان مدل هايرنگ آميزي  6

1  

8  

0  

79  

77  

72  

79  

74  

75  

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2.

 Occupational  Standard      
3
 . Competency  
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 راحي آناتومي اندامط

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

17 35 44 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :

 صندلي كارآموزان -

 مربيميز  -

 صندلي مربي -

 چراغ مطالعه -

 وايت برد -

 د يا پانلبر -

 ميز نور -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر -

 كامپيوترميز مخصوص   -

 صندلي كامپيوتر -

- DVD و تلويزيون 

 ينشان آتشكپسول  -

 هاي اوليه جعبۀ كمك -

 ويدئو پروژكشن -

 اُوِرهِد -

 تخته شاسي و گيره -
 

هاي  علامت مشخصات و ويژگي انواع مداد طراحي)با -

 ي مختلف(ها شماره، مداد اتود با  F  ،H  ،B ، HBاختصاري 

   قيقهد36

مشخصات و ويژگي انواع كاغذ طراحي)كاغذ سفيد تحريري  -

 يا كاغذ گراف يا كاغذ كاهي با سطوح مختلف(

دقيقه36    

دقيقه36 كن)معمولي، خميري( مشخصات و ويژگي انواع پاك -    

دقيقه36 خصوص(شاسي با گيرۀ م )تختهحيمشخصات و ويژگي تختۀ طرا -    

دقيقه36 مشخصات و ويژگي ملزومات طراحي)سمباده، محوكن( -    

دقيقه36 كالبد شناسي اندام انسان و رابطۀ آن با هنر طراحي لباس -    

دقيقه36 هاي طولي و عروي آن مشخصات اندام استاندارد انسان و نسبت -    

طراحي  درآل)مانكن مرد(  مشخصات و ويژگي اندام ايده -

 لباس

دقيقه36    

دقيقه36 آل با اندام استاندارد انسان اندام ايده -    

   1 ي طولي و عروي سرها نسبتنحوۀ محاسبۀ  -

مانكن مرد  آل دهنحوۀ محاسبۀ تناسبات طولي يك اندام اي -

: زيرچانه، سينه، كمر، باسن، دست، بند ران، زانو، نيمۀ )خطوط

 پا( ساق، پايۀ مچ پا يا پنجۀ

2   
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي آناتومي اندام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 (كن)خميري، معمولي انواع پاك -    دانش :

 تراش  -

 كش فلزي خط -

 انواع مداد سياه  -

 اتود -

انواع كاغذ طراحي)سفيد  -

 تحرير، كاهي، ...(

 زونكن  -

 كاتر-

 محوكن  -

 سمباده

 اسكلت انسان -

 ويترينيمولاژ انسان)مانكن  -

 مرد(

 اَسبك -

 منابع : -

 آناتومي -

 طراحي از دست -

 طراحي سر و صورت -

 طراحي اندام و لباس -
 يك و روش طراحيتكن -

 

آل  هاي عروي يك اندام ايده نحوۀ محاسبۀ اندازه و نسبت -

هاي: پهناي گردن، شانه و بازو، كمر، سن،  مانكن مرد)عرض

 مچ پا، انگشتان، مچ دست(

2   

عوامل ايجادكنندۀ حركات اندام)استخوان اندام، مفاصل،  -

 ها .....( ماهيچه

1   

اي اندام)سر، قسمت فوقاني ه استخوانمشخصات و ويژگي  -

 و تحتاني بدن.....(

1   

   36/2 آل هاي طولي و عروي اندام ايده نحوۀ محاسبۀ تناسبات و اندازه -

   1 هاي طولي و عروي اجزاي چهره نحوۀ محاسبۀ تناسبات و اندازه -

هاي اجزاي چهره در طراحي چهره  مشخصات و ويژگي -

 ني، لب و گوش()رستنگاه مو، چشم، ابرو، بي

2   

    مهارت :

  1  هاي مختلف نوك مداد در طراحي لباس استفاده از قسمت -

كن، سمباده، تختۀ  استفاده از ملزومات طراحي لباس)پاك -

 ( ((تخته شاسي))طراحي، زاويۀ قرارگرفتن تختۀ طراحي

  قيقهد36 

اده تبديل اندام طبيعي)استاندارد انسان( به فرم و سطوح س -

 شدۀ هندسي و منظم به وسيلۀ خط

 2  

  1  و عروي آنهاي طولي  طراحي سر متناسب و رعايت نسبت -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي آناتومي اندام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

آل مانكن مرد  هاي طولي و عروي اندام ايده طراحي نسبت -

 به وسيلۀ خط

 36/2  

طراحي اندام اسكلتي انسان با استفاده از خط و نقطه در  -

 هاي اتصال اسكلت و مفاصل محل

 3  

ام در طراحي حركات چرخشي و كمان حركتي اند -

هاي فوقاني و تحتاني بدن)پاها، شانه، آرنج، بالاتنه،  قسمت

 كمر و باسن(

 5  

آل مانكن مرد در سه مرحله: اندام  طراحي اندام ايده -

 اسكلتي، اندام حجمي و اندام ع لاني

 3  

هاي مختلف اندام و تبديل  طراحي خطوط محيطي قسمت -

ست، پا، پايۀ پا هاي حجمي)ع لات شانه، تنه، د آن به فرم

 رخ( رخ و نيم رخ، سه در حالات ديد: تمام

 5  

  3  هاي اساسي دست در حالات مختلف آن طراحي فرم -

  3  هاي اساسي پا در حالات مختلف آن طراحي فرم -

هاي مختلف كفش به همراه پا)در حالات ديد:  طراحي فرم -

 رخ( رخ و نيم رخ، سه تمام

 2  

رخ  رخ، سه هاي تمام مرغي سر در ووعيت خمطراحي فرم ت -

 رخ و نيم

 2  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي آناتومي اندام

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 شيآموز

هاي مختلف موي مردان و محل رستنگاه مو  طراحي مدل -

 رخ( رخ و نيم رخ، سه )در حالات ديد: تمام

 3   

سايه و روشنايي براي  هاي سايه، نيم كردن محدوده تعيين -

 طراحي اندام

 2  

  2  هاي مختلف اندام پس از طراحي آناتومي زدن قسمت سايه -

 نگرش :

 ف كاغذ و مقواصرفه جويي در مصر -

 انتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فرد -

 ايمني و بهداشت : 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 رعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل قراردادن ابزار طراحي -

 توجهات زيست محيطي :

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ  و مقواهاي باطله در كيسهآوري كاغذها  جمع -

 بازيافت
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي پيراهن مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 34 46 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :

 صندلي كارآموزان -

 مربي ميز  -

 صندلي مربي -

 چراغ مطالعه -

 وايت برد و ماژيك آن -

 برد يا پانل -

 ميز نور -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر  -

 كامپيوترميز مخصوص  -

 صندلي كامپيوتر -

- DVD و تلويزيون 

 يننشا آتشكپسول  -

 هاي اوليه جعبۀ كمك -

 ويدئو پروژكشن -

 اُوِرهِد -
 تخته شاسي و گيره -

 كن)خميري، معمولي(  انواع پاك -

 

   قيقهد36 مشخصات و ويژگي خط افق در طراحي لباس -

مشخصات و ويژگي خط ايستايي در طراحي لباس با توجه  -

 به خط مركزي اندام

   قيقهد36

فقي و عمودي بر روي اندام  مشخصات و ويژگي خطوط ا -

 (رخ مو  ني رخ سه، رخ م: تماديد )در حالات

1   

مشخصات و ويژگي دكمه خور يك رديف و دو رديف در  -

 خط مركزي جلو

1   

هاي  هن)شامل پيراپيراهن مشخصات و ويژگي انواع -

 ليور(شرت و پُ ، تييه، جلو بسته با سجافمعمولي، شميز

3   

گي انواع آستين پيراهن جدا و سرخود مشخصات و ويژ -

شرت  هاي پيراهن: شميزيه، كاپ كوتاه، تي )شامل آستين

، كيمونو ((اسپانيايي))، كاپ و مچ چين دار((كاپ معمولي))معمولي

 سرخود، رگلان(

5   

: سادۀ خطي، هاي ويژگي انواع يقه)شامل يقه مشخصات و -

دار،  ردان پايهي، آخوندي، سرداري، برگفرنجي، چين))ايستاده

دار بدون پايه،  هاي پايه يقه(( شكاري، انگليسي قابل تبديل

 ( ((هاي مختلف با سجاف))شميزيۀ مردانه، آرشال ، شال

5   
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي پيراهن مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 تراش  -   1 مشخصات و ويژگي جيب خارجي در پيراهن -

 كش فلزي خط -

 انواع مداد سياه -

 اتود -

انواع كاغذ طراحي )سفيد  -

 تحرير، كاهي، ...(

 زونكن -

 كاتر -

 محوكن  -

 سمباده -

 كن ومولاژانسان)مان -

 (ويتريني

انواع پارچه با جنسيت هاي  -

 مختلف

انواع پيراهن با يقه و  -

هاي مختلف، شلوار،  آستين

كت، ژاكت، بلوز، كلاه، شال، 

 پلور، پالتو، كفش

 اَسبك -

 منابع : -

 آناتومي -

 طراحي از دست -

 طراحي سر و صورت -

 طراحي اندام و لباس -

 تكنيك و روش طراحي -

    مهارت :

)در خطوط عمودي پيراهن بر روي اندام گيري طراحي شكل -

 (رخ مو ني رخ سه، رخ متما د:حالات دي

 1  

)در ي خطوط افقي پيراهن بر روي اندامگير طراحي شكل -

 (رخ مو ني رخ سه، رخ متماد: حالات دي

 1  

ي عمودي و افقي پيراهن ها برشگيري محل  طراحي شكل -

 (رخ سهو  رخ متما د:ي)در حالات داندامبر روي 

 1  

اي، خطي و  هن مردانه روي مانكن با ديد شيشهطراحي پيرا -

 (رخ مو ني رخ سه، رخ متما د:)در حالات ديوشن آنسايه ر

 3  

شرت ساده با توجه به  هاي مختلف يك تي قسمتطراحي  -

 )هماهنگي لباس با حركات بدن(حركات بدن

 3  

يا دو رديف روي پيراهن ترسيم دگمه خور يك رديف  -

 رخ( رخ و سه جلوباز) در حالات ديد: تمام

 2  

ي، : معمولهاي طراحي انواع پيراهن مردانه)شامل پيراهن -

شامبر، به  وليور و ربدشرت، پُ شميزيه، جلو بسته با سجاف، تي

 د:)در حالات ديزدن طرح اي و سايه روشن طي، شيشهصورت خ

 (رخ سهو  رخ متما

 1  



 13 

 
 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي پيراهن مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

ل )شامن مردانهطراحي انواع آستين جدا، سرخود و مچ پيراه -

شرت معمولي  ، تي((كاپ كوتاه))هاي پيراهن: شميزيه آستين

، كيمونو سرخود، ((اسپانيايي)) دار ، كاپ و مچ چين((كاپ معمولي))

اي و سايه  رگلان و انواع مچ( به صورت خطي، شيشه

 (رخ مو ني رخ سهرخ،  )در حالات ديد: تمامن طرحزد روشن

 5   

ۀ خطي، ايستاده، هاي: ساد )شامل يقهطراحي انواع يقه -

( به صورت خطي ((هاي مختلف با سجاف))دار برگردان پايه

 (رخ سهو  رخ م)در حالات ديد: تمازدن طرح اي و سايه روشن شيشه

 5  

  2  هاي خارجي پيراهن مردانه طراحي جيب -

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 يت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فردانتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقع -

 ايمني و بهداشت : 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 ابزار طراحي قراردادنرعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل  -

 توجهات زيست محيطي :

 رخۀ بازيافتهاي مخصوص و استفاده از آن در چ آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي شلوار مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 23 36 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :

 دلي كارآموزانصن -

 مربيميز  -

 صندلي مربي -

 چراغ مطالعه -

 وايت برد و ماژيك آن -

 برد يا پانل -

 ميز نور -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر  -

 مخصوص كامپيوترميز  -

 صندلي كامپيوتر -

- DVD و تلويزيون 

 ينشان آتشكپسول  -

 ي اوليهها كمكجعبۀ  -

 ويدئو پروژكشن -

 اُوِرهِد -

 سي و گيرهتخته شا -

 كن)خميري، معمولي( انواع پاك -

 تراش  -

)خيلي يژگي انواع شلوار بر اساس طول قدمشخصات و و -

كوتاه، پسرانه، جامائيكا، برمودا، روي زانو، گلف، وسط ساق، 

 بالاتر از مچ، با بلندي كامل(

2   

، ((فون))ا گشادپ ويژگي انواع شلوار)راسته، دممشخصات و  -

 ( ((دار دار يا چين يليپ)) اي خمره

2   

   1 مشخصات و ويژگي انواع جيب خارجي و داخلي در شلوار -

ها در  مشخصات و ويژگي انواع پيلي)دوقلو، يك طرفه( چين -

 شلوار

1   

   1 مشخصات و ويژگي پاكتي لبۀ شلوار ، پُل كمر، .... -

    مهارت :

وار بر روي عمودي و افقي شلگيري خطوط  طراحي شكل -

 (رخ مو ني رخ سه، رخ متما د:)در حالات دياندام

 1  

اي، خطي و  ار مردانه روي مانكن با ديد شيشهطراحي شلو -

 (رخ مو ني رخ سه، رخ متما د:)در حالات ديسايه روشن آن

 2  

شلوار با توجه به حركات  ي مختلف يكها قسمتطراحي  -

 )هماهنگي لباس با حركات بدن(بدن

 3  

 پا دمراسته،  :)شامل شلوارهايطراحي انواع شلوار مردانه -

 دار( ، جيب((دار دار يا چين پيلي))اي ، خمره((فون))گشاد

 7  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي شلوار مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط جهات زيست محيطيتو

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 كش فلزي خط -  1  طراحي انواع شلوارهاي راحتي منزل -

 انواع مداد سياه -

 اتود -

انواع كاغذ طراحي)سفيد  -

 تحرير، كاهي، ...(

زونكن، كاتر، محوكن و  -

 سمباده

 اسكلت انسان -

 مولاژ انسان)مانكن و -

 ي(تيرين

هاي  انواع پارچه با جنسيت -

 مختلف

انواع پيراهن با يقه و  -

هاي مختلف، شلوار،  آستين

كت، ژاكت، بلوز، كلاه، شال، 

 پلُيور، پالتو،كفش

 اَسبك -

 منابع : -

 آناتومي -

 طراحي از دست -

 طراحي سر و صورت -

 طراحي اندام و لباس -

 تكنيك و روش طراحي -

  5  مستانيطراحي انواع شلوارهاي ز -

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 انتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فرد -

 ايمني و بهداشت : 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 رعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل قراردادن ابزار طراحي -

 توجهات زيست محيطي :

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخاۀ   آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -

 بازيافت
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي كت و پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 53 44 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :

 صندلي كارآموزان -

 ميز و صندلي مربي -

 چراغ مطالعه -

 وايت برد و ماژيك آن -

 برد يا پانل -

 ميز نور -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر  -

 كامپيوتر مخصوصميز  -

- DVD و تلويزيون 

 ينشان آتشكپسول  -

 ي اوليهها كمكجعبۀ  -

 ويدئو پروژكشن -

 اُوِرهِد -

 تخته شاسي و گيره -

كن)خميري،  انواع پاك -

 معمولي(

 تراش -

 كش فلزي خط -

، )كتانواع كت بر اساس طول قد مشخصات و ويژگي -

 ، پالتو(اوركت

1   

قۀ برگردان گرد )يت و پالتومشخصات و ويژگي انواع يقه ك -

دار و بدون پايه  ، يقۀ برگردان هفت پايه((شكاري))دار پايه

 ( ((آرشال، شال، انگليسي و آمريكايي))

2   

معمولي، ))هاي جدا مشخصات و ويژگي انواع آستين)آستين -

 ( ((كيمونو، رگلان، افتاده))هاي سرخود ، آستين((دوتكه

36/1   

جي)شامل ي داخلي و خارها مشخصات و ويژگي انواع جيب -

فيلتابي ))هاي گرد، داخلي چهارگوش، گوشه))هاي: خارجي جيب

اي، مدل  )مدل جليقه، دو تكۀ برگردان((يك تكه و دوتكه

 دار( پالتويي، برگردان پاكتي جيب پيلي

1   

اي،  )پالتوي جعبهنواع پالتو و بارانيمشخصات و ويژگي ا -

ف دكمه، پالتوي ردي 4پالتوي انگليسي با برش عصايي 

انگليسي كمربنددار، پالتوي انگليسي مخصوص نگهبان، باراني، 

 شنل، اوركت(

36/1   

ي كلاسيك انگليسي ها كتمشخصات و ويژگي انواع كت ) -

((،،،   6 2 6 1 4 1 2 ايتاليايي، كت مدل  كت مدل ((1

 ، فراك، فرنج نظامي(يهاي امروز آمريكايي، كت

36/1   



 17 

 
 

 تاندارد آموزش اس
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي كت و پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 53 44 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

شانه، )بليطي سر دست و مشخصات و ويژگي ملزومات لباس -

 كراوات، پاپيون(

 انواع مداد سياه -   د 36

 اتود -

انواع كاغذ طراحي)سفيد  -

 تحرير، كاهي، ...(

 زونكن  -

 كاتر -

 محوكن -

 سمباده -

 اسكلت انسان -

مولاژ انسان)مانكن و  -

 يني(ويتر

هاي  انواع پارچه با جنسيت -

 مختلف

انواع پيراهن، شلوار، كت،  -

پلور،  ژاكت، بلوز، كلاه، شال،

 پالتو، كفش

 اَسبك -

 منابع : -

 آناتومي -

 طراحي از دست -

 طراحي سر و صورت -

 طراحي اندام و لباس -

 تكنيك و روش طراحي -

)جلوگرد، جلو مثلثي، پشت مشخصات و ويژگي انواع جليقه -

 كوتاه، جلو راسته، يقه آرشال، يقه انگليسي(

36/1   

: متصل به لباس و جدا )شاملمشخصات و ويژگي انواع كلاه -

 از لباس(

36/1   

    مهارت :

تو بر گيري خطوط عمودي و افقي كت و پال طراحي شكل -

 (رخ مو ني رخ سه، رخ م)در حالت ديد: تماروي اندام

 2  

طي و اي، خ طراحي كت مردانه روي مانكن با ديد شيشه -

 (رخ مو ني رخ سه، رخ م)در حالات ديد: تماسايه روشن آن

 36/1  

كت، اوركت با توجه به  هاي مختلف يك طراحي قسمت -

 )هماهنگي لباس با حركات بدن(حركات بدن

 36/1  

گرد  هاي: برگردان )شامل يقهانواع يقۀ كت و پالتو طراحي -

آرشال، ))دار و بدون پايه برگردان هفت پايه ((شكاري))دار پايه

اي و سايه  به صورت خطي، شيشه ((انگليسي و آمريكايي

 ( رخ سهو  رخ مطرح )در حالات ديد: تما زدن روشن

 5  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي كت و پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

و منابع  مصرفي مواد

 آموزشي

     مهارت :

، دو ((معمولي))هاي: جدا طراحي انواع آستين)شامل آستين -

اي  كيمونو، رگلان، افتاده( به صورت خطي، شيشه ((سرخود))تكه

 رخ( رخ و نيم رخ، سه زدن طرح )در حالات ديد: تمام و سايه روشن

 5  

هاي كلاسيك، انگليسي،  طراحي انواع كت)شامل كت -

اليايي، آمريكايي، امروزي، فراك، فرنج نظامي( به صورت ايت

زدن طرح )در حالات ديد:  اي و سايه روشن خطي، شيشه

 رخ( رخ و نيم تمام

 1  

هاي:       طراحي انواع پالتو و باراني)شامل پالتو و باراني -

رديف دكمه، انگليسي  4اي، انگليسي با برش عصايي  جعبه

صوص نگهبان، باراني، شنل، اوركت( دار، انگليسي مخ كمربند

 اي و سايه روشن به صورت خطي، شيشه

 4  

هاي داخلي و خارجي به صورت خطي،  طراحي انواع جيب -

رخ،  زدن طرح)در حالات ديد: تمام اي و سايه روشن شيشه

 رخ( رخ و نيم سه

 2  

اي و سايه  طراحي انواع جليقۀ مردان به صورت خطي، شيشه -

 رخ( رخ و نيم رخ، سه طرح)در حالات ديد: تمامزدن  روشن

 3  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طراحي كت و پالتوي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 53 44 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع مواد

 آموزشي

به صورت  ((جدا و سرخود))طراحي انواع كلاه متصل به لباس -

زدن طرح)در حالات ديد:  اي و سايه روشن خطي، شيشه

 رخ( رخ و نيم رخ، سه تمام

 5   

طراحي انواع ملزومات لباس)بليطي سر دست و شانه،  -

زدن  اي و سايه روشن كراوات، پاپيون( به صورت خطي، شيشه

 رخ( رخ و نيم رخ، سه ديد: تمامطرح)در حالات 

 2  

 نگرش :

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 انتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فرد -

 ايمني و بهداشت : 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 قراردادن ابزار طراحيرعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل  -

 توجهات زيست محيطي :

هاي مخصوص و اساتفاده از آن در چرخاۀ    آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -

 بازيافت
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پارچه هاي طراحي بافت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 33 54 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،  دان

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :

 صندلي كارآموزان -

 مربيميز  -

 صندلي مربي -

 چراغ مطالعه -

 وايت برد و ماژيك آن -

 برد يا پانل -

 ميز نور -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر -

  كامپيوتر مخصوصميز  -

 صندلي كامپيوتر -

- DVD و تلويزيون 

 ينشان آتشكپسول  -

 هاي اوليه جعبۀ كمك -

 ويدئو پروژكشن -

 اُوِرهِد -

 كن)خميري،معمولي( انواع پاك -

 تراش  -

 كش فلزي خط -

 انواع مداد سياه -

هايي با  )شامل: پارچهمشخصات و ويژگي انواع جنس پارچه -

، پارچه هايي با افت ((يد پشمي و پوستتوئ))سطح خشن و زبر

 ( ((ساتن و چرم))هايي با سطح براق ، پارچه((ريون و ابريشم))زياد

36/2   

)شامل (( طرح پارچه))راه مشخصات و ويژگي انواع پارچۀ راه -

 راه عمودي، افقي و مايل( پارچه هاي: راه

2   

)شامل  ((پارچه  طرح))مشخصات و ويژگي انواع نقوش پارچه -

 دار، چهارخانه ....( هاي: گل پارچه

36/2   

هاي اصلي پارچۀ كت و شلوار  مشخصات و ويژگي طرح -

 راه، چهارخانه، شطرنجي( )ساده، راه

2   

   1 نقش نور و سايه در طراحي لباس)مشخصات و ويژگي آنها( -

سايه و سايه روي طرح  )روشن، نيمانواع سطوح سايه روشن -

 خصات و ويژگي آنهالباس(، مش

1   

هاي سايه و روشن روي طرح لباس)مشخصات و  محدوده -

 ويژگي آنها(

1   

    مهارت :

راه، مايل، عمودي و  راه :راه)شامل هاي راه طراحي انواع پارچه -

افقي با فواصل مساوي و نامساوي( با توجه به عوامل مؤثر از 

 نقش برش قبيل: نقش و حجم و اندازه، نقش و بافت،

 3  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پارچه هاي طراحي بافت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 اتود -    مهارت :

 حيانواع كاغذ طرا -

زونكن، كاتر، محوكن و  -

 سمباده

 اسكلت انسان -

و  مولاژ انسان)مانكن -

 ريني(ويت

هاي  انواع پارچه با جنسيت -

 مختلف

انواع پيراهن با يقه و  -

هاي مختلف، شلوار،  آستين

كت، ژاكت، بلوز، كلاه، شال، 

 پلُيور، پالتو،كفش

 انواع ابزار اثرگذار -

 انواع مداد رنگي -

 لانواع پاست -

گواش، اكروليك، آبرنگ و  -

 اكولين

 مو مخصوص آبرنگ قلم -

 انواع قلم)راپيد، قلم فلزي( -

انواع خودكار رنگي،  -

 نويس و ماژيك روان

 انواع كاغذ كادو -

 زيپاتون -

  1  دار هاي گل طراحي انواع پارچه -

  1  دار هاي خال طراحي انواع پارچه -

  1  انههاي چهارخ طراحي انواع پارچه -

هاي: پشمي و موهر،  طراحي انواع بافت پارچه)شامل پارچه -

، ((معمولي و كبريتي))چرم، پوست، ساتن، جين و دنيم، مخمل

 ابريشم(

 4  

طراحي انواع ملزومات و تزئينات لباس)شامل: دگمه، كيف و  -

 كفش، دستكش، ساعت، كمربند(

 36/1  

  1  روي يك مدل لباسهاي سايه روشن  كردن محدوده تفكيك -

اجراي سطوح سايه روشن در طراحي لباس)اجزاي تكنيك  -

 توناليته(

 3  

آميزي با توجه به جنسيت و بافت  هاي رنگ اجراي انواع شيوه -

در مداد ))، شيوۀ دولايه ((منوكروم))رنگي پارچه )شامل: شيوۀ تك

رنگي  ، شيوۀ تركيب مداد((گواش))، شيوۀ تكنيك توناليته((رنگي

زيپااتون ياا لتراسات ياا كاغاذ      ))ژ و گواش، شيوۀ گواش و كٌلا

، شيوۀ تكنيك آبرنگ و نماك، شايوۀ تكنياك گاواش و     ((كادو

 ها روي سطح ماژيك( و ايجاد سايه روشن

 36/15  

  2  هاي اصلي پارچۀ كت و شلوار طراحي طرح -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پارچه هاي بافتطراحي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

12 33 54 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 لتراست - نگرش :

 پالت و جا تخم مرغي -

 فيكساتيو، فوتك -

 رنگي هاي آب مركب و جوهر -

 اد رنگيپودر مداد سياه و مد -

 اسفنج، پنبه، دستمال كاغذي -
 اي و پارچه

 طراحي  يانواع مقوا -

 چسب ميسكيت  -

 جوهر راپيد -

 كيف آرشيو -

 منابع : -

 تركيب بندي در عكاسي -

دنياي رنگ و طرز استفاده از  -

 آن در نقاشي

 رنگ در عكاسي -

 نازك دوزي زنانه جلد چهارم -

 رنگ ايتن -

 كليات در باب رنگ -

 

 صرفه جويي در مصرف كاغذ و مقوا -

 انتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فرد -

 ايمني و بهداشت : 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 رعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل قراردادن ابزار طراحي -

 توجهات زيست محيطي :

هاي مخصوص و اساتفاده از آن در چرخاۀ    آوري كاغذها و مقواهاي باطله در كيسه جمع -

 بازيافت
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 هاي لباس مردانه مدلآميزي  رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 46 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط يتوجهات زيست محيط

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كارآموزان -    دانش :

 صندلي كارآموزان -

 مربيميز  -

 صندلي مربي -

 چراغ مطالعه -

 وايت برد و ماژيك آن -

 برد يا پانل -

 ميز نور -

 كمد كارآموزان -

 كامپيوتر -

 كامپيوتر مخصوصميز  -

 صندلي كامپيوتر -

- DVD ويزيونو تل 

 ينشان آتشكپسول  -
 هاي اوليه جعبۀ كمك -

 ويدئو پروژكشن -

 اُوِرهِد -

 تخته شاسي و گيره -

 كن)خميري،معمولي( انواع پاك -

، ((فرعي))، ثانويه((اصلي))هاي اوليه ساخت چرخۀ رنگ)رنگ -

 (، مشخصات و ويژگي آنها ((مياني))ثالثه

1   

   قيقهد36 دار امفام و ف هاي بي مشخصات و ويژگي رنگ -

هاي ارزش رنگ)والور( و شدت رنگ  مشخصات و ويژگي -

 )كروما(

   قيقهد36

هاي: ته  )شامل ت ادرنگي و ويژگي آنها هاي انواع ت اد -

هاي سرد و گرم، تيره و روشن  هاي مكمل، رنگ رنگ، رنگ

 ((( كميت رنگ))، وسعت رنگ((كيفيت رنگ))ها، اشباع رنگ رنگ

2   

دقيقه36 هاي مجاور با هم خانواده هاي رنگ ات و ويژگيمشخص -    

دقيقه36 ها هاي توازن رنگ مشخصات و ويژگي -    

دقيقه36 رابطۀ بين رنگ و پارچه -    

بندي ساختار بياني رنگ)بر اساس گروه سني و جنسيت  دسته -

هاي شغلي و نوع فعاليت  فرد و نوع اندام، بر اساس موقعيت

 خصيت(اجتماعي و ش

1   

مشخصات و ويژگي چهار طرح اصلي كت و شلوار )مناسب  -

 چه موقعيت اجتماعي است(

   قيقهد36
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 هاي لباس مردانه مدلآميزي  رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط زيست محيطيتوجهات 

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 تراش  -    دانش :

 كش فلزي خط -

 انواع مداد سياه -

 اتود -

انواع كاغذ طراحي)سفيد  -

 تحرير، كاهي ...(

 زونكن -

 كاتر -

 محوكن  -

 سمباده -

 يني(ويترمولاژ انسان)مانكن و  -

هاي  انواع پارچه با جنسيت -

 مختلف

كروم،  انواع مداد رنگي)پلي -

 آبرنگي(

،  H  ،Bانواع مداد سياه) -

(HB هاي مختلف( )با شماره 

انواع پاستل)گچي، چرب و  -

 چرب( نيمه

 گواش -

 اكروليك -

 آبرنگ  -

 اكولين -

 

    :انواع مداد اثر گذار خشك در طراحي لباس

با   ((H  ،B  ،HB))انواع مدادهاي طراحي لباس)مداد سياه  -

، ((كروم و معمولي پلي))هاي مختلف، انواع مداد رنگي  شماره

 پودر مداد سياه و مداد رنگي( مشخصات و ويژگي آنها

دقيقه36    

چوبي  انواع پاستل)معمولي، گچي، مداد پاستلي با روكش -

 شبيه مداد رنگي( مشخصات و ويژگي آنها

دقيقه36    

دقيقه36 :انواع مداد اثر گذار خيس طراحي لباس    

دقيقه36 نويس و خودكار)مشخصات و ويژگي آنها( انواع ماژيك، روان -    

(، مشخصات ((قرص))، جامد((تيوب))انواع آبرنگ)مايع، خميري -

 و ويژگي آنها

دقيقه36    

(، مشخصات و ((تيوب))اي اي، لوله انواع اكروليك)شيشه -

 ويژگي آنها

دقيقه36    

دقيقه36 :طراحي لباس انواع ابزار اثرگذار در    

كن)نرم، زبر، خميري گوشتي، مدادي، معمولي(،  انواع پاك -

 مشخصات و ويژگي آنها

دقيقه36    

هاي مختلف(،  مو آبرنگ)تخت و گرد با شماره انواع قلم -

 مشخصات و ويژگي آنها

دقيقه36    
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 طرح هاي لباس مردانه آميزي رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 46 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 مو مخصوص آبرنگ قلم -   قيقهد36 انواع قلم فلزي يا فرانسوي، راپيد )مشخصات و ويژگي آنها( -

 قلم)راپيد، قلم فلزي( انواع -

انواع خودكار رنگي،  -

 نويس و ماژيك روان

 انواع كاغذ كادو -

 زيپاتون -

 لتراست -

 مرغي پالت و جا تخم -

 فيكساتيو، فوتك -

 رنگي هاي آب مركب و جوهر -

 پودر مداد سياه و مداد رنگي -

اسفنج، پنبه، دستمال  -

 اي كاغذي و پارچه

نو، انواع مقواي طراحي)فابريا -

اشتنباخ، گلاسه، آبرنگ، آرچ، 

 فيلي، پاستل، پاسپارتو(

 چسب ميسكيت  -

 جوهر راپيد -

 كيف آرشيو -

 زاويه بر -

    دانش :

    :انواع ابزار اثر پذير در طراحي لباس

، ((زبر، نرم))انواع كاغذ)شامل كاغذهاي: سفيد تحريري -

 پوستي، كاهي، گراف(، مشخصات و ويژگي آنها

قهدقي36    

هاي مختلف(،  مو آبرنگ)تخت و گرد با شماره  انواع قلم -

 مشخصات و ويژگي آنها

دقيقه36    

هاي  ها و طرح انواع كاغذ كادو، زپباتون، و لتراست)با شماره -

 مختلف(، مشخصات و ويژگي آنها

دقيقه36    

انواع مقوا)شامل مقواهاي: آرچ، فابريانو، پاستل، فيلي،  -

 نگ، آرت(گلاسه، آبر

1   

 ((ماتيكي))Glue Stickهاي:  انواع چسب)شامل چسب -

، چسب ((كاغذي، شفاف، كالك))،تيوبي، مايع، چسب نواري

 ، چسب چوب(((Miskitميسكيت ))دورگيري

   قيقهد36

انواع ملزومات طراحي)تخته شاساي، گياره، تيار جراحاي و      -

ك، كاااتر، ساامباده، اساافنج، فيكسااايتو، فوتااك، مسااواك، نماا

محوكن، خط كش فلزي، تير جراحي وكاتر، قيچي، پالت رنگ، 

 ظرف آب، سشوآر دستي(،  مشخصات و ويژگي آنها

1   



 26 

 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 آميزي طرح هاي لباس مردانه رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 46 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط وجهات زيست محيطيت

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 منابع : -    مهارت :

 بندي در عكاسي تركيب -

دنياي رنگ و طرز استفاده از  -

 آن در نقاشي

 رنگ در عكاسي -

 دوزي زنانه جلد چهارم نازك -

 رنگ ايتن -

 كليات در باب رنگ -

 

 

 (مياني)و ثالثه (فرعي)، ثانويه(اصلي)انتخاب رنگ هاي اوليه -

 چرخۀ رنگ

 3  

و كاربرد آن روي طرح لباس)سه  (والور)ارزش رنگ ساخت -

و تيرۀ  ((Dull))، نيمه روشن((Tint))نوع درجۀ روشني: روشن فام

 ( ((Shade))فام

 2  

  1  شدت رنگ)كروما( و كاربرد آن روي طرح لباس ساخت -

  1  و شدت رنگ در طرح لباسنشان دادن تفاوت ارزش رنگ  -

  36/1  استفاده از ت اد ته رنگ و شيوۀ تركيب آن در طراحي لباس -

هاي اوليه و فرعي( و  استفاده از ت اد رنگ هاي مكمل)رنگ -

 شيوۀ تركيب آن در طراحي لباس

 1  

ها:  ها)شامل تركيب رنگ استفاده از ت اد تيره و روشن رنگ -

و شيوۀ دوم  (منوكروم)با سفيد، سياهشيوۀ اول تركيب رنگ 

 هاي ديگر( ها با  رنگ تركيب رنگ

 3  

آميزي  دار در رنگ فام و فام هاي بي بندي رنگ كاربرد تركيب -

 طراحي لباس

 2  

هاي لباس)با توجه به نوع اندام، گروه  آميزي طراحي رنگ -

هاي  هاي شغلي، نوع فعاليت ت فرد، موقعيتيسني، جنس

 ها، ووعيت فرهنگي( فصل اجتماعي،

 3  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 هاي لباس مردانه مدلآميزي  رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 46 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     رت :مها

راه،  هاي اصلي كت و شلوار)ساده، راه آميزي پارچه رنگ -

 چهارخانه و شطرنجي(

 36/2  

هاي:  استفاده از انواع مداد سياه در طراحي لباس)شامل روش -

استفاده از نوك، كناره و تخت مداد با زواياي مختلف، 

 كن( محوكردن اثر مداد با انگشت يا محوكن يا پاك

 3  

اده از انواع مداد رنگي در طراحي لباس)شامل استف -

و ايجاد توناليته و تركيب  ((سايه لغزشي))هاي: لايه به لايه روش

 ها به وسيلۀ هاشور متقاطع و تركيب رنگها، روش ايجاد بافت  رنگ

 3  

استفاده از انواع مداد آبرنگي در طراحي لباس)شامل  -

زمينۀكار كردن نوك مداد، خيس كردن  هاي: خيس روش

 مو خيس پس از اتمام كار( ، كشيدن قلم((مقوا))

 3  

چرب در طراحي لباس  استفاده از انواع پاستل گچي و نيمه -

هاي  ها از طريق ايجاد بافت هاي: تركيب رنگ )شامل روش

خطي متداخل، تركيب و محوشدن ذرات گچي با انگشت 

هاي  بافت محوكن، استفاده از نوك يا كنارۀ پاستل براي ايجاد

 ( ((منظم و غيرمنظم))خطي هاشور

 3  

هاي:  استفاده از انواع پاستل چرب در طراحي لباس)شامل روش -

 ايجاد بافت پارچه، مداد شمعي تكنيك مداد شمعي و آبرنگ(

 2  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 آميزي طرح هاي لباس مردانه رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 46 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

     مهارت :

هاي:  استفاده از انواع ماژيك در طراحي لباس)شامل روش -

هاي رنگي منطبق بر هم  استفاده از نوك و كنارۀ آنها، لايه

 ، ايجاد هاشور با ماژيك(، ماژيك خشك شده((نمدي آنقسمت ))

 36/2  

نويس در طراحي لباس  استفاده از خودكار، راپيد و روان -

هاي هاشوري خطي، روش  هاي: ايجاد بافت )شامل روش

 (((وخامت خطوط))، ايجاد آهنگ خط((چين نقطه))گذاري نقطه

 36/2  

باس)شامل استفاده از گواش و اكروليك در طراحي ل -

رنگ بر روي سطح اثر پذير،   لايۀ كردن دو هاي: مخلوط روش

كش براي  ايجاد خطوط روشن بر زمينۀ تيره، استفاده از خط

 ايجاد خطوط دقيق نازك و وخيم(

 4  

روشهاي: ايجاد  ده از آبرنگ در طراحي لباس)شاملاستفا -

ك ، تكني((كردن سطح مقوا خيس))زمينۀ رنگي از تيره به روشن

خيس در خيس، تكنيك خيس در خشك، برداشتن رنگ و 

، تير يا كاتر، اسفنج، ((سمباده))ايجاد روشني با ابزار مختلف

كاغذي، استفاده از مداد شمعي يا پاستل  مو، پنبه، دستمال قلم

مقوا، چسب ))كردن با ابزار مختلف  روغني با آبرنگ، ماسكه

 نمك(، استفاده از روش آبرنگ و ((Miskitميسكيت 

 1  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 هاي لباس مردانه مدلآميزي  رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دان  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

  نگرش :

 كاغذ و مقواصرفه جويي در مصرف  -

 انتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقعيت اجتماعي، فرهنگي، شغلي و سن فرد -

 ايمني و بهداشت : 

 طرز صحيح نشستن هنگام كار با ابزار طراحي -

 رعايت استاندارد ميزكار، صندلي و محل قراردادن ابزار طراحي -

 توجهات زيست محيطي :

هاي مخصوص و استفاده از آن در چرخۀ  مقواهاي باطله در كيسهآوري كاغذها و  جمع -

 بازيافت
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  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1 
ميز مخصوص براي كار با 

 رنگ كارآموزان

cm ابعاد cm100 70             

)محل قراردادن ظرف آب، پالت و 
 هاي رنگ را داشته باشد.( شيشه

 عدد 14

- 

 - عدد 14 - صندلي متحرك كارآموزان 2

cm در اندازۀ ميز مخصوص مربي 3 cm100 70 1 عدد - 

 - عدد 1 - صندلي مخصوص مربي 5

cm در اندازۀ وايت بردتخته  4 cm100 150 1 عدد - 

cm در اندازۀ برد يا پانل 1 cm200 100 1 عدد - 

 ميز نور 7
استاندارد صنايع  -در اندازۀ متوسط

 آموزشي با شيشۀ مات

cm cm50 70 

 عدد 4

- 

 - عدد 3 (خانه 1) هر كارآموز يك قفسه كمد مخصوص كارآموزان 5

 - دستگاه 1 الابا سرعت و حافظۀ ب كامپيوتر 1

 - عدد 1 متناسب با ابعاد كامپيوتر ميز مخصوص كامپيوتر 16

 - عدد 1 - صندلي مخصوص كامپيوتر 11

12 DVD و تلويزيون - 
 از هر كدام 

 دستگاه1

- 

 - دستگاه 1 - ويدئو پروژكشن 13

 - دستگاه 1 - اُوِرهدِ 15

 - عدد 14 - اَسبك 14

 نشاني كپسول آتش 11

 -راي قراردادن روي ديواربا پايه ب

 1 پودر خشك ،داراي فشارسنج

 كيلويي

 دستگاه 1

- 

 هاي اوليه كمكۀ جعب 17

اي، كشي  وسايل داخل جعبه)باند لوله
 -پنس -چسب زخم -گوش و سه
 -گاز استريل -بانداژ آماده -گاز

كيف  -سرم نمكي -سنجاق قفلي
 -دستكش يك بار مصرف -يخ

 (قيچي -كننده محلول ود عفوني

 - جعبه 1

   

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  14تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد مواد  -         

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 - بسته 1 تايي  15 كروم( )پليمداد رنگي 1

 - بسته 1 تايي  55 )آبرنگي(مداد رنگي 2

 - بسته 1 تايي  25 )چرب(يمداد شمع 3

 تايي 55گچي، چرب و نيمه چرب  انواع پاستل 5
 1 هر كداماز 

 بسته
- 

 - بسته 1 تايي 25 گواش 4

 - بسته 1 تايي 25 يكولاكر 1

 - بسته 1 تايي  25 آبرنگ 7

 - بسته 1 تايي 12 اكولين 5

1 
 

 مو مخصوص آبرنگ قلم

 

 و 2 و1 هاي مختلف: دو صفر، با شماره

 )گرد و تخت( 7

 عدد 1از هر كدام 

 

- 

 

 

16 
قلم فلزي        -انواع قلم : راپيد

 )فرانسوي(
 - عدد 1از هر كدام  هاي مختلف راپيد با شماره

11 
 -انواع خودكار رنگي

 ماژيك -نويس روان
 - بسته 1 هاي متنوع تايي با رنگ 12
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 برگه استاندارد مواد  -         

 توضيحات  تعداد  ني و دقيق مشخصات ف نام  رديف

 - بسته1از هر كدام  خميري -گوشتي -مدادي -معمولي كن انواع پاك 12

 - عدد 4 با دستۀ مخصوص كاتر يا تير جراحي 13

 انواع كاغذ كادو 15
هاي مناسب براي طراحي  طرح با

 لباس
 - عدد 1 از هر كدام

 - عدد 1 ماز هر كدا هاي مختلف ها و طرح با شماره زيپاتون 14

 - عدد 1 از هر كدام هاي مختلف با طرح لتراست 11

 - عدد 1 قلمي محوكن 17

 سمباده 15

سمباده روي تكۀ چوب  -يك تكه

چسبانده شود براي تيزكردن نوك 

 تكۀ ديگر براي آبرنگ -مداد

 - تكه 1

 - عدد 1 از هر كدام A3 و A4 در ابعاد تخته شاسي و گيره 11

 - عدد 1 از هر كدام (تايي 25) با خانه هاي زياد مرغيپالت و جا تخم  26

 - عدد 1 قوطي نيم ليتري تيوفيكسا 21

 - عدد 1 - فوتك 22

 - عدد 1 - تراش 23

 - عدد 1 از هر كدام ٪ 1و  ٪ 2 اتود 25

 - بسته 1 - آب مركب و جوهرهاي رنگي 24

 - عدد 1از هر كدام  - پودر مداد سياه و مداد رنگي 21

27 
دستمال  -پنبه -اسفنج

 پارچه اي و كاغذي
 - عدد 1از هر كدام  -

 - عدد 1از هركدام  هاي مختلف با وخامت )مداد زغالي(كنته -زغال 25
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 برگه استاندارد مواد  -         

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

21 
انواع كاغذ طراحي)سفيد 

 (گراف -كاهي -تحرير
 A3 و A4عاد در اب

 1از هر كدام 

 بسته
- 

36 

انواع مقواهاي طراحي 

 -گلاسه -اشتبناخ -)فابريانو

 -فيلي -آرچ -آرت -آبرنگ

 (پاستل

 

 با بافت هاي مختلف
 - عدد 3از هر كدام 

 - عدد 1 - ( miskit)چسب ميسكيت  31

 - عدد 46 با شيرازۀ مخصوص زونكن كاور كاغذ 32

 - عدد 1 مخصوص كاور كاغذ زونكن 33

 مقوا پاسپارتو 35

 -هاي خنثي)خاكستري خنثي رنگ

 ..(.سفيد

cm cm50 70 

 - عدد 2هر كدام از 

 - عدد 1 - جوهر راپيد 34

 - عدد 1 از هركدام  H  ،B  ،HB -هاي مختلف با شماره انواع مداد سياه 31

 - عدد  1 - تخته پاكن 37

 - عدد  1ازهر كدام  هاي مختلف در رنگ ماژيك وايت برد  35

 
 
 
 

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته مي شود. 14براي يك كارگاه به ظرفيت مواد  -

 
 
 
 
 

 



 34 

 

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -          

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 )مانكن(مولاژ  انسان 1

 -(ي)فوقانقسمت بالاتنه -اندام كامل

قسمت سر و  -)تحتاني(اهاقسمت پ

 گردن

 - عدد3 از هر كدام

 - عدد 3 با پايۀ ثابت اسكلت انسان 2

 - عدد 3 - منشور آزمايشگاهي 3

5 
انواع پارچه با جنسيت هاي 

 مختلف

با افُت  -بافت درشت)توئيد و پشمي(

 -براق)ساتن( -)حرير و ژرسه(زياد

 اي( )پنبهمعمولي

 - متر4/1از هر كدام 

4 

 -كت -شلوار -يراهنانواع پ

 -شال -كلاه -بلوز -ژاكت

 كفش -پالتو -پلور

با جنسيت هاي مختلف براي 

 پوشيدن مانكن به منظور طراحي
 عدد 1از هر كدام 

- 

 

 چراغ مطالعه 1
براي ايجاد سايه و  -در اندازۀ بزرگ

 روشن روي پارچه
 - عدد 3

 - عدد 1 وسيله براي برش پاسپارتو زاويۀ بر 7

 - عدد cm46 3  اندازۀ لزيخط كش ف 5

cm  در ابعاد كيف آرشيو 1 cm50 70 1 عدد - 

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  14براي يك كارگاه به ظرفيت  ابزار  -
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 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( -

سال  مترجم مولف ن منبع يا نرم افزارعنوا رديف

 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر

 كننده

1 
 2درجۀدوزي زنانه  نازك

 جلد چهارم -الگو -
 1357 - فاطمه صنعتي

شركت چاپ 

و نشر 

كتابهاي 

 درسي ايران

انتشارات محراب 

 قلم

2 
رنگ شناسي تخصصي 

 لباس

نادر موسوي 

شهريار  -فاطمي

فاطمه  -اسدي

 آذرباش

- 1355 

شركت چاپ 

و نشر 

كتابهاي 

 درسي ايران

- 

3 
طراحي از حركات بدن 

 انسان
 انتشارات يساولي تهران 1371 فرامرز غني آندره لوميس

5 
تكنيك نقاشي با مداد 

 رنگي
 ديويد لويس

محمد حسن 

سيامك  -اثباتي

 عليزاده

 انتشارات ميكائيل تهران 1375

 انتشارات بهار تهران 1374 عربعلي شروه والتر تي فاستر آناتومي 4

 انتشارات بهار تهران 1375 افسون آشتي والت ريد طراحي سر و صورت 1

 انتشارات بهار تهران 1374 عربعلي شروه كارل چيك طراحي از دست 7

 جزوۀ آموزشي تهران 1372 - روئين پاكباز كليات در باب رنگ 5

1 
Essential fashion 

illustration men 
Paco Asensio - 2665 America Rockport 

16 Fashion and color Mary garthe - 1151 London - 
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 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي -

مولف /  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مولفين

 مترجم/

 مترجمين

 توويحات ناشر محل نشر

 تهران پيروز سيّار مانته هارالد 1311 در عكاسيرنگ  1
انتشارات 

 سروش
 

 1374 پرسپكتيو 2
ارنست 

 تورينگ
 تهران عربعلي شروه

انتشارات 

 بهار
 

 1374 شيوۀ طراحي 3
محسن 

 وزيري مقدمّ
 تهران -

انتشارات 

 بهار
 

 تهران - روئين پاكباز 1372 كليّات در باب رنگ 5
جزوۀ 

 آموزشي
 

 ت و پوشاكماهنامۀ صنع 4
1351- 

1354 

صاحب 

امتياز : 

جمشيد 

 بصيري

 تهران -

ماهنامۀ 

علمي، 

فنّي و 

 اقتصادي

 

 1376 "ايتن"رنگ  1
يوهانس 

 ايتن

محمد حسين 

 حليمي
 تهران

انتشارات 

 سروش
 

7 
دنياي رنگ و طرز استفاده 

 از آن در نقاشي
 تهران عربعلي شروه  1372

انتشارات 

 بهار
 

 1377 تكنيك و روش طراحي 5
كيمون 

 نيكولاييد
 تهران عربعلي شروه

انتشارات 

 بهار
 

  چكامه تهران قاسم روبين رابرت گرايد 1377 هنر و شيوۀ طراحي 1

16 
The Hamlyn 

complete Artschool 
1113 

Patircia 

Monahan 

wendy 

Glouse 

- London Hamlyn  
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

www. Kwiksew . com 1 

www. Fashion illstrationgallery . com 2 

www . Fashion desingn . com 3 

www . metro fashion . com 5 

www . Apg . si . edu 4 

www . cadcam . solutions asutralia . com 1 

www . Scuolaritali . com 7 

www . shion . demon . co . uk 5 

www . ehow . com 1 

www . Fashion- templates . com 16 
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