
 

 

 

 ريسي و سنجص مهارت  معاونت پژوهص، برنامه

 ريسي درسي  دفتر پژوهص، طرح و برنامه

 

 شغلاستاندارد آموزش 

( 1درجه )پوشاك صنعتيماشین هاي دوخت مکانیک 

 (ویژه بازارمحور)

 گروه ضغلي

 صنايع پوضاک

 كذ ملي آموزش ضغل 

1 0 0 0 2 0 0 1 5 0 2 2 1 4 7 

ضناسه  نسخه

 ضايستگي

سطح  ضناسه گروه ضناسه ضغل

 مهارت
Isco-08 

 

 1/3/93:تاريخ تذوين استانذارد 

1-
00

2
-

51-
72

33
 



  

 
 
   

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 7233-51-002-1كد ملي شناسايي آموزش شغل :  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شمالي خيابان آزادي  ،تهران 

97 
 66944120 - 66569907                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 
 
 

اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته طراحي و دوخت(صنايع پوشاك) : 
خانم ها منتظري هدشي ، عباس زاده ، ميرزاده مدرسي 

 

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل :  
- شركت ايليا كوثر پارس 

 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
- 



  

 
 

 

 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 ايميل تلفن و، آدرس  سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف 

ليسانس سهيلا كلاهي  1

مديريت 

 –بازرگاني 

مهندسي نرم 

افزار 

مدير عامل 

شركت ايليا 

كوثر پارس 

 سال 30

 02634760509تلفن ثابت :

  09121893139تلفن همراه :

آدرس :كرج-كمال شهر-شهرك صنعتي 

 پلاك –بهارستان- خ گلستان هفتم شرقي 

160  

2 
رامين 

 دين پرست 
 سال 15 مدير آموزش مديريت دكتري

 22968283تلفن ثابت :

 09127361663تلفن همراه : 

 كوي شهيد فلاحي بلوك –آدرس : لويزان 

  7 واحد – 12/5

 

 
 مديريت صنايع ليسانساحسان كاردان  3

 مدير توليد

شركت ايليا 

كوثر پارس 

 سال 5

 02634760509تلفن ثابت : 

  09123379139تلفن همراه :

آدرس : كرج-كمال شهر-شهرك صنعتي 

  160 پ–بهارستان- خ گلستان هفتم شرقي 

 

 

 برق قدرت  ليسانس سمير دين پرست 4

مشاور 

تخصصي 

شركت ايليا 

 كوثر پارس

سال 5

 02135566325تلفن ثابت : 

 09122972878تلفن همراه : 

 انديشه ، كوي هماي 3آدرس : شهريار، فاز 

  48 ، پلاك 4شرقي ، بن بست 

برق قدرت ليسانس الهه شكري   5

كارمند فني 

شركت ايليا 

كوثر پارس 

سال 3

 02135566325تلفن ثابت : 

 09124719825تلفن همراه : 

 انديشه ، كوي هماي 3آدرس : شهريار، فاز 

  48 ، پلاك 4شرقي ، بن بست 

 

 ليسانسكشه فراهاني  عليرضا 6

مكانيك 

حرارت و 

 سيالات

مشاور 

تخصصي 

شركت ايليا 

 كوثر پارس

سال 3

 02177406055تلفن ثابت :

 09123354563تلفن همراه : 

ايميل: 

Eng_alireza_farahani@yahoo.
com 

 فرعي –آدرس :پيروزي-خ سوم نيرو هوايي 

 4- واحد 22 پ – 22/3

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
مي شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) 
ارزشيابي :  

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
، حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .   )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 

 
 

 

0Fنام استاندارد آموزش شغل

� :  

 )  1مكانيك ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك ( درجه 

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

 يكي از مشاغل مربوط به  صنايع پوشاك است كه شايستگي هايي از قبيل رعايت 1مكانيك ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك درجه 

اصول ايمني و بهداشت محيط كار ، راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز، 

راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دو سوزن دوماكو ، راه اندازي ، سرويس و 

نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ،راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي 

) در ارتباط است.  1ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه را در بر مي گيرد و با مشاغلي از قبيل اپراتور ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك (درجه 

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

 ميزان تحصيلات : پايان دوره راهنمايي حداقل 

 توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و رواني حداقل 

  2مهارت هاي پيش نياز  : مكانيك ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك درجه 

0B :آموزش  دوره طول  

      ساعت 800طول دوره آموزش                    :     

      ساعت 100ـ زمان آموزش نظري               :     

     ساعت 300ـ زمان آموزش عملي                :     

     ساعت 400ـ زمان كارورزي                       :     

  ـ زمان پروژه                            :    -        ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

% 25 كتبي : -

 % 65 عملي : -

 % 10 اخلاق حرفه اي : -

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقه كار مرتبط 3-ليسانس مكانيك (تمامي گرايشات) با 

 
 

                                                 
� . Job / Competency Description 



  

 

 
 

 

 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

) اصطلاحاً به فردي اطلاق مي شود كه قادر به راه اندازي 1مكانيك ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك (درجه 

ماشين هاي دوخت صنعتي از قبيل (راسته دوز ، دوسوزن دوماكو ، زيگزاگ و دكمه) باشد و همچنين امورات مربوط 

به سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي اين نوع از ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك را انجام دهد. 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

Mechanic of industrial sewing dress (degree one) 
 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

  1-اپراتور ماشين هاي دوخت صنعتي پوشاك درجه 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

          طبق سند و مرجع ........................................ �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 

 

 



  

 

 

 
 
 

1Fاستاندارد آموزش شغل / شايستگي

�                        

2F- شايستگي ها / كارها 

� 

 عناوين رديف

2B1   رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار

3B2  راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز

سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دو سوزن دو ماكو  راه اندازي ، 3

راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ  4

راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه  5

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1. Occupational / Competency Standard      
� . Competency / task 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

كپسول آتش نشاني   دانش : 

جعبه كمك هاي اوليه 

صندلي مربي 

ميز مربي 

تخته پاك كن 

رايانه 

ماژيك وايت برد 

ميز كارآموز 

صندلي كارآموز 

سيستم تهويه 

  دقيقه 30-عوامل زيان آور محيطي (فيزيكي و شيميايي) 

-عوامل زيان آور محيط كار و نقش آن در بروز حوادث و 

بيماري هاي شغلي  

  دقيقه 30

  دقيقه 30-جعبه كمك هاي اوليه 

  دقيقه 30-انواع آتش و روش هاي استفاده از خاموش كننده هاي دستي 

  دقيقه 30-انواع وسايل حفاظت فردي و لزوم استفاده از آن ها 

   1-روش طبقه بندي ابزار كار ، مواد، كالا و حمل آن ها 

  دقيقه 30-عوامل موثر در بروز برق گرفتگي  

 مهارت : 

  2 -استفاده صحيح از ابزار كار ، مواد ، كالا و حمل آن ها  

  2 -استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه 

  2 -استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي 

  2 -استفاده صحيح از خاموش كننده هاي دستي  

نگرش : 

-جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي  

ايمني و بهداشت :  

-استفاده از وسايل حفاظت فردي (دستكش ، ماسك و روپوش) 

توجهات زيست محيطي : 

 -

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي 

دوخت صنعتي راسته دوز 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

24 73 97 

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

ماشين دوخت صنعتي  دانش : 

راسته دوز 

آچار 

انبردست 

دم باريك 

پيچ گوشتي 

فاز متر 

قيچي 

روغن 

گريس 

روغن دان 

سوزن ماشين دوخت 

پايه ماشين دوخت 

نخ 

پارچه 

ميز كارآموز 

صندلي كارآموز 

ميز مربي 

كپسول آتش نشاني 

جعبه كمك هاي اوليه 

تخته وايت برد 

ماژيك وايت برد 

تخته پاك كن 

-انواع قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز (پايه دوخت، 

پيچ نگهدارنده پايه دوخت، درجه تنظيم كشش نخ، درجه تنظيم دوخت، پيچ 

فشار پايه و شيطانك و ... ) 

3   

   1-انواع پايه هاي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   1-انواع سوزن ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   2-روش نخ كشي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   1-روش تنظيم كشش نخ رويي در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   1-روش تنظيم كشش نخ زيري در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   1-روش تعويض پايه در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   1-روش تعويض سوزن در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   1-روش پر كردن ماسوره در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   1-روش جاگذاري ماسوره در ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   1-روش جاگذاري ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز  

   1-منبع حركت و نوع انتقال حركت در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

-انواع وسايل و ابزار تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي 

راسته دوز 

1   

   2-روش هاي بازكردن قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

   1-روش تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

 
 
 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي 

دوخت صنعتي راسته دوز 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

  دانش : 

-قسمت هاي نيازمند روغن كاري و گريس كاري ماشين هاي دوخت 

صنعتي راسته دوز 

1   

-انواع عيوب احتمالي در قسمت هاي مياني و پيشاني ماشين هاي دوخت 

صنعتي راسته دوز 

2   

-روش هاي رفع عيوب احتمالي در قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت 

صنعتي راسته دوز 

2   

 مهارت : 

  10 -نخ كشي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

  5 -تنظيم كشش نخ رويي در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

  5 -تنظيم كشش نخ زيري در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

  7 -تعويض پايه در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

  7 -تعويض سوزن در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز  

  5 -پر كردن ماسوره در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

  5 -جاگذاري ماسوره در ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

  5 -جاگذاري ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

  10 -بازكردن قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

  4 -تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

-رفع عيوب احتمالي در قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته 

دوز 

 10  

 



  

 
 
 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي 

ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش : 

-صبر و حوصله در تشخيص و عيب يابي قطعات 

-دقت در انجام كار 

ايمني و بهداشت :  

-استفاده صحيح و درست از ابزار كار و مواد مصرفي 

-استفاده از وسايل حفاظت فردي(دستكش،ماسك و روپوش) 

توجهات زيست محيطي : 

- عدم اختلاط زباله تر و خشك 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي،سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي 

دوخت صنعتي دو سوزن دوماكو 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
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12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

ماشين دوخت صنعتي  دانش : 

دوسوزن دوماكو 

آچار 

انبردست 

دم باريك 

پيچ گوشتي 

فازمتر 

قيچي 

روغن 

گريس 

روغن دان 

سوزن ماشين دوخت  

پايه ماشين دوخت 

نخ 

پارچه 

ميز كارآموز 

صندلي كارآموز 

ميز مربي  

كپسول آتش نشاني 

جعبه كمك هاي اوليه 

تخته وايت برد 

ماژيك وايت برد 

تخته پاك كن 

-انواع قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو (پايه 

دوخت،پيچ نگهدارنده پايه دوخت،درجه تنظيم كشش نخ ، درجه تنظيم دوخت، 

پيچ فشار پايه و شيطانك و ...) 

3   

   1-انواع پايه هاي ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

   1-انواع سوزن ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

   2-روش نخ كشي ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

   1-روش تنظيم كشش نخ رويي در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

   1-روش تنظيم كشش نخ زيري در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

   1-روش تعويض پايه در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

   1-روش تعويض سوزن در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

   1-روش پر كردن ماسوره در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

   1  صنعتي دوسوزن دوماكوماشين هاي دوخت-روش جاگذاري ماسوره در ماكو در 

   1-روش جاگذاري ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

   1 -منبع حركت و نوع انتقال حركت در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو

-انواع وسايل و ابزار تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي 

دوسوزن دوماكو 

1   

   2 -روش هاي بازكردن قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو

   1-روش تميز كاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

-قسمت هاي نيازمند روغن كاري و گريس كاري ماشين هاي دوخت صنعتي 

دوسوزن دوماكو 

1   



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي 

دوخت صنعتي دو سوزن دوماكو 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

  دانش : 

-انواع عيوب احتمالي در قسمت هاي مياني و پيشاني ماشين هاي دوخت 

صنعتي دوسوزن دوماكو 

2   

-روش هاي رفع عيوب احتمالي در قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت 

صنعتي دوسوزن دوماكو 

2   

 مهارت : 

  10 -نخ كشي ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

  5 -تنظيم كشش نخ رويي در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

  5 -تنظيم كشش نخ زيري در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

  7 -تعويض پايه در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

  7 -تعويض سوزن در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

  5 -پركردن ماسوره در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

  5 -جاگذاري ماسوره در ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

  5 -جاگذاري ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

  10 -بازكردن قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

  4 -تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو 

-رفع عيوب احتمالي در قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دوسوزن 

دوماكو 

 10  

 
 
 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي 

ماشين هاي دوخت صنعتي دو سوزن دوماكو 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

16B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش : 

-صبر و حوصله در تشخيص و عيب يابي قطعات 

-دقت در انجام كار 

ايمني و بهداشت :  

-استفاده صحيح و درست از ابزار كار و مواد مصرفي 

-استفاده از وسايل حفاظت فردي (دستكش،ماسك و روپوش ) 

توجهات زيست محيطي : 

-عدم اختلاط زباله تر و خشك 

 -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  
راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي 

دوخت صنعتي زيگزاگ 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
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18B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

ماشين دوخت صنعتي زيگزاگ  دانش : 
آچار 

انبردست 
دم باريك 

پيچ گوشتي 
فازمتر 
قيچي 
روغن 

گريس 
روغن دان 

سوزن ماشين دوخت 
پايه ماشين دوخت 

نخ 
پارچه 

ميز كارآموز 
صندلي كارآموز 

ميز مربي 
كپسول آتش نشاني 

جعبه كمك هاي اوليه 
تخته وايت برد 

ماژيك وايت برد 
تخته پاك كن 

-انواع قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ(پايه دوخت، 
پيچ نگهدارنده پايه دوخت،درجه تنظيم كشش نخ، درجه تنظيم دوخت،پيچ 

فشار پايه و...) 

3   

   1-انواع پايه هاي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-انواع سوزن ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   2-روش نخ كشي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-روش تنظيم كشش نخ رويي در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-روش تنظيم كشش نخ زيري در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-روش تعويض پايه در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-روش تعويض سوزن در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-روش پر كردن ماسوره در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-روش جاگذاري ماسوره در ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-روش جاگذاري ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-منبع حركت و نوع انتقال حركت در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

-انواع وسايل و ابزار تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي 
زيگزاگ 

1   

   2-روش هاي باز كردن قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

   1-روش تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاك 

 
 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي 

دوخت صنعتي زيگزاگ 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

20B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

  دانش : 

-قسمت هاي نيازمند روغن كاري و گريس كاري ماشين هاي دوخت 

صنعتي زيگزاگ 

1   

-انواع عيوب احتمالي در قسمت هاي مياني و پيشاني ماشين هاي دوخت 

صنعتي زيگزاگ 

2   

-روش هاي رفع عيوب احتمالي قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت 

صنعتي زيگزاگ 

2   

 مهارت : 

  10 -نخ كشي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

  5 -تنظيم كشش نخ رويي در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

  5 -تنظيم كشش نخ زيري در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

  7 -تعويض پايه در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاك 

  7 -تعويض سوزن در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

  5 -پر كردن ماسوره در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

  5 -جاگذاري ماسوره در ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

  5 -جاگذاري ماكو در ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

  10 -بازكردن قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

  4 -تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

  10 -رفع عيوب احتمالي قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

 



  

 
 
 
 
 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي ، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي 

ماشين هاي دوخت صنعتي زيگزاگ 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

22B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

23B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش : 

-صبر و حوصله در تشخيص و عيب يابي قطعات 

-دقت در انجام كار  

ايمني و بهداشت :  

-استفاده صحيح و درست از ابزار كار و مواد مصرفي 

-استفاده از وسايل حفاظت فردي (دستكش،ماسك و روپوش) 

توجهات زيست محيطي : 

-عدم اختلاط زباله تر و خشك 

 -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي،سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي ماشين هاي 

دوخت صنعتي دكمه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 
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24B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

25B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

ماشين دوخت صنعتي دكمه  دانش : 

آچار 

انبردست 

دم باريك 

پيچ گوشتي 

فازمتر 

قيچي 

روغن 

گريس 

روغن دان 

سوزن ماشين دوخت 

پايه ماشين دوخت 

نخ 

پارچه 

ميز كارآموز 

صندلي كارآموز 

دكمه 

ميز مربي 

كپسول آتش نشاني 

جعبه كمك هاي اوليه 

تخته وايت برد 

ماژيك وايت برد 

تخته پاك كن 

-انواع قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه(پايه دوخت، پيچ 

نگهدارنده پايه دوخت،درجه تنظيم كشش نخ، درجه تنظيم دوخت،پيچ فشار 

پايه ،شيطانك و...) 

3   

   1-انواع سوزن ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

   2-روش نخ كشي ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

   2-روش تنظيم كشش نخ در ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

   2-روش تعويض پايه در ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

   2-روش تعويض سوزن در ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

   1-منبع حركت و نوع انتقال حركت در ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

-انواع وسايل و ابزار تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي 

دكمه 

1   

   2-روشهاي بازكردن قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

   2-روش تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

-قسمت هاي نيازمند روغن كاري و گريس كاري ماشين هاي دوخت 

صنعتي دكمه 

2   

-انواع عيوب احتمالي در قسمت هاي مياني و پيشاني ماشين هاي دوخت 

صنعتي دكمه 

2   

-روش هاي رفع عيوب احتمالي قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت 

صنعتي دكمه 

2   

 



  

 
 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

راه اندازي، سرويس و نگهداري و رفع عيوب قطعات مكانيكي 

ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

26B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

27B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

  مهارت : 

  10 -نخ كشي ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

  10 -تنظيم كشش نخ در ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

  10 -تعويض پايه در ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

  10 - تعويض سوزن در ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

  13 - بازكردن قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

  10 - تميزكاري قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي دكمه 

-رفع عيوب احتمالي قطعات مكانيكي ماشين هاي دوخت صنعتي 

دكمه 

 10  

نگرش : 

-صبر و حوصله در تشخيص و عيب يابي قطعات 

-دقت در انجام كار  

ايمني و بهداشت :  

-استفاده صحيح و درست از ابزار كار و مواد مصرفي 

-استفاده از وسايل حفاظت فردي (دستكش،ماسك و روپوش) 

توجهات زيست محيطي : 

- عدم اختلاط زباله تر و خشك 

 -

 
 



  

 

 

 
 

               

      - برگه استاندارد تجهيزات

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

 دستگاه 2همه كاره تمام اتوماتيك ماشين دوخت صنعتي راسته دوز  1

 دستگاه 2همه كاره تمام اتوماتيك ماشين دوخت صنعتي دوسوزن دوماكو  2

 دستگاه 2همه كاره تمام اتوماتيك ماشين دوخت صنعتي زيگزاگ  3

 دستگاه 2همه كاره تمام اتوماتيك ماشين دوخت صنعتي دكمه  4

 عدد CM 150  ×CM 60 8ميز كارآموز  5

 عدد 15گردان صندلي كارآموز  6

 عدد CM 200  ×CM 100 1تخته وايت برد  7

 عدد 1چوبي يا فلزي ميز مربي  8

 عدد 1چوبي يا فلزي صندلي مربي  9

 دستگاه 1 كيلويي 6پودر خشك كپسول آتش نشاني  10

 جعبه 1سري كامل تجهيزات جعبه كمك هاي اوليه  11

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 
 

 
 

 



  

 

 

 

 
 

                  - برگه استاندارد مواد  

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

 متر 2ازهركدام(پنبه-ابريشمي-نخي) پارچه  1

  دوك 2معمولي نخ  2

 بسته 1ازهركدامدر اندازه هاي مختلف دكمه  3

 قوطي 1مخصوص روانكاري ماشين دوخت روغن  4

 قوطي 1معمولي گريس  5

- DB –DC -DP-18-16-14-12(از شماره سوزن ماشين دوخت  6

TQ -TV5 (

 بسته 1ازهركدام

 عدد 1ازهركدام(قرمز-مشكي-آبي-سبز) ماژيك وايت برد  7

 عدد 3وايت برد تخته پاك كن  8

 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود . 5 سبه  حا ر م ف  ن

 

 
 

                   - برگه استاندارد ابزار 

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

 عدد 1ازهركدام) 14-12-10-8-6(بكس-فرانسه-آلنآچار  1

 عدد 1ازهركدامدرسايزهاي مختلف انبردست  2

 عدد 1ازهركدامدوسو-چهارسو(درسايزهاي مختلف) پيچ گوشتي  3

 عدد 1معمولي فازمتر  4

(ساده-برش كوچك-زيگزاگ-ضخيم-قيچي  5

كوچك-نوك تيز) 

 عدد 1ازهركدام

 عدد 1- دم باريك  6

  عدد 1- خار جمع كن  7

 

توجه :  

شود .  - سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب



  

 

 

 
 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

      ندارد 

       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
مترجم/ 

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

      ندارد  
        
        
        
        
        
        

 
 
 
 



  

 
 

 

 
 

 
 

فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 
رديف عنوان 

 1 ندارد

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 

 

 

فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط  

( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي )  
توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف 

   ندارد  
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