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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
  815320510150001 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 : صنایع پوشاکریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 کارشناسی ارشد فریده رئیسی ماکیانی 1
آموزش ابتدایی دانش آموزان 

 استثنایی
 سال35 حرفه آموزی کارشناس

2 
فخرالسادت 

 میرابراهیمی
 سال23 هنرآموز مشاوره کودکان استثنایی کارشناسی ارشد

 سال 25 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد ادسهیلا خاکز 3

 سال 35 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد نازلی مشایخی 4

 سال 21 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی ارشد لادن کرم بسی 5

 سال 25 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی ارشد معصومه فاطمی 6

 مرمت اشیاء فرهنگی و تاریخی ارشد کارشناسی منا منتظری هدشی 7
رئیس گروه برنامه ریزی 

 درسی صنایع پوشاک
 سال 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي و برنامه طرح، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   ارد اهاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از موو       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 كارآموز ورودي : ويژگي 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك غل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هرر  در آن مشا
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سقزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خيرآوري شواهد و  هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  يكتوانايي انجام رار در مي

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود.   عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار ميمواردي اس  ر

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 : شغل استاندارد آموزش نام 

 (خاص افراد با نیازهاي ويژه) يخیاط کار ساده کمک

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

یکی از مشاغل مربوط به صنایع پوشاک است که شایستگی هایی از قبیل رعایت ایمنی و  یخیاط کار ساده کمک

،  زی ماشین دوخت چند کاره خانگی ، دوخت اولیه با ماشین دوخت چند کاره خانگیبهداشت در محیط کار ، راه اندا

، سری دوز و پوشاک گیرد . در ضمن این شغل با مشاغلی از قبیل فروشنده  را در بر میتزیین البسه  واتوکاری ساده 

 خرازی در ارتباط است .

 : وروديهاي کارآموز  ويژگي

 متوسطه پیش حرفه ايدوره اول پايان ل متوسطه )پايان دوره راهنمايي( /دوره اوپايان حداقل میزان تحصیلات : 

حفظ تعادل  ،قوام و دامنه حرکتي مناسب در اندام هاي فوقاني ،بینايي دو چشم:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

  مهارت هاي حرکتي ظريف و مهارت هاي ادراک بینايي 

 ندارد : نیاز هاي پیش مهارت

 :آموزش  دوره طول

 ساعت  585طول دوره آموزش                    :       

 ساعت  93ـ زمان آموزش نظري               :       

 ساعت  492ـ زمان آموزش عملي                :      

 ساعت         ـ زمان کارورزي                       :      

  ساعت         :        ـ زمان پروژه                         

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال تجربه کاری مرتبط  3دوخت یا حداقل فوق دیپلم طراحی دوخت با و لیسانس تکنولوژی طراحی -

 3و دارا بودن حداقل  2به شرط دارا بودن گواهینامه مهارتی نازک دوز زنانه درجه روان شناسی  یالیسانس علوم تربیتی -

 سال تجربه کاری مرتبط
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

را انجـام  و تـزیین البسـه   اتوکـاري  ، ماشین دوخت چندکاره خانگي وخت باراه اندازي و د ،يخیاطکار ساده کمک 

 .دهد مي

 

 

 لیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( :اصطلاح انگ ٭

-Simple Sewing Assistant 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (زنانه  نازک دوز-

 

 

 *اين شغل به شايستگي هاي زير تبديل شده است:

 رعايت ايمني و بهداشت در محیط کار-

 اندازي ماشین دوخت چند کاره خانگي )خاص افراد با نیازهاي ويژه(راه -

 دوخت اولیه با ماشین دوخت چند کاره خانگي )خاص افراد با نیازهاي ويژه(-

 اتوکاري ساده )خاص افراد با نیازهاي ويژه(-

 تزیین البسه )خاص افراد با نیازهاي ويژه (-

 

 

 ي و سطح سختي کار :شناس جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................        ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور    

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شغل  

 شايستگي  -

 

 پیش نیاز عناوين کد رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

1 753120510010011 
رعايت ايمني و بهداشت در محیط 

 کار 
 15 10 5 ردندا

2 815320510150011 
راه اندازي ماشین دوخت چندکاره 

 خانگي)خاص افراد با نیازهاي ويژه(

رعايت ايمني و بهداشت در 

محیط کار )خاص افراد با 

 با کد نیازهاي ويژه(

753120510010011 

12 60 72 

3 815320510150021 

دوخت اولیه باماشین دوخت 

)خاص افراد با چندکاره خانگي 

 ويژه(نیازهاي 

راه اندازي ماشین دوخت 

)خاص افراد با  چندکاره خانگي

 با کد نیازهاي ويژه(

815320510150011 

8 82 90 

4 815320510150031 
اتوکاري ساده )خاص افراد با 

 نیازهاي ويژه(

رعايت ايمني و بهداشت در 

محیط کار )خاص افراد با 

با کد  نیازهاي ويژه(

753120510010011 

8 40 48 

5 815320510150041 
 تزيین البسه

 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(

ماشین دوخت  دوخت اولیه با-

چندکاره خانگي )خاص افراد با 

با کد  نیازهاي ويژه(

815320510150021 

اتوکاري ساده )خاص افراد با -

با کد  نیازهاي ويژه(

815320510150031 

60 300 360 

 585 492 93 جمع ساعت:
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 استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کار درمحیط بهداشت و ايمني رعايت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 جعبه کمک های اولیه -  دانش :

 تش نشانیکپسول آ-

 رایانه-

 سیستم تهویه-

 دستکش یک بار مصرف-

 روپوش   -

 

    محیطی) فیزیکی( عوامل زیان آور-

و نقاش آن در باروز حاواد  و     عوامل زیاان آور محایط کاار   -

 بیماری های شغلی

   

    های اولیه جعبه کمک-

    های استفاده از خاموش کننده های دستیانواع آتش و روش-

    و سایل حفاظت فردی و لزوم استفاده از آنها انواع-

    ،کالا و حمل آن ها مواد روش طبقه بندی ابزارکار،-

    گاه ارگونومیکناشی از جابجایی دستی بار از دیدمخاطرات -

    عوامل موثر در بروز برق گرفتگی-

  مهارت :

    اکالا و حمل آنه ، ، مواد استفاده صحیح از ابزار کار-

    استفاده صحیح از جعبه کمک های اولیه -

    ظت فردیوسایل حفااستفاده صحیح از -

    خاموش کننده های دستی استفاده صحیح از -

ماشاین  )رعایت اصول ارگوناومی در هنگاام کاار باا دساتگاه      -

 دوخت ، رایانه و...(

   

 نگرش :

 گیری از آسیب های حواد  شغلیجلو-

 ی در زمان ، انرژی و مواد مصرفیصرفه جوی-

 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی) دستکش و روپوش(  -

 توجهات زیست محیطی :

 تفکیک مواد زائد و دفع مناسب آن ها-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 خانگي راه اندازي ماشین دوخت چندکاره

 اد با نیازهای ویژه()خاص افر

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

12 60 72 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع سوزن ماشین دوخات  - 12 دانش :

( و سارگرد  14الی 11)شماره 

 و سرتخت

  قرقاااااااااااره و دوک در              -

جااانس هاااای پلااای اساااتر 

 ابریشمی و نایلونی

پوشااش محااافش ماشااین   -

 دوخت

 پایه و میله نگهدارنده دوک -

 سوزن نخ کن -

 ماسوره -

 ماکو -

ماشین دوخات چناد کااره     -

 خانگی

 روغن ماشین دوخت-

 دستکش یکبار مصرف-

 یکبار مصرف ماسک-

 روپوش-

 

 

 

 

 

 

بلناد، کوتااه،   انواع سوزن ماشین دوخت با توجه باه ویژگای آن )   -

 (، سرگرد و سر تخت 14تا  11های  باریک و ضخیم از شماره

   

انواع نخ از نظر جنس )پلی اساتر و ابریشامی و ناایلونی و ...(  و     -

 شکل )قرقره و دوک(

   

)میلاه   قسمت هاای مختلاف ماشاین دوخات چنادکاره خاانگی       -

وپی، نگهدارنده نخ، پایه فشار معمولی، دکماه خااموش و روشان، تا    

 سوزن، پدال ، وسایل کمکی و ...( مسیر رد شدن نخ،

   

    پارچه ای( وشش محافش ماشین دوخت )پلاستیکی،چوبی وانواع پ -

    پایه و میله نگهدارنده دوک -

    روش نخ کردن ماشین دوخت چند کاره خانگی  -

    روش استفاده از سوزن نخ کن   -

    روش نخ کردن ماسوره  -

    روش جا انداختن ماسوره در ماکو  -

    روش جا انداختن ماکو و ماسوره در قاب ماکو -

    روش روغن کاری ماشین دوخت چند کاره خانگی-

 60 مهارت :

    با توجه به زمینه کارانتخاب سوزن ماشین دوخت چندکاره خانگی  -

    انتخاب نخ قرقره و دوک مناسب کار  -

    برداشتن و گذاشتن پوشش محافش ماشین دوخت چندکاره خانگی  -

    نصب پایه فشار معمولی به ماشین دوخت چند کاره خانگی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 خانگي راه اندازي ماشین دوخت چندکاره

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    قراردادن قرقره یا دوک روی میله یا پایه نگهدارنده -

    روشن کردن ماشین دوخت چندکاره خانگی -

    یروشن کردن لامپ ماشین دوخت چند کاره خانگ -

    نخ کردن ماشین دوخت چندکاره خانگی  -

    کردن نخ از چشمی سوزن با استفاده از سوزن نخ کردنرد-

    نخ کردن ماسوره  -

    جا انداختن ماسوره در ماکو -

    جا انداختن ماکو و ماسوره در قاب ماکو -

    حرکت دادن توپی به منظور کشیدن نخ زیر و رو  -

    روغن کاری ماشین دوخت چند کاره خانگی -

ناخ   نظافت، کار )روغن کاری،صحت انجام کنترل نهایی -

 کردن صحیح، کنترل نخ های زیر و رو و ...(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش( ک ، ماساستفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سایم و   ، دوخات  )ساالم باودن ماشاین    ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 خانگي دازي ماشین دوخت چندکارهراه ان

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 برنده رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کارهنگام در رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب قرار دادن آن جمع آوری ابزار و وسایل و -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 موزش ی تحلیل آ برگه -

 عنوان : 

  دوخت اولیه با ماشین دوخت چندکاره  خانگي

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

8 82 90 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت چند کاره  - 8 دانش :

 نگیخا

 انواع قرقره و دوک   -

انواع سوزن ماشین دخت  -

 چند کاره خانگی

 ماسوره و  ماکو  -

 سوزن نخ کن -

 قیچی   -

 نخ چین -

 خط کش -

ای و  )چلوار، پنبه پارچه -

 متقال(

 کاغذ -

 ماسک یکبار مصرف-

 روپوش-

 

 

    )قیچی، نخ چین و بشکاف(  انواع ملزومات دوخت -

    ) چلوار ، پنبه ای  و متقال( انواع پارچه نخی -

    انواع طرح پارچه نخی  -

انتخاب پارچه یا کاغذ خط کشای شاده )دارای خطاوط    روش   -

مسااتقیم ، منحناای و شکسااته بااا فواصاال تعیااین شااده ( باارای  

 کاری با ماشین دوخت چندکاره خانگی  چرخ

   

ا دوخت چندکاره خانگی متناسب با   انتخاب سوزن ماشین روش -

 نوع پارچه
   

    و ضخامت کاغذتناسب با نوع پارچه انتخاب نخ م روش -

) تنظایم   آماده کردن ماشین دوخت چناد کااره خاانگی    روش -

 درجه دوخت، برداشتن قرقره و ماسوره (   
   

)بدون  چرخکاری کاغذ با ماشین دوخت چند کاره خانگیروش  -

 نخ کشی(
   

    ت متناسب با نوع پارچهنخ کردن ماشین دوخ روش -

    تنظیم درجه دوخت  بخیه متناسب با نوع پارچهروش  -

پارچه زیر پایه ماشاین دوخات   )دوخت بخیه( چرخکاری روش  -

 چند کاره خانگی
   

    بریدن اضافه نخ در انتهای خطوط با استفاده از نخ چینروش  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت اولیه با ماشین دوخت چندکاره  خانگي

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  82 مهارت :

    خ چین و بشکاف( )قیچی، ن ملزومات دوخت انتخاب -

    و متقال(پارچه نخی) چلوار ، پنبه ای  انتخاب -

    طرح پارچه نخی  انتخاب -

انتخاب پارچه یا کاغذ خط کشی شده )دارای خطوط مستقیم ،   -

کااری باا    منحنی و شکسته با فواصل تعیاین شاده ( بارای چارخ    

 ماشین دوخت چندکاره خانگی 

   

    پارچه خانگی متناسب با نوع دوخت چندکاره ین انتخاب سوزن ماش -

    و ضخامت کاغذتناسب با نوع پارچه انتخاب نخ م -

تنظایم درجاه   ) آماده کردن ماشین دوخت چناد کااره خاانگی    -

 دوخت، برداشتن قرقره و ماسوره (   
   

چرخکاری کاغذ با ماشین دوخت چند کااره خانگی)بادون ناخ     -

 کشی(

 
  

    ردن ماشین دوخت متناسب با نوع پارچهنخ ک -

    بخیه متناسب با نوع پارچه تنظیم درجه دوخت -

پارچه زیر پایاه ماشاین دوخات چناد     )دوخت بخیه( چرخکاری  -

 کاره خانگی

 
  

    بریدن اضافه نخ در انتهای خطوط با استفاده از نخ چین -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 برق  ود مصرفی صرفه جویی در موا-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت اولیه با ماشین دوخت چندکاره  خانگي

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 منابع آموزشيمصرفي و 

  ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سایم و   ، دوخات  )ساالم باودن ماشاین    ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 با ماکو و ماسوره(دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار 

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کارهنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

و اساتفاده از آن در چرخاه    جمع آوری ضایعات )کاغذ، نخ، پارچه ( در ظروف مخصوص-

 بازیافت 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  اتوکاري ساده

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

8 40 48 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 ع آموزشيمصرفي و مناب

 اتو بخار پرسی  - 8 دانش :

دار)سارخود و   اتو بخار مخزن -

 جدا(

 میز اتو متحرک و ثابت  -

ملزومااااات اتااااو )پارچااااه  -

مخصااوص اتوکشاای، روکااش 

 نسوز و ...(

 متر -

 ماسک یکبار مصرف-

 روپوش-

 

 

    ( "سرخود و جدا"مخزن دار پرسی و) اتو بخار انواع -

    ( و اجزای آن ابت)متحرک،ث اتو میز انواع -

، روکاش  کشای )پارچه مخصوص اتو اتوکاریملزومات  انواع -

 (..نسوز و.
   

    روش روشن کردن اتو با زدن دوشاخه به برق-

     روش تنظیم پایه میز اتو متناسب با اندام شخص -

    روش جاگذاری روکش نسوز بر روی میز اتو-

ا جانس پارچاه و ضاخامت    روش تنظیم درجه اتو متناسب ب -

 کاغذ
   

    از طول کاری پارچه و کاغذروش اتو -

    روش خاموش کردن اتو در پایان کار-

    روش پُر و خالی کردن مخزن اتو با آب  -

 40 مهارت :

     انتخاب اتو متناسب با نوع پارچه و کاغذ -

    تنظیم پایه میز اتو متناسب با اندام شخص -

    کاری متناسب با نوع پارچه و کاغذانتخاب ملزومات اتو -

    شاخه به برق   روشن کردن اتو با زدن دو -

    جاگذاری روکش نسوز بر روی میز اتو -

    کاغذ   ضخامت اتو متناسب با جنس پارچه و درجه تنظیم -

    پارچه وکاغذ از طولاری اتوک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  هبرگ -

 عنوان : 

  اتوکاري ساده

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    خاموش کردن اتو در پایان کار-

    ی کردن آب مخزن اتوپُر و خال-

)صاف شدن کامل پارچه، عدم  صحت انجام کارنهایی کنترل -

 برق افتادگی پارچه و ...(
   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار  -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک  فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 مین از هر گونه روغنکنترل خشک بودن سطح ز-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 توجهات زیست محیطی :

 مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  تزیین البسه

 (خاص افراد با نیازهای ویژه) های آماده نصب تکه دوزی

 ان آموزشزم

 
 جمع عملی نظری

60 300 360 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع البسه آماده و نیمه  - 4 دانش :

 آماده

های  انواع تکه دوزی  -

آماده)پشت چسب دار و بدون 

 چسب(

 جاسوزنی -

 د بلندسوزن ته گر -

 چسب مخصوص پارچه  -

 اتو بخار -

 میز اتو  -

 پارچه محافش اتو -

 روپوش-

 

    آماده )پشت چسب دار و بدون چسب(  انواع تکه دوزی -

اتاوی بخاار، میاز اتاو، پارچاه       دوزی نیاز تکه انواع ملزومات مورد -

 محافش، چسب مخصوص پارچه(
 

  

    تزیینی آماده  روش تعیین محل مناسب جهت نصب تکه های -

    روش آماده سازی محل نصب تکه دوزی -

به زمینه کار به  دار( روش چسباندن تکه دوزی آماده )پشت چسب -

 وسیله اتو
 

  

تکه دوزی آماده )بدون چسب( به زمیناه کاار باه     چسباندنروش  -

 وسیله چسب مخصوص پارچه
 

  

 25 مهارت :

    سب با نوع کار انتخاب تکه دوزی آماده متنا-

آماده کردن ملزومات موردنیاز تکه دوزی ) تنظیم درجاه حارارت    -

 اتو، میز اتو، پارچه محافش، چسب مخصوص پارچه(

   

    تعیین محل نصب جهت تکه های تزئینی آماده -

    ) تمیز کردن، صاف کردن و...(تکه دوزی  نصب آماده کردن محل -

    آماده )پشت چسب دار( به وسیله اتو به زمینه کار  چسباندن تکه دوزی -

آماااده )باادون چسااب( بااه وساایله چسااب   چسااباندن تکااه دوزی -

 مخصوص پارچه به زمینه کار

 
  

، اتصاال صاحیح تکاه    یزی کارصحت انجام کار )تمنهایی کنترل  -

 دوزی ها و ...(
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 استاندارد آموزش 

 حلیل آموزشی ت برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 تزیین البسه

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(های آماده نصب تکه دوزی

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 مواد مصرفی و برق صرفه جویی در -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک  فردی استفاده از وسایل حفاظت  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 توجهات زیست محیطی :

 رژیمدیریت ان -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  تزیین البسه

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( های تزیینی نصب سنگ

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 شيمصرفي و منابع آموز

انواع البساه آمااده و نیماه     - 5 دانش :

 آماده

هاای تزیینای    انواع سانگ  -

دار و  نااواری )پشاات چسااب  

 بدون چسب(

 چسب مخصوص پارچه -

 اتو بخار -

 میز اتو -

 پارچه محافش اتو -

اناواع ساانگ هااای تزئیناای  -

تکی )پشت چسب دار و بدون 

 ( چسب

 روپوش-

    دار و بدون چسب( چسب)پشت های تزیینی نواری و تکی نواع سنگا -

لزومات موردنیاز جهت نصب سنگ هاای تزئینای )اتاو،    مانواع  -

 میز اتو، پارچه محافش، چسب مخصوص پارچه(

 

  

    های تزیینی آماده  حل مناسب جهت نصب سنگروش تعیین م -

    روش آماده سازی محل کار  -

چساب   های تزیینی نواری و تکی )پشت روش چسباندن سنگ -

 به زمینه کار به وسیله اتو دار(
   

های تزیینی نواری و تکی )بدون چسب(  روش چسباندن سنگ -

 به زمینه کار به وسیله چسب مخصوص پارچه
   

 25 مهارت:

    های تزیینی متناسب با نوع کار  انتخاب سنگ -

 آماده کردن ملزومات مورد نیاز جهت نصب سنگ های تزئینی -

درجه حرارت اتو، میز اتو، پارچه محافش، چسب مخصوص  )تنظیم

 پارچه(

 

  

    تعیین محل مناسب جهت نصب سنگ های تزیینی آماده  -

    آماده کردن محل کار  ) تمیز کردن، صاف کردن و...( -

های تزیینی )پشت چسب دار( به وسیله اتو باه   چسباندن سنگ -

 زمینه کار
 

  

تزیینی )بدون چساب( باه وسایله چساب      های چسباندن سنگ -

 مخصوص پارچه به زمینه کار
   

صحت انجام کار )تمیزی کار و نرسااندن آسایب   نهایی کنترل  -

 به زمینه کار ، کنترل چسبیدن  و... (
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  تزیین البسه

 ی ویژه()خاص افراد با نیازهاهای تزیینی نصب سنگ

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 توجهات زیست محیطی :

  مدیریت انرژی-



 19 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  سهتزیین الب

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(چاپ روی پارچه

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع البسه آماده و نیمه  - 10 دانش :

 آماده

انواع کلیشه مخصوص  -

 ترافارد( )چاپ استنسیل و

انواع مهُر مخصوص چاپ  -

 دستی

 های آکریلیک رنگ -

 های گواش  رنگ -

 پالت تخت -

 تامپون -

قلم مو نوک باریک، سر  -

 گرد و پهن

 ماژیک مخصوص -

 افشانه آب -

 اتو بخار -

 میز اتو -

 پارچه محافش اتو -

 روپوش-

    انواع کلیشه و مُهرهای چاپ دستی متناسب با نوع کار -

    انواع رنگ های آکریلیک،گواش و ... متناسب با نوع کار -

انواع ملزومات مورد نیاز چااپ )پارچاه، البساه، تاامپون،قلم ماو،      -

 افشانه آب، پالت تخت و ماژیک مخصوص( متناسب با نوع کار
   

    بر روی زمینه کار عیین محل مناسب چاپ کلیشه و مُهرروش ت -

    اپ ) صاف کردن، تمیز کردن و... (روش آماده کردن محل چ -

روش قرار دادن و ثابت کردن کلیشه روی کار )چاپ استنسیل و  -

 ترافارد(
   

روش کشیدن یا ضاربه زدن رناگ مخصاوص پارچاه بار روی       -

 کلیشه)چاپ استنسیل و ترافارد( به وسیله تامپون یا قلم مو
   

    روش برداشتن صحیح کلیشه از روی محل چاپ -

    روش رنگ کردن مُهر به وسیله تامپون یا قلم مو -

    روش قرار دادن و برداشتن صحیح مُهر از روی محل چاپ -

    اثر چاپ کاریروش اتو  -

 40 مهارت:

    و مُهرهای چاپ دستی متناسب با نوع کارانتخاب کلیشه  -

    انتخاب رنگ متناسب با نوع کار -

ومات مورد نیاز جهت چاپ )پارچه، البسه، تامپون،قلم انتخاب ملز -

 مو، افشانه آب، پالت تخت و ماژیک مخصوص( متناسب با نوع کار
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  تزیین البسه

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(چاپ روی پارچه

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    تعیین محل مناسب چاپ کلیشه و مُهر بر روی زمینه کار -

    آماده کردن محل چاپ ) صاف کردن، تمیز کردن و ... ( -

    استفاده از وزنه قرار دادن و ثابت کردن کلیشه روی کار با  -

رنگ کردن جاهای خالی کلیشه به وسیله تامپون یا قلم ماو   -

 ای ای و چند مرحله در چاپ تک مرحله

 
  

    برداشتن صحیح کلیشه از روی محل چاپ -

    رنگ کردن مُهر به وسیله تامپون یا قلم مو   -

    قرار دادن و برداشتن صحیح مُهر از روی محل چاپ -

    محل چاپ پس از خشک شدن اثر چاپ اتوکاری -

صحت انجام کار ) نرساندن آسیب باه لبااس،   نهایی کنترل  -

تمیزی کار، احتیاط ودقت در رنگ آمیازی وبرداشاتن کلیشاه،    

 چاپ کامل طرح (

 

  

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیده از وسایل حفاظت استفا  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  تزیین البسه

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(چاپ روی پارچه

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 حیطی :توجهات زیست م

 دفع مناسب پسماند  -

  مدیریت انرژی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  تزیین البسه

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( ریشه زدن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع البسه آماده و نیمه  - 8 دانش :

 آماده

انواع پارچه با قابلیت  -

 شمارش تار و پود

ماشین دوخت چند کاره  -

 خانگی

انواع نخ مخصوص ماشین  -

 دوخت

 سوزن نخ کن -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی  -

 های تزئینی مهره -

 های تزئینی ریشه -

 ه گرد بلندسوزن ت -

 نخ کوک -

سوزن مخصوص دوخت  -

 دستی 

 اتو بخار -

 میز اتو -

 پارچه محافش اتو -

 روپوش-

 

 

    انواع ریشه های تزیینی متناسب با نوع کار -

)قیچای، ناخ چاین،     ملزومات ماورد نیااز ریشاه زدن   انواع  -

 های تزیینی و ...( متناسب با نوع کار بشکاف، مهره
   

    زمینه کار با قابلیت شمارش تار وپود روش انتخاب  -

روش تعیین محل مناسب ریش کاردن یاا ریشاه زدن باه      -

 زمینه کار 
   

    طبق طرح(نخ کشی زمینه کار روش ریش کردن ) -

ها  ، رد کردن مهاره و   روش تزیین ریشه  با پیچیدن ریشه -

... 
   

با استفاده روش وصل کردن ریشه های آماده به زمینه کار  -

 از سوزن ته گرد و نخ کوک
   

روش چرخکاری ریشه هاای آمااده باا اساتفاده از ماشاین       -

 دوخت چند کاره خانگی 
   

    زمینه کار آماده شده کاریروش اتو -

 40 مهارت :

    انتخاب ریشه های تزیینی متناسب با نوع کار -

ناخ چاین،    انتخاب ملزومات مورد نیااز ریشاه زدن)قیچای،    -

 های تزیینی و ...( متناسب با نوع کار بشکاف، مهره
   

    انتخاب زمینه کار با قابلیت شمارش تار وپود -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 عنوان : 

  تزیین البسه

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ریشه زدن

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  ت ،مهار ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    تعیین محل مناسب ریش کردن یا ریشه زدن به زمینه کار  -

    طبق طرح(نخ کشی زمینه کار )ریش کردن   -

    ها  ، رد کردن مهره و ... تزیین ریشه با پیچیدن ریشه -

وصل کردن ریشه های آماده به زمینه کار با استفاده از ساوزن    -

 ته گرد و نخ کوک
   

هااای آماااده بااسااتفاده ازماشااین دوخاات     چرخکاااری ریشااه  -

 خانگی چندکاره
   

    کاری زمینه کار آماده شدهاتو -

صحت انجام کار ) نرساندن آسیب به کار ، تمیزی نهایی کنترل  -

دقت در کشیدن تاروپود یکسان باودن ریشاه هاا ،    کار ، احتیاط و

 اجرای کامل طرح و. . .(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت:

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 ماشین دوخت و اتوکار با  رعایت نکات ایمنی هنگام -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 توجهات زیست محیطی :

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  و پارچه هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 عنوان : 

  تزیین البسه

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(کاری تزیینیچرخ

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع البسه آماده و نیمه  - 5 دانش :

 آماده

ماشین دوخت چند کاره  -

 خانگی

صوص ماشین انواع نخ مخ -

 دوخت

 سوزن نخ کن -

 نخ چین -

 صابون خیاطی -

 کاربن -

 رولت -

 اتو بخار -

 پارچه محافش اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

روش آماده کردن ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب با ناوع   -

 کار
   

، دامن، )پیراهن، مقنعه، شلوار روش تعیین محل مناسب چرخکاری -

 متناسب با نوع کار...( دم کنی، روبالشی و 
   

روش آماده کردن مواد و وسایل مورد نیاز انتقال طرح )نخ کوک،  -

 صابون خیاطی، کاربن، رولت و ...(  
   

    کاری تزیینی زمینه کار روش چرخ -

    زمینه کار چرخکاری شدهروش اتوکاری  -

 30 مهارت:

    متناسب با نوع کارآماده کردن ماشین دوخت چند کاره خانگی  -

)پیراهن، مقنعه، شالوار، دامان، دم    تعیین محل مناسب چرخکاری -

 کنی، روبالشی و ...(  متناسب با نوع کار
   

آماده کردن مواد و وسایل مورد نیاز انتقال طرح )نخ کوک، صابون  -

 خیاطی، کاربن، رولت و ...(  

 
  

    زمینه کار چرخکاری تزئینی محل مشخص شده بر روی -

    زمینه کار چرخکاری شدهاتوکاری   -

صحت انجام کار )تمیزی کار و نرساندن آسایب باه   نهایی  کنترل -

 زمینه کار، کنترل چرخکاری  و... (
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  تزیین البسه

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(چرخکاری تزیینی

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو و ماشین دوخت-

 توجهات زیست محیطی :

اضافی در ظروف مخصاوص و اساتفاده از آن در چرخاه     و پارچه هایجمع آوری نخ  -

 بازیافت 



 26 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت ونصب موتیف

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع البسه آماده و نیمه  - 5 دانش :

 آماده

ماشین دوخت چند کاره  -

 خانگی

انواع نخ مخصوص ماشین  -

 دوخت

 سوزن نخ کن -

 نخ چین -

 انواع موتیف برش زده -

 سوزن ته گرد -

 نخ کوک -

 مداد خیاطی  -

 کاربن -

 رولت -

 اتو بخار -

  میز اتو -

 پارچه محافش اتو -

 روپوش-

    نوع کاراره خانگی متناسب باکخت چندروش آماده کردن ماشین دو-

    روش انتخاب موتیف برش زده متناسب با نوع کار  -

روش تعیین محل تازیین )باه وسایله کپای یاا نقباشای باا ماداد          -

 مخصوص( بر روی موتیف
   

روش نصب موتیف آماده شده بر روی زمینه کار به وسیله ساوزن   -

 ته گرد و دوخت کوک
   

    رخکاری موتیف با توجه به طرح زمینه کارچروش  -

    کاری موتیف نصب شدهروش اتو -

 40 مهارت:

    آماده کردن ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب با نوع کار  -

    انتخاب موتیف برش زده متناسب با نوع کار  -

بر تعیین محل تزئین )به وسیله کپی یا نقباشی با مداد مخصوص(   -

 روی موتیف
   

    نصب موتیف آماده شده بر روی زمینه کار به وسیله سوزن ته گرد  -

    چرخکاری موتیف با توجه به طرح زمینه کار -

    کاری موتیف نصب شدهاتو -

صحت انجام کار )تمیزی کار، نصب صحیح، احتیااط  نهایی کنترل  -

 دقت در چرخکاری و...( و
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 د آموزش استاندار

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت ونصب موتیف

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو و ماشین دوخت-

 زیست محیطی :توجهات 

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  و پارچه هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت پاپیون

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه نخی - 11 دانش :

ماشین دوخت چند کاره  -

 خانگی

انواع نخ مخصوص ماشین  -

 دوخت

 سوزن نخ کن -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی  -

  سوزن ته گرد بلند -

 کش مفتولی و نواری -

ولی و سنجاق قفلی معم -

 تزئینی

 چسب پارچه -

انواع البسه آماده و نیمه  -

  آماده

 اتو بخار -

 پارچه محافش اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

روش آماده کردن ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب   -

 با نوع کار
   

روش انتخاب قطعاات بارش زده متناساب باا زمیناه کاار        -

 )جنس، اندازه و رنگ زمینه(
   

وش سااه لا کااردن قطعااه پارچااه مسااتطیل شااکل      ر -

 ( و ثابت کردن آن با سوزن ته گرد1بزرگتر)شماره 
   

    ( 1روش چرخکاری دو طرف قطعه سه لا شده)شماره  -

    روش پشت و رو کردن کار چرخکاری شده  -

    ( 1روش اتو کاری قطعه)شماره  -

تر روش دولا شدن قطعاه پارچاه مساتطیل شاکل کاوچک      -

 ( از عرض و ثابت شدن آن 2)شماره 
   

    ( از طول 2روش چرخکاری قطعه )شماره  -

    ( 2روش پشت و رو کردن و اتو کاری قطعه)شماره  -

(و اتو کاری حلقه به 2روش چرخکاری دو سر قطعه)شماره  -

 وجود آمده
   

    (2روش پشت و رو کردن قطعه)شماره  -

( و 2( از داخل قطعه)شماره 1طعه)شماره روش عبور دادن ق -

 تشکیل پاپیون

 

  

روش اتصال پااپیون باه زمیناه کاار باا اساتفاده از کاش،         -

 سنجاقک، چسب و ....
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت پاپیون

 زمان آموزش

 
 عجم عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  35 مهارت :

    نوع کاردوخت چندکاره خانگی متناسب با ماشین آماده کردن -

انتخاب قطعات برش زده متناساب باا زمیناه کاار )جانس،       -

 اندازه و رنگ زمینه(
   

( و 1سه لا کردن قطعه پارچه مستطیل شکل بزرگتر)شماره  -

 ثابت کردن آن با سوزن ته گرد
   

    (1چرخکاری دو طرف قطعه سه لا شده)شماره  -

پشاات و رو کااردن کااار چرخکاااری شااده و  اتااو کاااری    -

 (1قطعه)شماره 
   

( 2دولا شدن قطعه پارچه مستطیل شکل کوچکتر )شاماره   -

 ت شدن آناز عرض و ثاب
   

    ( از طول 2چرخکاری قطعه )شماره  -

    ( 2پشت و رو کردن و اتو کاری قطعه)شماره  -

    کاری حلقه به وجود آمدهاتو(و2چرخکاری دوسرقطعه)شماره  -

    (2پشت و رو کردن قطعه)شماره  -

( و 2( از داخاال قطعه)شااماره  1عبااور دادن قطعه)شااماره   -

 تشکیل پاپیون
   

اتصال پاپیون به زمینه کار با اساتفاده از کاش، سانجاقک،     -

 چسب و ....
   

کاردن  دقات درساه لا و دو  صحت انجام کار)نهایی کنترل  -

پارچه، تمیزی کار، چرخکاری، دقت در پشت و رو کردن و اتو 

 کاری و...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت پاپیون

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیستفاده از وسایل حفاظت ا  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

  اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 هات زیست محیطی :توج

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  و پارچه هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت حلقه تزیینی کش دار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت چند کاره  - 7 دانش :

 خانگی

انواع نخ مخصوص ماشین  -

 دوخت

 سوزن نخ کن -

 نخ چین -

 بشکاف -

 قیچی  -

  سوزن ته گرد بلند -

تخت، نواری و کش  -

 مفتولی

لی معمولی و سنجاق قف -

 تزیینی

 سگک قلاب دار -

 روپوش-

 

 

    کار نوعکاره خانگی متناسب باکردن ماشین دوخت چند روش آماده-

روش انتخاب قطعات مستطیل شکل برش زده متناسب باا ناوع    -

 کار )جنس، اندازه و رنگ زمینه(
   

روش دولا شدن قطعه پارچه مستطیل شاکل از عارض و ثابات     -

 شدن آن
   

    روش چرخکاری طول کار )ساخت لیفه( -

    ی چرخکاری شده  روش پشت و رو کردن لیفه -

روش انتخاب کش تخت، نواری و مفتولی از نظر طول و کشش،  -

 متناسب با نوع کار
   

    روش رد کردن کش انتخاب شده از داخل لیفه و ثابت کردن آن  -

باا عارض زمیناه کاار      روش انتخاب سگک قلاب دار متناساب  -

 دوخته شده

 

  

های سگک قلاب دار و ثابت  روش رد کردن دو سر لیفه از حلقه -

 کردن آن  

 

  

    روش چرخکاری دو سر لیفه -

 35 مهارت:

    آماده کردن ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب با نوع کار -

کاار   انتخاب قطعات برش زده مستطیل شکل متناساب باا ناوع    -

 )جنس، اندازه و رنگ زمینه(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت حلقه تزیینی کش دار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 مواد، ابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

دولا شدن قطعه پارچه مساتطیل شاکل از عارض و ثابات      -

 شدن آن

   

    چرخکاری طول کار )ساخت لیفه( -

    ی چرخکاری شده پشت و رو کردن لیفه -

انتخاب کش تخت، نواری و مفتولی از نظر طول و کشش و  -

 متناسب با نوع کار

   

    ش انتخاب شده از داخل لیفه و ثابت کردن آنرد کردن ک -

انتخاب سگک قلاب دار  متناسب با عرض زمینه کار دوخته  -

 شده

   

هاای ساگک قالاب دار و ثابات      لیفه از حلقهردکردن دوسر -

 کردن آن  

   

    چرخکاری دو سر لیفه -

ر دو لا کردن پارچاه،  صحت انجام کار )دقت دنهایی کنترل  -

زی کار، چرخکاری، دقت درپشت وروکردن وردکردن الیف تمی

 ثابت کردن و...( و

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت حلقه تزیینی کش دار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سایم و   ، دوخات  )ساالم باودن ماشاین    ماشاین دوخات   ام کار با رعایت نکات ایمنی هنگ-

 دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کارهنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب ل وقرار دادن آنجمع آوری ابزار و وسای -

 

 توجهات زیست محیطی :

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت آویزهای تزیینی

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع مروارید - 5 دانش :

 های تزئینی انواع تکه پارچه -

 های کاموایی منگوله -

 انواع سنگ تزیینی -

 مفتول کشی -

 نخ ابریشمی -

 نخ نایلونی -

 سیم مفتولی -

 حلقه و قفل زنجیر -

 قیچی  -

 روپوش-

 

 
 

های کااموایی، سانگ و    روش انتخاب مروارید، تکه پارچه، منگوله -

 ..... متناسب با نوع کار
   

روش انتخاب مفتول کشی، ناخ ابریشامی، ناخ ناایلونی یاا سایم        -

 مفتولی متناسب با نوع کار
   

ناخ ابریشامی، ناخ    روش وصل کردن یک طرف مفتاول کشای،    -

 نایلونی یا سیم مفتولی به قفل زنجیر
   

روش عبور دادن مفتول کشی، نخ ابریشمی، نخ ناایلونی یاا سایم     -

های کاموایی، سنگ و ...  مفتولی از داخل مروارید، تکه پارچه، منگوله

 با سوزن یا بدون سوزن 

   

    روش وصل کردن سر دیگر کار به حلقه قفل -

 30 مهارت:

هاای کااموایی، سانگ و ...     انتخاب مروارید، تکه پارچاه، منگولاه   -

 متناسب با نوع کار
   

سایم مفتاولی   کشی، نخ ابریشامی، ناخ ناایلونی یا    انتخاب مفتول -

 متناسب با نوع کار
 

  

وصل کردن یک طرف مفتول کشی، نخ ابریشمی، نخ ناایلونی یاا    -

 سیم مفتولی به قفل زنجیر
 

  

دادن مفتول کشی، نخ ابریشمی، نخ نایلونی یا سیم مفتولی از عبور  -

های کاموایی، سنگ و ... با سوزن  داخل مروارید، تکه پارچه، منگوله

 یا بدون سوزن

 

  

    وصل کردن سر دیگر کار به حلقه قفل -

صحت انجام کار ) نرساندن آسیب به کاار ، تمیازی   نهایی کنترل  -

 وصل کردن قفل و حلقه زنجیر و...( دقت در کار ، احتیاط و
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 تزیین البسه 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساخت آویزهای تزیینی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 د، مواابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آنجمع  -

 توجهات زیست محیطی :

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  و پارچه هایجمع آوری نخ  -



 36 

 

  برگه استاندارد تجهیزات -

 

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود. 11تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  

 

               

 

 

 

 

 

 

   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 11 ساده، نیمه یا تمام اتوماتیک اره خانگیماشین دوخت چندک 1

  عدد11 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت چندکاره خانگی 2

  دستگاه P4 1 رایانه 3

  عدد 1 مخصوص رایانه میز 4

  دستگاه 1 ساده اتو 5

  دستگاه 2 بخار اتو 6

  عدد 2 متحرک با ژانت میز اتو کوچک 7

  عدد1 ثابت زرگمیز اتو ب 8

  عدد 1از هر کدام  ای،گرد و بیضی( در فرم های مختلف) استوانه بالشتک اتو 9

  عدد 1 درب 6 کمد مخصوص دانش آموزان 10

  عدد 1 سانتی متر 100×70 تخته وایت برد 11

  عدد 1 چوبی یا فلزی میز مخصوص هنرآموز 12

  عدد 1 پشتی بلند و دسته دار صندلی مخصوص هنرآموز 13

  عدد 11 پشتی کوتاه و بدون دسته صندلی دانش آموز 14

  عدد 1 سانتی متر 150×300 میز برش 15

  دستگاه 1 کیلویی 6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 16

  جعبه 1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 17

  دستگاه 1 مطبوع سیستم تهویه 18

  دستگاه 1 اتوماتیک سوزن نخ کن 19
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 برگه استاندارد مواد  - 

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  از هر کدام یک بسته پلی استر، پنبه ای، جین و... در رنگهای مختلف قرقره 1

  عدد 1کدام  از هر رنگ 5در  دوک 2

  از هر کدام یک بسته ، منجوق دوزی و .....، جادوییبیتوین ،شارپ سوزن دوخت دستی 3

  بسته 2 نخ کوک نخ دوخت دستی 4

  متر 6از هر کدام  تترون ، چیت، ترگال ، نخی پارچه 5

  عدد11از هر کدام  آماده و نیمه آماده البسه 6

 روبان 7
رنگ وجنس های متر،در سانتی2تا5/0های  عرض

 مختلف
 حلقه1از هر کدام 

 

  متر 11از هر کدام  نخی، ابریشمی، کتانی و الیاف مصنوعی نوار تور 8

  حلقه 1از هر کدام  در عرض و رنگ های مختلف نوار اریب)گان( 9

  حلقه1از هر کدام  های مختلف در رنگ و جنس نوار اریب 10

  متر 2دام از هر ک ایی و کاغذی پارچه لایی چسب 11

  متر 5از هر کدام  عریض و نواری زانفیکس  12

  متر 6از هر کدام  سانت 5الی  2 کش تخت یا نواری 13

  عدد3از هر کدام  سیاه و سفید قرقره کش ماسوره ای 14

  از هر کدام یک بسته در رنگ و ضخامت های مختلف کش قیطانی 15

16 
 زیپ

 

ایلونی یا فلزی به ن های معمولی و متری  با دندانه

  سانتی متر 20،50، 15طول 
 عدد11از هر کدام 

 

  بسته 1از هر کدام  دار و بدون چسب نواری و تکی،پشت چسب های تزیینی سنگ 17

  عدد 3 مخصوص پارچه چسب 18

  سری 1 رنگ 5در  آکریلیک  رنگ 19

  سری 1 رنگ 6در  گواش 20

  عدد 11 آماده یا دست ساز تامپون 21

  سری 1 رنگ 5در  ماژیک آکریلیک 22

  بسته 3 تزیینی  مهره 23

  عدد 11 برش زده موتیف 24

  متر 5 مخصوص البسه تزیینی  ریشه 25
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  رشته1از هر کدام  های مختلف در شکل، اندازه و رنگ مروارید 26

  بسته 1از هر کدام  در اندازه های مختلف سگک قلاب دار 27

  بسته 1از هر کدام  در اندازه های مختلف های کاموایی منگوله 28

  حلقه1 ضخیم نخ ابریشمی 29

  حلقه1 ضخیم نخ نایلونی 30

  حلقه1 روکش دار سیم مفتولی 31

  هبست 1از هر کدام  معمولی و تزیینی سنجاق قفلی 32

  بسته 3 بلند و باریک سوزن ته گرد 33

  بسته 2از هر کدام  متوسط و کوچک سنجاق قفلی 34

  یک لیتر مخصوص ماشین دوخت روغن 35

  عدد 2 وایت برد تخته پاک کن 36

  عدد 2از هر کدام  قرمز، آبی، سبز ماژیک وایت برد 37

  قطعه 3 سوزبدون پرز دهی، رنگ روشن و ن پارچه مخصوص اتو کشی 38

  عدد 3 نسوز روکش میز اتو 39

  عدد 11 مدادی یا قالبی صابون یا گچ خیاطی 40

  عدد 11از هر رنگ  مخصوص خیاطی در سه رنگ کاربن 41

  بسته 1 یکبار مصرف ماسک دهان 42

  بسته 1 یکبار مصرف  دستکش 43

  دست 11 نخی روپوش 44

45 
سوزن ماشین دوخت چند 

 کاره خانگی
 از هر کدام یک بسته (، سرگرد و سر تخت14الی  11های)  از شماره

 

 

 :توجه 

 نفر در نظر گرفته شود. 11مواد  براي يک کارگاه به ظرفیت  
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                     برگه استاندارد ابزار  -     

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد2 سانتی متر 30یا  50 در اندازه  خط کش 1

  عدد 5 معمولی قیچی 2

  عدد 1 دالبر قیچی 3

  عدد 5 ظریف نوک خمیده )مخصوص برش تور( قیچی 4

  عدد11 معمولی بشکاف 5

  عدد11 اسفنجی دارای محفظه جا سنجاقی 6

  عدد11 معمولی انگشتانه 7

  عدد1 فلزی روغن دان 8

  عدد 11 معمولی نخ چین 9

  عدد 3 معمولی سر فلزی تر خیاطیم 10

  عدد 5 دستی سوزن نخ کن 11

  از هر کدام یک عدد )چاپ استنسیل و ترافارد(مخصوص  کلیشه 12

13 
 ،) اشکال هندسی  مخصوص چاپ دستی مهُر

 گل و جانور(

  از هر کدام یک عدد

  عدد3 تخت پالت 14

  ددع 3از هر کدام  نوک باریک، سر گرد و پهن قلم مو 15

  عدد2 معمولی افشانه آب 16

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود. 11ابزار براي يک کارگاه به ظرفیت  -

 


