
 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 

 استاندارد آموزش شغل
 

 

 شلوار دوختکمک خیاط 
 )خاص افراد با نیازهاي ويژه(     

               

 گروه شغلي
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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
  163911361671116 :شغلآموزش کد ملي شناسايي 

 

 

 : صنایع پوشاکریزی درسی  اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی فردی

 سال35 حرفه آموزی کارشناس آموزش ابتدایی دانش آموزان استثنایی کارشناسی ارشد فریده رئیسی ماکیانی 1

2 
فخرالسادت 

 میرابراهیمی
 سال23 هنرآموز مشاوره کودکان استثنایی کارشناسی ارشد

 سال 25 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد زادسهیلا خاک 3

 سال 35 کارشناس روان شناسی تربیتی کارشناسی ارشد نازلی مشایخی 4

 سال 21 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی ارشد لادن کرم بسی 5

 سال 25 هنرآموز طراحی و دوخت کارشناسی ارشد معصومه فاطمی 6

ی ارشدکارشناس منا منتظری هدشی 7  مرمت اشیاء فرهنگی و تاریخی 
رئیس گروه برنامه 
ریزی درسی صنایع 

 پوشاک

 سال 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  کلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي و برنامه طرح، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            11319131دورنگار       

                    11319111         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 موجود در استاندارد شغل. هاي  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   زه شوغلي، مسولوتي   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك روو    اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  مي هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 تلوريوك د در ميل آموزش ب  صورت ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع

 واهد بود. خ

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي توانمندي اي از مالومات نظري و رداقل مجموع 

 ، تكنوتوژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير هني و اخلاق رره  اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.ملارظات
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 : شغل استاندارد آموزش نام 

 (خاص افراد با نیازهاي ويژه) شلواردوخت کمک خیاط 

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

یکی از مشاغل مربوط به صنایع پوشاک است که شایستگی هایی از قبیل دوخت اولیه با دست  شلواردوخت کمک خیاط 

شلوار  ، دوخت زیپشلوار لبه دوزی  ،وخت تکمیلی با دست و ماشین دوخت چند کاره خانگیدو ماشین دوخت صنعتی ، 

و خرازی حرفه ای ، سری دوز پوشاکشاغلی از قبیل فروشنده گیرد . در ضمن این شغل با م را در بر می شلوارو دوخت 

 در ارتباط است .

 : وروديهاي کارآموز  ويژگي

 متوسطه پیش حرفه ايدوره اول پايان ل متوسطه )پايان دوره راهنمايي( /وره اوپايان دحداقل میزان تحصیلات : 

حفظ تعادل  ،قوام و دامنه حرکتي مناسب در اندام هاي فوقاني ،بینايي دو چشم : و ذهني حداقل توانايي جسمي

  مهارت هاي حرکتي ظريف و مهارت هاي ادراک بینايي 

 طي )خاص افراد با نیازهاي ويژه(کمک کار ساده خیا : نیاز هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    733  طول دوره آموزش                    :     

 ساعت      693   ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    111  ـ زمان آموزش عملي                :    

 ساعت       -  کارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت       -   ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %13کتبي :  - 

 %13عملي : -

 %61اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 ربه کاری مرتبط سال تج 3دوخت یا حداقل فوق دیپلم طراحی دوخت با و لیسانس تکنولوژی طراحی -

 3و دارا بودن حداقل  2درجه روان شناسی به شرط دارا بودن گواهینامه مهارتی نازک دوز زنانه  یالیسانس علوم تربیتی -

 سال تجربه کاری مرتبط
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 ،با ماشین چند کاره خانگي  هسادو  کردي کوتاه و بلند، شلوار راحتي برش و دوخت  ،شلواردوخت کمک خیاط 

 را انجام مي دهد.سردوز و راسته دوز صنعتي 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Dress Making Helper (sewing pants) 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 زهاي ويژه () خاص افراد با نیا مردانه نازک دوز-

 

 

 *اين شغل به شايستگي هاي زير تبديل شده است:

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت-

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي-

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (شلوار لبه دوزي-

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (شلوار دوخت زيپ-

 ) خاص افراد با نیازهاي ويژه (دوخت شلوار-

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                       ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت

 طبق سند و مرجع ........................................        ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور    

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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 استاندارد آموزش شغل  

 تگي شايس -

 

 پیش نیاز عناوين کد رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

6 163911361611166 

اولیـه  بـا دسـت و ماشـین       دوخت

) خــاص افــراد بــا  دوخــت صــنعتي

 نیازهاي ويژه (

کمک کار ساده خیـاطي )خـاص   

افراد بـا نیازهـاي ويـژه( بـا کـد      

163911361631116 

91 611 631 

1 163911361611116 

یلي بـا دسـت و ماشـین    دوخت تكم

) خـاص   دوخت چند کـاره خـانگي  

 افراد با نیازهاي ويژه(

اولیه  با دسـت و ماشـین     دوخت

دوخت صنعتي )خـاص افـراد بـا    

ــد    ــا کـ ــژه ( بـ ــاي ويـ نیازهـ

163911361611166 

91 631 611 

9 163911361671166 
لبه دوزي شـلوار) خـاص افـراد بـا     

 نیازهاي ويژه(

ن دوخت تكمیلي با دست و ماشی

دوخت چند کاره خـانگي) خـاص   

افراد بـا نیازهـاي ويـژه( بـا کـد      

163911361611116 

63 31 613 

4 163911361671116 
دوخت زيپ شلوار) خاص افـراد بـا   

 نیازهاي ويژه (

دوخت تكمیلي با دست و ماشین 

دوخت چند کاره خـانگي) خـاص   

افراد بـا نیازهـاي ويـژه( بـا کـد      

163911361611116 

63 693 631 

3 163911361671196 
دوخت شلوار) خاص افراد با نیازهاي 

 ويژه (

لبه دوزي شلوار) خاص افراد بـا  -

ــد     ــا کـ ــژه( بـ ــاي ويـ نیازهـ

163911361671166 

دوخت زيپ شلوار) خاص افراد  -

ــد     ــا ک ــژه ( ب ــاي وي ــا نیازه  ب

163911361671116 

43 613 161 

 733 111 693 جمع ساعت:
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 استاندارد آموزش 

 تحلیل آموزش ی  برگه -

 

 

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( آماده سازی وسایل دوخت دستی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

30 120 150 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 يمصرفي و منابع آموزش

انواع سوزن دوخت دستی   - 10 دانش :

 معمولی 

   انواع نخ دوخت دستی -

نخ کوک، نخ عمامه، نخ )

 گلدوزی، کاموا و ...(

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

 صابون یا گچ خیاطی -

 قیچی معمولی و دالبر -

 کوچک قیچی-

 بشکاف   -

 نخ چین -

ای و  پارچه ساده)چلوار، پنبه -

 ال(متق

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 روپوش-

    انواع سوزن دوخت دستی معمولی متناسب با نوع پارچه -

    ...(نخ دوخت دستی) نخ کوک، نخ عمامه،نخ گلدوزی،کامواوانواع  -

    ...(ضخامت وهای دوخت دستی )جنس،رنگ،استحکام، ژگی نخوی -

سوزنی، سوزن تهه گهرد   انواع ملزومات دوخت دستی) انگشتانه، جا -

 بلند، صابون یا گچ خیاطی و ...(
  

 

    ویژگی های وسایل برش)قیچی معمولی و دالبر( -

    های انواع پارچه ساده و کشی )کشش از طول و عرض(    ویژگی  -

انواع وسیله مخصوص شکافتن درز)بشهکاف، نهخ چهین و قیچهی     -

 کوچک( 
  

 

 15 مهارت :

    دوخت دستی معمولی متناسب با نوع پارچه انتخاب سوزن  -

    انتخاب نخ دوخت دستی متناسب با نوع پارچه -

    انتخاب ملزومات دوخت دستی متناسب با نوع کار  -

    انتخاب وسیله مناسب برش پارچه-

    انتخاب انواع پارچه ساده و کشی متناسب با نوع کار  -

    فتن درزانتخاب وسیله مخصوص شکا -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(آماده سازی وسایل دوخت دستی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط جهات زيست محیطيتو

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 )دستکش، روپوش(فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن -

 پرهیز از بریدن نخ توسط انگشتان  -

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 مناسب پسماندو دفع تفکیک -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

 فراد با نیازهای ویژه()خاص ا ساده دستی  دوخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی  - 7 دانش :

 معمولی 

نخ انواع نخ دوخت دستی) -

کوک، نخ عمامه، نخ 

 .(گلدوزی، کاموا و ..

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

 صابون یا گچ خیاطی -

 قیچی معمولی و دالبر -

 بشکاف   -

 نخ چین -

ای و  پارچه )چلوار، پنبه -

 متقال(

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

    روش نخ کردن سوزن -

    روش گره زدن نخ دولا -

    روش دوخت کوک ساده -

    روش دوخت کوک بخیه -

    روش دوخت کوک شُل -

    روش دوخت بست   -

    روش دوخت سر قایمی)محکم کاری( -

    نخ چین و قیچیکافتن انواع دوخت بااستفاده ازبشکاف،روش ش-

    دوخت دستیروش اتوکاری  -

 40 مهارت :

    نخ کردن سوزن -

    گره زدن انتهای نخ دولا -

    دوخت کوک ساده -

    دوخت کوک بخیه -

    دوخت کوک شُل -

    دوخت بست   -

    دوخت سر قایمی)محکم کاری( -

    بشکاف، نخ چین و قیچیبا استفاده از شکافتن انواع دوخت  -

    محل دوخت کاریاتو-

باز نشدن گهره، محکهم بهودن    )کار انجام صحت  نهایی کنترل-

ها، مهنظم بهودن، تمیهز و صهاف      قایمی، یکسان بودن دوختسر

 (ها بودن دوخت

   



 9 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ساده دستی  دوخت

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 ر گونه روغنکنترل خشک بودن سطح زمین از ه-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

 خه بازیافت اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چر و پارچه هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

)خهاص  ماده سازی ماشین دوخت صنعتی راسهته دوز و سهر دوز  آ

 افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محیطيتوجهات 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت صنعتی   - 5 دانش :

 راسته دوز

های  انواع سوزن ماشین  -

دوخت صنعتی راسته دوز در 

 های مختلف شماره

دوخت صنعتی   ماشین -

 سردوز

های دوخت  سوزن ماشین  -

های  صنعتی سردوز در شماره

 مختلف

های  ماشین   انواع نخ -

دوخت صنعتی راسته دوز و 

 سردوز 

 نخ چین -

 بشکاف -

 -قیچی معمولی و کوچک  -

 ای و متقال( پارچه )چلوار، پنبه

 پارچه کشی  -

 سوزن نخ کن -

 کاغذ-

 روپوش-

    مناسب برای کار با  ماشین دوخت صنعتی )راسته دوز (  کاغذ -

صهنعتی )راسهته   های مناسب برای کار با ماشین دوخت  پارچه -

 دوز(
   

    روش قرار دادن دوک روی پایه نگهدارنده  -

ههای دوخهت صهنعتی )راسهته دوز ( در      انواع سهوزن ماشهین    -

 های مختلف شماره
   

های دوخت صنعتی راسته دوز و سردوز ) پلهی   انواع نخ ماشین -

 استر، نخی و ...( 
   

ته دوز )روشهن  روش آماده سازی ماشین دوخت صهنعتی راسه   -

کردن، نخ کردن یا بیرون آوردن نخ رو و ماسوره، تنظهیم طهول   

 بخیه و ...( 

   

های مناسب برای کار ساده بها ماشهین دوخهت صهنعتی      پارچه -

 سردوز
   

های  در شماره( سردوز)های دوخت صنعتی  سوزن ماشینانواع   -

 مختلف
   

    روش روشن کردن ماشین دوخت صنعتی سردوز   -

 25 مهارت :

مناسب بهرای کهار بها  ماشهین دوخهت صهنعتی         انتخاب کاغذ -

 )راسته دوز(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 عنوان : 

  اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

)خاص افراد آماده سازی ماشین دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز

 با نیازهای ویژه(

 زشزمان آمو

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

مناسب برای کار با  ماشین دوخت صهنعتی )راسهته     انتخاب پارچه -

 دوز(
   

    قرار دادن دوک روی پایه نگهدارنده  -

    دوخت صنعتی راسته دوز   سوزن ماشینانتخاب  -

    نوع کار  دوخت صنعتی راسته دوزمتناسب با ماشینکردن)رووزیر( نخ -

بهرای  کردن ماشین دوخهت صهنعتی راسهته دوز)بهدون نخ(    آماده  -

 دوخت بدون هدف روی کاغذ خط کشی شده
   

آماده کردن ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )با نخ( برای دوخهت   -

 هدفدار روی کاغذ خط کشی شده
   

آماده کردن ماشین دوخت صنعتی راسته دوز )با نخ( برای دوخهت   -

 انواع خطوط روی پارچه خط کشی شده
   

    روشن کردن ماشین  دوخت صنعتی راسته دوز -

    مناسب برای کار با ماشین دوخت صنعتی سردوز  انتخاب پارچه -

    وخت صنعتی سردوزد  انتخاب سوزن ماشین -

    روشن کردن ماشین دوخت صنعتی سردوز  -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي  دوخت

)خاص افراد دوزآماده سازی ماشین دوخت صنعتی راسته دوز و سر 

 با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 زمین از هر گونه روغن کنترل خشک بودن سطح-

سیم و دوشاخه،  ، دوخت )سالم بودن ماشین ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام ل ارگونومی رعایت اصو-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت (پارچه،نخ،جمع آوری ضایعات)کاغذ -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ست و ماشین دوخت صنعتي اولیه  با د  دوخت

)خاص های دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز با ماشین  وختد

 افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

صنعتی راسته ماشین دوخت   - 8 دانش :

 دوز

 انواع سوزن   -

ماشین دوخت صنعتی راسته دوز 

 )در شماره های، مختلف(

 دوخت صنعتی سردوز   ماشین -

های  سوزن دوخت ماشین  -

صنعتی سردوز )در شماره های 

 مختلف(

های صنعتی  ماشین  انواع نخ -

 راسته دوز و سردوز 

 نخ چین -

 ای و متقال( پارچه )چلوار، پنبه -

 رچه کشی پا -

 صابون یا گچ خیاطی -

 قیچی معمولی -

 بشکاف   -

 نخ چین -

 سوزن نخ کن -

 روپوش-

 

خطوط مستقیم )عمودی، افقهی، مهورب(، بهر     روش دوخت انواع  -

 دوخت صنعتی راسته دوز  روی کاغذ با ماشین
   

دوخت صنعتی   خط شکسته بر روی کاغذ با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

دوخت صهنعتی    خط منحنی بر روی کاغذ با ماشین ش دوخت رو -

 راسته دوز
   

خطوط مستقیم )عمودی، افقهی، مهورب(، بهر     روش دوخت انواع  -

 دوخت صنعتی راسته دوز  روی پارچه با ماشین
   

دوخت صنعتی   خط شکسته بر روی پارچه با ماشین روش دوخت  -

 راسته دوز
   

دوخت صنعتی   بر روی پارچه با ماشینخط منحنی  روش دوخت  -

 راسته دوز
   

)بدون نخ دوخت صنعتی سردوز   پارچه با ماشیندوزی روش لبه   -

 و با نخ(
   

 40 مهارت :

)بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده  به صورت )مستقیم(  دوخت -

 دوخت صنعتی ) راسته دوز(  با ماشین
   

کشی شده به صورت )شکسهته(   )بخیه( بر روی کاغذ خط دوخت -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

)خاص افراد های دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز با ماشین  دوخت

 با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 

 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

)بخیه( بر روی کاغذ خط کشی شده به صورت )منحنی( با  دوخت -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  ماشین
   

رت )مسهتقیم(  )بخیه( بر روی پارچه خط کشی شده به صو  دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

)بخیه( بر روی پارچه خط کشی شده به صورت )شکسهته(    دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

)بخیه( بر روی پارچه خط کشی شده به صورت )منحنهی(    دوخت  -

 دوخت صنعتی  ) راسته دوز(  با ماشین
   

    با ماشین دوخت صنعتی سردوز)بدون نخ و با نخ( پارچه لبه دوزی   -

کار )نظم و تمیزی دوخت خطوط، دقت انجام کنترل نهایی صحت -

 در برش و سردوزی خطوط، استفاده صحیح از سرنخ زن و ... (
   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش( ، ماسک ه از وسایل حفاظت فردی)دستکش استفاد  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

سیم و دوشاخه،  ، دوخت )سالم بودن ماشین ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش گهبر -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 اولیه  با دست و ماشین دوخت صنعتي   دوخت

)خاص های دوخت صنعتی راسته دوز و سر دوز با ماشین  دوخت

 افراد با نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 

 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 رفي و منابع آموزشيمص

 ایمنی و بهداشت :

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برنده -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

 ف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت جمع آوری نخ های اضافی در ظرو -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت تکمیلی دستی

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

30 150 180 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع سوزن دوخت دستی  - 9 دانش :

)منجوق، گوبلن، بافندگی و 

)... 

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

انواع پارچه مخصوص  -

 های دستی دوخت

انواع کارگاه گلدوزی )گرد،  -

 چهارگوش(

 دههای سا انواع طرح  -

 مدادمخصوص -

 صابون خیاطی -

 کاربن -

 رولت  -

 سوزن ته گردبلند -

انواع نخ دوخت دستی)نخ  -

کوک،عمامه،گلدوزی،کاموا و 

)... 

 روپوش-

 

    انواع سوزن دوخت دستی )منجوق ، گوبلن ، بافندگی و ...( -

    های دستی های انواع پارچه مخصوص دوخت ویژگی  -

    خت دستیساده دو  انواع طرح -

    روش تعیین محل دوخت دستی  -

)مداد مخصوص، وش نصب وانتقال طرح برروی زمینه کارر-

 صابون خیاطی ، کاربن ، رولت ، سوزن ته گرد و ...(
 

  

    های متفاوت اندازهانواع کارگاه گلدوزی )گرد،چهارگوش( در-

    روش قرار دادن زمینه کار در کارگاه گلدوزی-

 ، انواع دوخت دستی )زیگزاک، دندان موشی، زنجیره -

 ساقه دوزی، ستاره دوزی، پرُدوزی و ...(
 

  

    تزیین زمینه کار با استفاده از دوخت های دستیروش  -

      دوختمحل روش اتوکاری  -

 43 مهارت :

طرح دوخت دستی متناسب با زمینه کار وانتخاب سوزن  -

 مورد نظر

   

اب زمینه کار )پارچه(متناسب با طرح مورد نظر و انتخ -

 جنس نخ 

   

    انتخاب طرح متناسب با زمینه کار -

    انتخاب ملزومات دوخت دستی متناسب با نوع کار  -

    تعیین محل دوخت دستی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 عنوان : 

دکاره خانگي دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چن

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت تکمیلی دستی

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 بشکاف-  مهارت :

 قیچی معمولی و  دالبر  -

 قیچی کوچک -

 نخ چین -

 بخار اتو -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

    نصب طرح بر روی زمینه کار -

    انتقال طرح بر روی زمینه کار -

    انتخاب کارگاه گلدوزی متناسب با طرح و زمینه کار -

    قرار دادن زمینه کار در کارگاه گلدوزی -

های  دوخت بر روی البسه و پوشاک با استفاده از دوخت -

)بخیه ، بست ، زیگزاک ، دندان موشی ، زنجیره و دستی 

 )... 

 

  

های دستی )بخیه،  تزیین زمینه کار با استفاده از دوخت -

 بست، زیگزاک ، دندان موشی ، زنجیره  و ...( 

 
  

    اتو کاری محل دوخت -

ها ،  یکسان بودن دوختکار ) انجام صحتنهایی کنترل -

 ها ( ختمنظم ، تمیز و صاف بودن دو

 
  

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت :

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(دوخت تکمیلی دستی

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 ل ارگونومی در هنگام کاررعایت اصو-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  ماشین دوخت و اتو -

 توجهات زیست محیطی :

 اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  و پارچه هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي  دوخت تكمیلي

)خاص افراد با نیازهای دوخت تزئینات البسه و پوشاک با دست

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ت دستی انواع سوزن دوخ - 11 دانش :

)منجوق، گوبلن، بافندگی و 

)... 

 انواع نوار -

 انواع تور نواری -

 انواع روبان  -

 انواع قیطان  -

 انواع کش  -

 انواع یراق  -

 انواع پولک  -

 انواع منجوق  -

 انواع مروارید  -

 های ساده انواع طرح  -

 کاربن -

 رولت  -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 سوزن ته گرد بلند -

پارچه مخصوص انواع  -

 های دستی دوخت

 روپوش-

 

، منجوق، ن، قیطان، کش، یراق، پولک، روباانواع نوار، تور -

 مروارید و...
   

    روش تعیین محل دوخت تور  -

    روش تعیین محل دوخت روبان   -

    روش تعیین محل دوخت قیطان   -

    روش تعیین محل دوخت کش   -

    دوخت یراقروش تعیین محل   -

    روش تعیین محل دوخت پولک ، منجوق و مروارید  -

    با استفاده از بست و بخیه  توردوخت روش  -

    با استفاده از بست و بخیهروبان دوخت روش   -

    با استفاده از بست و بخیه قیطاندوخت روش  -

    با استفاده از بست و بخیه کشدوخت روش  -

    دوخت یراق با استفاده از بست و بخیه روش  -

    روش دوخت پولک ، منجوق و مروارید با استفاده از بست   -

روش اتوکاری زمینه کهار دوختهه شهده بها تهور ، روبهان ،         -

 قیطان، کش، یراق ، پولک ، منجوق و ...
   

 56 مهارت:

، پولک ، انتخاب ) نوار ، تور ، روبان ، قیطان ، کش ، یراق  -

 منجوق، مروارید و ... ( متناسب با طرح مورد نظر
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خـانگي  

)خاص افهراد بها   دوخت تزئینات البسهه و پوشهاک بها دسهت    

 نیازهای ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

انواع نخ دوخت دستی) نخ  -  مهارت :

کوک، عمامه، گلدوزی، کاموا 

 و ...(

 قیچی معمولی و دالبر -

 قیچی کوچک  -

 نخ چین -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 بشکاف-

    ن محل دوخت تور بر روی زمینه کارتعیی-

    تعیین محل دوخت روبان بر روی زمینه کار-

    تعیین محل دوخت قیطان بر روی زمینه کار -

    تعیین محل دوخت کش بر روی زمینه کار -

    تعیین محل دوخت یراق بر روی زمینه کار-

 تعیین محل دوخت پولهک   منجهوق و مرواریهد بهر روی    -

 زمینه کار
 

  

    دوخت تور با استفاده از بست و بخیه -

    دوخت روبان  با استفاده از بست و بخیه-

    دوخت قیطان با استفاده از بست و بخیه-

    دوخت کش با استفاده از بست و بخیه-

    دوخت یراق با استفاده از بست و بخیه-

    ستفاده از بست دوخت پولک   منجوق   مروارید  با ا-

    اتوکاری زمینه کار دوخته شده-

هها،   کار ) یکسان بودن دوخت انجام صحتنهایی کنترل  -

 ها ( منظم ، تمیز و صاف بودن دوخت
 

  

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

كمیلي با دست و ماشین دوخـت چنـدکاره خـانگي    دوخت ت

)خاص افراد با نیازهای دوخت تزئینات البسه و پوشاک با دست

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 

 توجهات زیست محیطی :

 اده از آن در چرخه بازیافت اضافی در ظروف مخصوص و استف و پارچه هایجمع آوری نخ  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(مه با دستدوخت جادک

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محیطيتوجهات 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 البسه نیمه تمام و تمام - 3 دانش :

 پارچه-

 بشکاف -

 نخ چین -

 انگشتانه -

 جاسوزنی -

 انواع سوزن دوخت دستی -

انواع نخ )معمولی ،  -

 گلدوزی، عمامه و ... (

 روپوش-
 

    یروش شکافتن جا دکمه به صورت افقی و عمود -

    به طول جادکمه و جنس پارچهویژگی نخ و سوزن با توجه  -

    دوخت دندان موشیفاده ازاستدور شکاف جادکمه باروش دوخت -

 11 مهارت:

    شکافتن جادکمه به صورت افقی و عمودی -

    انتخاب نخ و سوزن متناسب با طول جادکمه و جنس پارچه -

    با استفاده از دوخت دندان موشی دوخت دور شکاف جادکمه -

کار )یکسان بودن دوخت   منظم   انجام صحت نهایی کنترل  -

 تمیز و صاف بودن دوخت(
   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی  -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت   -

 زمین از هر گونه روغنکنترل خشک بودن سطح -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 سوزنرعایت نکات ایمنی هنگام کار با -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری نخ های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 نوان : ع

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي  

)خاص افراد با نیازهای دوخت با ماشین دوخت چندکاره خانگی

 ویژه(

 زمان آموزش

 

 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماشین دوخت چند کاره  - 7 دانش :

 خانگی

انواع سوزن ماشین دوخت  -

 چند کاره خانگی

ماشین دوخت چند انواع نخ  -

 کاره خانگی

 قیچی   -

 نخ چین -

ای و  پارچه )چلوار، پنبه -

 متقال(

 سوزن ته گرد بلند -

پایه  -

 استانداردمعمولی)شفاف(

پایه دوخت مخصوص  -

 زیگزاک)شفاف(

 سوزن نخ کن -

 بخاراتو  -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

    مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی   انواع پارچه -

انواع سوزن)سرتخت ،گرد(مخصوص ماشین دوخت چند کاره  -

 خانگی 
   

    مخصوص ماشین دوخت چند کاره دوخت خانگی   انواع نخ -

    دوخت بخیه روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی برای  -

برای دوخت تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی روش -

 و پهنای متفاوت   زیگزاک معمولی در طول
   

برای دوخت روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی  -

 و پهنای متفاوت   زیگزاک تزئینی در طول
   

    روش نصب پایه فشار معمولی برای دوخت معمولی و تزئینی-

های دوخت تزیینی بر روی ماشین دوخت  وش جاگذاری ژتونر-

 چند کاره خانگی
   

روش دوخت بخیه بر روی زمینه کار با استفاده از ماشین دوخت -

 چند کاره خانگی 

 

  

روش دوخت زیگزاک بر روی زمینه کار با استفاده از ماشین -

 دوخت چند کاره خانگی

 
  

ی زمینه کار با استفاده از روش دوخت تزیینی زیگزاک بر رو-

 ماشین دوخت چند کاره خانگی

 
  

    روش استفاده از نخ چین دستی -

    حرکت پارچه و البسه با دو دست در هنگام چرخ کاریروش  -

    اتوکاری زمینه کار روش -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 خت چندکاره خانگي دوخت تكمیلي با دست و ماشین دو

)خهاص افهراد بها نیازههای     دوخت چند کاره خانگی  با ماشین  دوخت

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  40 مهارت :

دوخت چند کاره خانگی متناسب مخصوص ماشین   انتخاب پارچه -

 با نوع کار  
   

انتخاب سوزن مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب  -

 با نوع کار 
   

انتخاب نخ مخصوص ماشین دوخت چند کاره خانگی متناسب با  -

 نوع کار   
   

    تنظیم ماشین دوخت چند کاره خانگی برای دوخت بخیه -

    چندکاره خانگی برای دوخت زیگزاک معمولی تنظیم ماشین دوخت-

    تنظیم ماشین دوخت چندکاره خانگی برای دوخت زیگزاک تزیینی-

    نصب پایه فشار معمولی برای دوخت بخیه و زیگزاک-

های دوخت تزیینی برروی ماشین دوخت چندکاره  جاگذاری ژتون-

 خانگی
   

    مینه کاردوخت بخیه با طول متفاوت بر روی ز -

    بر روی زمینه کار دوخت زیگزاک با پهنا و طول متفاوت -

بر روی  های تزیینی زیگزاک با طول و پهنای متفاوت دوخت -

 زمینه کار
   

    استفاده از نخ چین دستی -

    حرکت پارچه و البسه با دو دست در هنگام چرخ کاری -

    اتوکاری زمینه کار -

کار ) یکنواختی کار ، دوخت روی انجام صحت نهایی  کنترل -

 خطوط تعیین شده ، تمیزی کار و ...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت تكمیلي با دست و ماشین دوخت چندکاره خانگي 

)خهاص افهراد بها نیازههای     دوخت چند کاره خانگی  با ماشین  دوخت

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت   -

 ک بودن سطح زمین از هر گونه روغنکنترل خش-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو و ماشین دوخت-

 توجهات زیست محیطی :

اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه  و پارچه هایجمع آوری نخ -

 بازیافت
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 اندارد آموزش است

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوار لبه دوزي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( نوار زانفیکسلبه دوزی با 

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

15 90 105 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 5 دانش :

نوار زانفیکس )لایی بدون  -

های متفاوت  بافت( با عرض

معمولی وپشت  سانتیمتری،2و1

 کاغذدار

 صابون خیاطی -

 مداد -

 سوزن ته گرد بلند -

 وزنه -

 قیچی معمولی -

 اتو بخار -

 اتوی سرد -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

 

 

 

ههای   ( با عهرض دارمعمولی وپشت کاغذانواع نوار زانفیکس) -

 سانتیمتری متناسب با عرض لبه و نوع کار2و1متفاوت 

   

    شلوارپاکدوزی لبه و سجاف روش  -

    باز کردن کاغذ ازروی نوار زانفیکس روش -

    قرار دادن نوار زانفیکس به لبه پارچه یا سجاف روش -

آن با  ثابت کردن تا کردن لبه به اندازه نوار زانفیکس و روش -

 سوزن ته گرد 

   

کاری لبه و نوار زانفیکس به منظور چسباندن بهتهر  اتو روش -

 لبه به پشت زمینه کار 

   

 30 مهارت :

انتخاب نوار زانفیکس معمولی وپشهت کاغهذدار متناسهب بها      -

 عرض لبه و نوع کار

   

    شلوارپاکدوزی لبه و سجاف  -

    نفیکسباز کردن کاغذ ازروی نوار زا -

    قرار دادن نوار زانفیکس به لبه پارچه یا سجاف -

    گرد  ت کردن آن باسوزن تهزانفیکس وثابکردن لبه به اندازه نوارتا -

کاری لبه و نوار زانفیکس به منظور چسباندن بهتر لبه بهه  اتو -

 پشت زمینه کار 

   

نظم کنترل نهایی صحت انجام کار)پاک دوزی و تاکردن مه  -

 لبه، تمیزی زمینه کار و بیرون نبودن لایی ازآن و...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوار لبه دوزي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( نوار زانفیکسلبه دوزی با 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط طيمحی توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 رعایت نکات ایمنی هنگام کار با اتو -

 یت بهداشت فردی و عمومیرعا -

 رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 محیطی : توجهات زیست

 جمع آوری پارچه های اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  شلوار لبه دوزي

)خاص افهراد بها نیازههای    ن دوختپس دوزی با دست یا ماشی

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  سوزن دستی - 5 دانش :

 دوخت چند کاره خانگیماشین  -

 پایه پس دوزی -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 نخ قرقره و دوکانواع  -

 سوزن ته گرد -

 سوزن دستی -

 نخ کوک -

 روپوش-

    شلوارروش علامت گذاری محل تا کردن روی لبه  -

    بوسیله اتو شلوارروش ایجاد خط تا در لبه  -

ای متناسب با نوع کهار ) دسهتی یها     انواع نخ پلی استر و پنیه -

 ماشینی (

   

    به وسیله دست  شلواری لبه روش پس دوز -

روش نصب پایه پس دوزی)مخفی( روی پایه فشار ماشهین   -

 دوخت چند کاره خانگی

   

روش تنظیم درجه های ماشهین دوخهت چنهد کهاره خهانگی      -

دوخهت   ،قرار گرفتن سهوزن در وسهط   ،)کشش نخ، طول بخیه

سه بخیه مستقیم و یک بخیه » زیگزاگ مخصوص پس دوزی

 «(زیگزاک

   

روش تا زدن لبه پارچه )تای اول از روی پارچه بهه پشهت و    -

 قرارگرفتن تای دوم روی تای اول(

   

    روش قرار دادن لبه تا شده زیر پایه پس دوزی مخفی  -

به وسیله  ماشهین دوخهت چنهد     شلوارروش پس دوزی لبه  -

 کاره خانگی

   

    روش اتو کاری لبه پس دوزی شده -
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 اندارد آموزش است

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  شلوار لبه دوزي

)خاص افهراد بها نیازههای    پس دوزی با دست یا ماشین دوخت

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  30 مهارت :

    شلوارعلامت گذاری محل تا کردن روی لبه  -

    بوسیله اتو شلوارایجاد خط تا در لبه  -

    انتخاب نخ متناسب با نوع کار ) دستی یا ماشینی ( -

    به وسیله دست  شلوارپس دوزی لبه  -

نصب پایه پس دوزی)مخفی( روی پایه فشار ماشین دوخت  -

 چند کاره خانگی

   

نظیم درجه های ماشین دوخت چند کاره خهانگی )کشهش   ت -

نخ، طول بخیه، قرار گرفتن سوزن در وسط، دوخهت زیگهزاگ   

سههه بخیههه مسههتقیم و یههک بخیههه  » مخصههوص پههس دوزی

 «(زیگزاک

   

تهها زدن لبههه پارچههه )تههای اول از روی پارچههه بههه پشههت و   -

 قرارگرفتن تای دوم روی تای اول(

   

    ده زیر پایه پس دوزی مخفیقرار دادن لبه تا ش  -

دوخهت چنهد کهاره     به وسیله  ماشهین  شلوارپس دوزی لبه  -

 خانگی

   

    کاری لبه پس دوزی شدهاتو -

کار)پاک دوزی منظم لبه،تاکردن انجام کنترل نهایی صحت  -

 منظم لبه،دوخت منظم لبه با دست یا ماشین، تمیزی کار و ...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  شلوار لبه دوزي

)خاص افراد با نیازهای پس دوزی با دست یا ماشین دوخت

 ویژه(

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق-

 

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن جمع -

 توجهات زیست محیطی :

جمع آوری نخ و پارچه های اضهافی در ظهروف مخصهوص و اسهتفاده از آن در چرخهه      -

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوار لبه دوزي 

 ص افراد با نیازهای ویژه()خا با پایه پیچ رلُلبه دوزی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 5 دانش :

 ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 (لبه دوزیپیچ رل )پایه  -

 انواع نخ قرقره ودوک -

 و بخارات -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

    روش نصب پایه پیچ رُل روی پایه فشار  -

    ای متناسب با نوع کار هانواع نخ پلی استر و پنب -

روش تنظیم درجه های ماشین دوخهت چنهد کهاره خهانگی      -

)کشش نخ، طول بخیه، قرار گرفتن سهوزن در وسهط، دوخهت    

 زیگزاگ و ساده (

   

    روش قرار دادن لبه پارچه زیر پایه پیچ رُل  -

    با پایه پیچ رُل  شلوارروش دوخت لبه های  -

    روش اتوکاری محل کار-

 30 مهارت :

    نصب پایه پیچ رُل روی پایه فشار  -

    ای متناسب با نوع کار هانتخاب نخ پلی استر و پنب -

چند کاره خهانگی )کشهش    تنظیم درجه های ماشین دوخت -

نخ، طول بخیه، قرار گرفتن سوزن در وسط، دوخت زیگهزاگ و  

 ساده (

   

    قرار دادن لبه پارچه زیر پایه پیچ رُل  -

    با پایه پیچ رُل  شلواردوخت لبه های  -

    اتوکاری محل کار -

کار)پاک دوزی منظم لبه، تاکردن انجام کنترل نهایی صحت  -

 به،دوخت منظم لبه، تمیزی کار و ...(منظم ل
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوار لبه دوزي 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( با پایه پیچ رلُلبه دوزی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،ت تجهیزا

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت:

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 ت بهداشت فردی و عمومیرعای -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظهروف مخصهوص و اسهتفاده از آن در چرخهه      -

 بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 آموزش  ی تحلیل برگه -

 عنوان : 

  شلوار دوخت زيپ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( آماده سازی وسایل کار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

15 135 150 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 2 دانش :

خفی ، معمولی و انواع زیپ)م  -

 ( مجزا

 سوزن دستی -

 نخ کوک - 

 سوزن ته گرد -

 نخ قرقره یا دوک  -

پایه های مخصوص دوخت  -

 زیپ

 ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 ماشین دوخت سر دوز -

 روپوش-

 

  رنگ وانهدازه، )مخفی ، معمهولی و مجهزا( ازنظهر     انواع زیپ -

 آن جنس

   

    انواع پایه مخصوص دوخت زیپ  -

    سر دوز  وخانگی روش آماده سازی ماشین دوخت چند کاره  -

)سوزن دسهتی ، نهخ کهوک، نهخ      دوخت زیپملزومات  انواع -

 قرقره یا دوک و ...(

   

 20 مهارت :

    انتخاب زیپ متناسب با زمینه کار  -

    نصب پایه های مخصوص دوخت زیپ  -

    برای دوخت زیپخانگی  کارهآماده سازی ماشین دوخت چند -

    آماده سازی ماشین دوخت سر دوز برای دوخت زیپ -

    متناسب با نوع زیپ و زمینه کاردوخت انتخاب ملزومات  -

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 روپوش(  و، ماسک استفاده از وسایل حفاظت فردی)دستکش   -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  شلوار دوخت زيپ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( آماده سازی وسایل کار

 زمان آموزش

 
 جمع عملی نظری

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 بطمرت توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت:

سهیم و   ، دوخهت  )سالم بهودن ماشهین   ماشین دوخت رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 دوشاخه، خاموش کردن ماشین دوخت هنگام تعویض سوزن و کار با ماکو و ماسوره(

 ده رعایت نکات ایمنی هنگام کار با وسایل تیز و برن -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 کاردر هنگام رعایت اصول ارگونومی -

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل وقرار دادن آن -

 

 توجهات زیست محیطی :

  در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافتهای اضافی  مع آوری نخج-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوار دوخت زيپ 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(به صورت دوطرفهدوخت زیپ 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 4 دانش :

مخفی ، معمولی و انواع زیپ)  -

 ( مجزا

 سوزن دستی -

 نخ کوک - 

 سوزن ته گرد -

 نخ قرقره یا دوک  -

پایه های مخصوص دوخت  -

 زیپ

ماشین دوخت چند کاره  -

 خانگی

 ماشین دوخت سر دوز -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 روپوش-

 

 

    روش علامت گذاری محل دوخت زیپ  -

    کاری محل دوخت  روش تا زدن و اتو -

روش قرار دادن)به صورت دو طرفه(، ثابهت کهردن و کهوک     -

 زدن زیپ بر روی درزهای محل دوخت زیپ

   

    روش نصب پایه زیپ دوزی  -

روش تنظیم ماشین دوخت چند کهاره خهانگی )کشهش نهخ،      -

 طول بخیه، قرار گرفتن سوزن(

   

    روش دوخت زیپ و انتهای محل دوخت -

    روش کشیدن و پاکسازی نخ های کوک -

    روش چیدن انتهای اضافی زیپ در صورت لزوم -

    روش اتو کاری نهایی درز زیپ -

 30 مهارت :

    علامت گذاری محل دوخت زیپ -

    تا زدن و اتو کاری محل دوخت  -

قرار دادن)به صورت دو طرفهه(، ثابهت کهردن و کهوک زدن      -

 روی درزهای محل دوخت زیپ زیپ بر

   

    نصب پایه زیپ دوزی  -

تنظیم ماشین دوخت چند کاره خهانگی )کشهش نهخ، طهول      -

 بخیه، قرار گرفتن سوزن(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوار دوخت زيپ 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(به صورت دوطرفهدوخت زیپ 

 زشزمان آمو

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت:

    دوخت زیپ و انتهای محل دوخت -

    کشیدن و پاکسازی نخ های کوک -

    چیدن انتهای اضافی زیپ در صورت لزوم -

    نهایی درز زیپکاری اتو -

کهار ) علامهت گهذاری و تهای     انجهام  کنترل نهایی صحت  -

 صحیح، باز و بسته شدن آسان و استقامت دوخت(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردیاستفاده از وسایل حفاظت   -

 زمین از هر گونه روغن کنترل خشک بودن سطح-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

و استفاده از آن در چرخه  در ظروف مخصوص نخ و پارچه های اضافیجمع آوری -

  بازیافت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  شلوار دوخت زيپ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(به صورت یکطرفهدوخت زیپ 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادر ابزا ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه  - 4 دانش :

انواع زیپ)مخفی ، معمولی و   -

 ( مجزا

 سوزن دستی -

 نخ کوک - 

 سوزن ته گرد -

 نخ قرقره یا دوک  -

پایه های مخصوص دوخت  -

 زیپ

 ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 ماشین دوخت سر دوز -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 پوشرو-

 

 

    روش علامت گذاری محل دوخت زیپ -

    روش تا زدن و اتو کاری محل دوخت  -

، ثابهت کهردن و کهوک    یکطرفه به صورت روش قرار دادن  -

 زدن زیپ بر روی درزهای محل دوخت زیپ

   

    روش نصب پایه زیپ دوزی -

روش تنظیم ماشین دوخت چند کاره خهانگی )کشهش نهخ،     -

 قرار گرفتن سوزن( طول بخیه،

   

    زیپ کامل روش دوخت  -

    روش کشیدن و پاکسازی نخ های کوک -

    روش چیدن انتهای اضافی زیپ در صورت لزوم -

    روش اتو کاری نهایی محل دوخت زیپ -

 30 مهارت :

    علامت گذاری محل دوخت زیپ -

    تا زدن و اتو کاری محل دوخت  -

، ثابت کردن و کوک زدن زیپ رت یکطرفهبه صوار دادن قر -

 بر روی درزهای محل دوخت زیپ

   

    نصب پایه زیپ دوزی -

تنظیم ماشین دوخت چند کاره خهانگی )کشهش نهخ، طهول      -

 بخیه، قرار گرفتن سوزن(

   

    زیپ کامل دوخت  -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  شلوار زيپدوخت 

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(به صورت یکطرفهدوخت زیپ 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    کشیدن و پاکسازی نخ های کوک -

    ضافی زیپ در صورت لزومچیدن انتهای ا -

    کاری نهایی محل دوخت زیپاتو -

کنترل نهایی صحت انجهام کهار ) علامهت گهذاری و تهای       -

 صحیح، باز و بسته شدن آسان و استقامت دوخت(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار -

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی اظتاستفاده از وسایل حف  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 توجهات زیست محیطی :

در ظهروف مخصهوص و اسهتفاده از آن در چرخهه      نخ و پارچه های اضهافی جمع آوری -

 بازیافت 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  شلوار دوخت زيپ

 )خاص افراد با نیازهای ویژه( زیپنقاب دوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 مرتبط زيست محیطي توجهات

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه یا لباس نیمه کاره - 5 دانش :

انواع زیپ)مخفی ، معمولی و   -

 ( مجزا

 سوزن دستی -

 نخ کوک - 

 سوزن ته گرد -

 نخ قرقره یا دوک  -

پایه های مخصوص دوخت  -

 زیپ

 ماشین دوخت چند کاره خانگی -

 دوز ماشین دوخت سر -

 اتو بخار -

 پارچه محافظ اتو -

 میز اتو -

 

    روش برش نقاب زیپ شلوار -

    روش اتو کاری نقاب زیپ شلوار -

    روش پاکدوزی)سردوزی( نقاب زیپ  -

    روش پاکدوزی درز بیرونی فاق شلوار -

    روش دوخت درز فاق شلوار با استفاده از ماشین دوخت  -

    علامت گذاری محل دوخت زیپ روش مناسب  -

روش آماده سازی زیپ برای دوخت ) با استفاده از سوزن ته  -
 گرد و دوخت کوک به روش یک طرفه(

   

    روش کوک زنی زیپ به شلوار  -

    روش کوک زنی نقا ب زیپ به سجاف زیپ  -

روش دوخت زیپ و نقاب زیپ به شلو ار با استفاده از ماشین  -
 ت خانگی دوخ

   

    روش کشیدن وپاک سازی نخ های کوک -

    روش اتو کاری نهایی درز زیپ -

 55 مهارت :

    برش نقاب زیپ شلوار -

    اتو کاری نقاب زیپ شلوار  -

    پاکدوزی )سردوزی( نقاب زیپ شلوار -

    پاکدوزی درز بیرونی فاق شلوار  -

    ا استفاده از ماشین دوخت خانگی دوخت درز فاق شلوار ب  -

    علامت گذاری محل دوخت زیپ  -

آماده سازی زیپ برای دوخت ) با استفاده از سنجاق ته گرد  -
 و دوخت کوک به روش یک طرفه (
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوار  دوخت زيپ

 ای ویژه()خاص افراد با نیازه زیپنقاب دوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

 

    کوک زنی زیپ به شلوار -

دوخت زیپ و نقاب زیپ به شلو ار با استفاده از ماشین  -
 دوخت خانگی

   

    سازی نخ های کوک کشیدن وپاک -

    اتو کاری نهایی زیپ -

کار ) طرز صحیح آمهاده سهازی    انجام کنترل نهایی صحت  -

نقاب زیپ، وصل صحیح نقاب به فاق، باز و بسته شدن آسهان  

 و استقامت دوخت (

   

 نگرش :
 دقت در هنگام کار -
 صرفه جویی در مواد مصرفی و برق -

 ایمنی و بهداشت : 
 و روپوش()ماسک فردی تفاده از وسایل حفاظتاس  -

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 ت زیست محیطی :توجها

جمع آوری ضایعات )کاغذ، نخ، پارچه ( در ظروف مخصوص و اسهتفاده از آن در چرخهه   -

 بازیافت 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(سازی وسایل برش و دوخت شلوارآماده 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

45 165 210 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه- 10 دانش :

 الگوهای آماده شلوار-

 الگوی جیب-

 الگوی قالبی تای لبه شلوار-

 الگوی قالبی تای کمر شلوار-

 الگوی قالبی جیب شلوار-

 نخ قرقره-

 نخ دوک-

 کش تخت-

 لایی پارچه ای و کاغذی-

 کاربن-

 رولت-

 صابون خیاطی-

 مداد خیاطی-

 خط کش-

 متر-

 نخ کوک-

 سوزن دوخت دستی-

 قیچی معمولی-

 سوزن ته گرد-

 بشکاف-

 نوار های تزئینی-

 دکمه منگنه ای-

 دکمه فشاری-

 دکمه پارچه ای-

 قزن-

 باسب ناتانواع پارچه )نخی ، تریکو، ریون، ترگال، فاستونی و ....( م -

 برش و دوخت شلوار راحتی، کردی و ساده 

   

آماده شلوار راحتی کردی و ساده در سایزهای مختلف  انواع الگوی -

(38،42،46 ) 

   

    ی جیب در شلوار سادهانواع الگو -

    قالبی برای تای لبه شلوار ،کمر شلوار  وجیب شلوار یالگوانواع  -

ای، جین و ...( متناسب با نوع رنگ و  پنبه نخ قرقره)پلی استر، انواع -

 پارچه  جنس

   

    سانتی متر( 4الی  2انواع کش تخت )عرض -

    متناسب با نوع کار یکاغذ ای ییا پارچه ییلا واعان-

انواع ملزومات انتقال الگو و برش)کاربن، رولهت، صهابون خیهاطی،      -

، سوزن ته گرد و مداد، خط کش، متر، نخ کوک، سوزن دستی، قیچی

)... 

   

دکمه منگنههه ای، فشههاری و انههواع ملزومههات دوخههت )بشههکاف،  -

سانتی، نوار قیطان و ...( متناسب با نوع  20و 15ای، قزن، زیپ  پارچه

 پارچه  

   

روش آماده سازی ماشین دوخت چند کاره خانگی، صنعتی راسته و  -

نهخ   ،دوزی  پایهه پهس   سردوز )نصب سوزن، نصب پایه زیپ دوزی،

 کردن زیر و رو، تنظیم کشش نخ، تنظیم درجه دوخت و ...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(سازی وسایل برش و دوخت شلوارآماده 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي زيست توجهات

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 سانتی متر 20و  15زیپ -  دانش :

 نوار قیطانی-

ماشههین دوخههت چنههد کههاره   -

 خانگی

 ماشین دوخت سردوز-

ماشین دوخت راسته دوز -

 صنعتی

 سوزن انواع ماشین دوخت-

 پایه زیپ دوزی-

 پایه پس دوزی-

 اتو بخار-

 میز اتو-

 حافظ اتوپایه م-

    روش تنظیم درجه حرارت اتو و میز اتو -

کمر و دمپای شلوار با الگوی قالبی یا بهدون الگهوی    تا زدن روش -

 قالبی )توسط اتو(

   

 30 مهارت :

دوخت شلوار راحتی و ساده )نخی  با برش وناسب تانتخاب پارچه م -

 ، تریکو، ریون، ترگال، فاستونی و ....(

   

ی آماده شلوار راحتهی و سهاده در سهایزهای مختلهف     الگو ابانتخ -

(38،42،46 ) 

   

    ی جیب در شلوار سادهانتخاب الگو -

قالبی برای تای لبه شهلوار ،کمهر شهلوار  وجیهب      یاستفاده از الگو -

 شلوار

   

ای، جین و ...( متناسب با نوع رنگ  نخ قرقره)پلی استر، پنبه انتخاب -

 پارچه  و جنس

   

سانتی متر( متناسب بها عهرض    4الی  2انتخاب کش تخت )عرض  -

 لیفه

   

    متناسب با نوع کار یکاغذ ای ییا پارچه ییلا انتخاب -

انتخاب ملزومات انتقال الگو و برش)کاربن، رولت، صابون خیهاطی،    -

مداد، خط کش، متر، نخ کوک، سوزن دستی، قیچی، سوزن ته گرد و 

 با مراحل کار ...( متناسب
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(سازی وسایل برش و دوخت شلوارآماده 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 نابع آموزشيمصرفي و م

   : مهارت

انتخاب ملزومات دوخهت )بشهکاف، دکمهه منگنهه ای، فشهاری و       -

نوع سانتی، نوار قیطان و ...( متناسب با  20و 15ای، قزن، زیپ  پارچه

 پارچه

   

آماده سازی ماشین دوخت چنهد کهاره خهانگی، صهنعتی راسهته و       -

نهخ   ،پایه پهس دوزی   )نصب سوزن، نصب پایه زیپ دوزی، سردوز

 کردن زیر و رو، تنظیم کشش نخ، تنظیم درجه دوخت و ...(  

   

    تنظیم درجه حرارت اتو و میز اتو -

تا زدن کمر و دمپای شلوار با الگوی قالبی یا بدون الگهوی قهالبی    -

 )توسط اتو(

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برقی-

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت-

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 



 44 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(سازی وسایل برش و دوخت شلوارآماده 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 محیطی : زیست توجهات

 جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظروف مخصوص واستفاده ازآن درچرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(شلوار راحتی و دوخت برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه- 10 دانش :

 الگوی آماده شلوار-

 سوزن ته گرد-

 نخ کوک-

 کاربن-

 قیچی-

 کش-

 خط کش-

 متر-

 ماشین دوخت سردوز-

 اتو بخار-

 الگوی قالبی کمر شلوار-

 ارالگوی قالبی تای لبه شلو-

ماشههین دوخههت چنههد کههاره   -

 خانگی

 سنجاق قفلی-

 پایه پس دوزی-

    روش مشخص کردن پشت و روی پارچه -

    روش قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه  -

    روش ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

روش انتقال الگو و علامت گذاری بر روی پارچه با اسهتفاده   -

 شُل و کاربن   از صابون خیاطی، کوک

   

    روش برش پارچه -

    روش اندازه گیری و برش کش  -

    قطعات برش خورده یروش سردوز -

با توجه  قطعه جلوی شلوار روی قطعه پشتروش قرار دادن  -

 به نقاط موازنه

   

با سوزن تهه گهرد و دوخهت    و فاق  روش ثابت کردن درزها -

 کوک

   

    دوخت نیبا ماش روش دوخت درزها -

    دوخته شده یروش اتو کاری درزها -

روش تا کردن کمر شلوار و دوخت آن بهه جهز محهل عبهور      -

 کش 

   

روش تاکردن دمپا و لبه کوتاه یا بلند شلوار به وسیله اتهو بها    -

 الگوی قالبی یا بدون الگوی قالبی 

   

     فهیروش دوخت ل -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(شلوار راحتی و دوخت برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   : دانش

    شلواره روش عبور کش از داخل لیف -

     روش اتصال دو طرف کش به یکدیگر -

یها   بها پهس دوزی   شهلوار روش تمیز دوزی لبه های پهایین   -

  زانفیکس

   

     کار یینها یروش اتوکار -

 35 مهارت:

    مشخص کردن پشت و روی پارچه -

    قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه  -

    ته گرد ثابت کردن الگو باسوزن -

انتقال الگو و علامت گذاری بهر روی پارچهه بها اسهتفاده از      -

 صابون خیاطی، کوک شُل و کاربن  

   

    برش پارچه -

    اندازه گیری و برش کش  -

    قطعات برش خورده یسردوز -

قطعه جلوی شلوار روی قطعه پشت بها توجهه بهه    قرار دادن  -

 نقاط موازنه

   

    با سوزن ته گرد و دوخت کوکو فاق  کردن درزهاثابت  -

     دوخت نیدوخت درزها با ماش -

    دوخته شده یاتو کاری درزها -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت شلوار راحتی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

    تا کردن کمر شلوار و دوخت آن به جز محل عبور کش  -

تاکردن دمپا و لبه کوتاه یا بلند شلوار به وسیله اتهو بها الگهوی     -

 قالبی یا بدون الگوی قالبی 

   

     فهیدوخت ل -

    شلوارعبور کش از داخل لیفه  -

     اتصال دو طرف کش به یکدیگر -

    یا زانفیکس با پس دوزی شلوارتمیز دوزی لبه های پایین  -

     کار یینها یاتوکار -

کار ) انتقال اطلاعات الگهو ، بهرش   انجام کنترل نهایی صحت  -

 نییپها  یدوز زیه وخت درزهها، تم دقت در تمیزی دصحیح پارچه، 

 ، دقت در اتوکاری و ...(شلوار فهی، لشلوار

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برقی-

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک  فردی استفاده از وسایل حفاظت-

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و گام کار با رعایت نکات ایمنی هن -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -



 48 

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت شلوار

 ویژه( )خاص افراد با نیازهایبرش و دوخت شلوار راحتی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 محیطی : توجهات زیست

 جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظروف مخصوص واستفاده ازآن درچرخه بازیافت-
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 اندارد آموزش است

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(شلوار کردیو دوخت برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه- 10 دانش :

 آماده شلوار الگوی-

 سوزن ته گرد-

 نخ کوک-

 کاربن-

 قیچی-

 سنجاق قفلی-

 کش-

 خط کش-

 متر-

 ماشین دوخت سردوز-

 الگوی قالبی تای لبه شلوار-

ماشین دوخت چند کاره -

 خانگی

 سوزن دوخت دستی-

 اتو بخار-

 میز اتو-

 پارچه محافظ اتو-

    روش مشخص کردن پشت و روی پارچه -

    وی آماده بر روی پارچه روش قرار دادن الگ -

    روش ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

روش انتقال الگو و علامت گذاری بر روی پارچه با اسهتفاده   -

 از صابون خیاطی، کوک شُل و کاربن  

   

    روش برش پارچه -

    روش اندازه گیری و برش کش -

    قطعات برش خورده یروش سردوز -

قطعه جلوی شلوار روی قطعه پشت با توجه قرار دادن روش  -

 به نقاط موازنه

   

با سوزن تهه گهرد و دوخهت    و فاق  ثابت کردن درزها روش -

 کوک

   

    روش مشخص کردن مکان جیب -

    دوخت نیروش دوخت درزها با ماش -

    دوخته شده یروش اتو کاری درزها -

تاه یا بلند شلوار به وسیله اتهو بها   روش تاکردن دمپا و لبه کو -

 الگوی قالبی یا بدون الگوی قالبی 

   

    روش چرخ کاری تزئینی روی دمپای شلوار -

روش تای کمر شلوار به وسیله اتو با الگوی قالبی یها بهدون    -

 آن 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(ر کردیشلواو دوخت برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   : دانش

    روش چرخ کاری روی کمر به جز جای عبور کش  -

    شلوارروش عبور کش از داخل لیفه  -

     روش اتصال دو طرف کش به یکدیگر -

     کار یینها یروش اتوکار -

 35 مهارت

    مشخص کردن پشت و روی پارچه -

    قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه  -

    ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

انتقال الگو و علامت گذاری بهر روی پارچهه بها اسهتفاده از      -

 طی، کوک شُل و کاربن  صابون خیا

   

    برش پارچه -

    اندازه گیری و برش کش -

    قطعات برش خورده یسردوز -

قطعه جلوی شلوار روی قطعه پشت بها توجهه بهه    قرار دادن  -

 نقاط موازنه

   

    با سوزن ته گرد و دوخت کوکو فاق  ثابت کردن درزها -

    مشخص کردن مکان جیب -

     دوخت نیدوخت درزها با ماش   -

    دوخته شده یاتو کاری درزها   -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت شلوار کردی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 تبطمر محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   : مهارت

تاکردن دمپا و لبه کوتاه یا بلند شلوار به وسیله اتو با الگوی    -

 قالبی یا بدون الگوی قالبی 

   

    چرخ کاری تزئینی روی دمپای شلوار  -

    تای کمر شلوار به وسیله اتو با الگوی قالبی یا بدون آن    -

    چرخ کاری روی کمر به جز جای عبور کش   -

    شلوارعبور کش از داخل لیفه    -

     اتصال دو طرف کش به یکدیگر   -

     کار یینها یاتوکار  -

کار ) انتقال اطلاعات الگو ، برش انجام کنترل نهایی صحت  -

 نییپا یدوز زیدقت در تمیزی دوخت درزها، تمصحیح پارچه، 

 ، دقت در اتوکاری و ...(شلوار فهی، لارشلو

   

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برقی-

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی استفاده از وسایل حفاظت-

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 عایت بهداشت فردی و عمومیر -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  دوخت شلوار
 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش و دوخت شلوار کردی

 زمان آموزش

 عجم عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 محیطی : توجهات زیست

 جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظروف مخصوص واستفاده ازآن درچرخه بازیافت-
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 استاندارد آموزش 

 زش ی تحلیل آمو برگه -

 عنوان : 

  دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(شلوار سادهو دوخت برش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  15 دانش :

    روش مشخص کردن پشت و روی پارچه -

    قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه  روش -

روش انتقال الگو و علامت گذاری بر روی پارچه با استفاده از -

 صابون خیاطی، کوک شُل و کاربن  

   

روش قراردادن الگو جیب بر پشت پارچه و برش آن با توجهه  -

 به اضافه درز بدون جادرز

   

    برش آنروش قراردادن الگو بر روی لایی چسب و  -

    سوزن ته گرد روش ثابت کردن الگو با -

    روش برش پارچه -

    روش برش پل کمر شلوار ) به صورت یک سره ( -

    قطعات برش خورده یروش سردوز -

در قطعه کمر شلوار بها توجهه بهه    روش گذاشتن لایی چسب -

 نقاط موازنه و ثابت کردن آن با اتو

   

و  ق جلو و پشت شلوار با هم از نقطهه موازنهه  روش دوخت فا-

 درز  اتوی

   

روش قرار دادن درزهای پهلوی شلوار با توجه به نقاط موازنه -

 و دوخت درزها

   

    بخیه ریز( ،روش دوخت جیب ها ) بخیه درشت -

    روش نصب پایه مناسب زیپ دوزی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 ن : عنوا

 دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(برش شلوار ساده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 پارچه-  : دانش

 الگوی آماده شلوار-

 سوزن ته گرد-

 نخ کوک-

 کاربن-

 ماده چسبالگوی آ-

 لایی چسب-

 قیچی-

 الگوی تای قالبی کمر-

 ماشین دوخت سردوز-

ماشین دوخت چند کاره -

 خانگی

 اتوبخار-

 میز اتو-

 پارچه محافظ-

 سوزن دوخت دستی-

 پایه دکمه و جادکمه-

 پایه پس دوزی-

 پایه زیپ-

    روش دوخت زیپ با نقاب سرخود و جدا-

    روش نصب پل در نقاط موازنه خط کمر-

    روش وصل کمر به شلوار با توجه به نقاط موازنه-

    روش نصب پایه جادکمه و تنظیم درجات آن -

    روش دوخت جادکمه و دکمه در محل تعیین شده-

    روش تا کردن دمپای شلوار با الگوی قالبی یا بدون آن-

    روش دوخت لبه شلوار ) به وسیله چرخ کاری یا پس دوزی(-

    روش اتوکاری نهایی کار-

 65 مهارت:

    مشخص کردن پشت و روی پارچه -

    قرار دادن الگوی آماده بر روی پارچه  -

انتقال الگو و علامت گذاری بر روی پارچهه بها اسهتفاده از     -

 صابون خیاطی، کوک شُل و کاربن  

   

جهه بهه   قراردادن الگو جیب بر پشت پارچه و برش آن با تو -

 اضافه درز بدون جادرز

   

    قراردادن الگو بر روی لایی چسب و برش آن -

    ثابت کردن الگو باسوزن ته گرد -

    برش پارچه -

    برش پل کمر شلوار ) به صورت یک سره ( -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت شلوار

 اد با نیازهای ویژه()خاص افربرش شلوار ساده

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    قطعات برش خورده یسردوز -

گذاشتن لایی چسب در قطعه کمر شلوار با توجهه بهه نقهاط     -

 ردن آن با اتوموازنه و ثابت ک

   

دوخت فاق جلو و پشت شلوار با هم از نقطه موازنه و اتهوی   -

 درز 

   

قرار دادن درزهای پهلوی شلوار با توجه بهه نقهاط موازنهه و     -

 دوخت درزها

   

    بخیه ریز( ،دوخت جیب ها ) بخیه درشت  -

    نصب پایه مناسب زیپ دوزی -

    جدا دوخت زیپ با نقاب سرخود و -

    نصب پل در نقاط موازنه خط کمر -

    وصل کمر به شلوار با توجه به نقاط موازنه -

    نصب پایه جادکمه و تنظیم درجات آن  -

    دوخت جادکمه و دکمه در محل تعیین شده -

    تا کردن دمپای شلوار با الگوی قالبی یا بدون آن -

    ه چرخ کاری یا پس دوزی(دوخت لبه شلوار ) به وسیل -

    کار اتوکاری نهایی -

کنترل نهایی صحت انجهام کهار ) دقهت در تمیهزی بهرش و      -

کمر شلوار ، زیپ شهلوار،  ،تمیز دوزی پایین شلوار ،دوخت درزها

 دکمه ،جادکمه ، اتوکاری و ...(
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دوخت شلوار

 )خاص افراد با نیازهای ویژه(رش شلوار سادهب

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 دقت در هنگام کار-

 صرفه جویی در مواد مصرفی و برقی-

 ایمنی و بهداشت : 

 و روپوش()ماسک فردی وسایل حفاظت استفاده از-

 کنترل خشک بودن سطح زمین از هر گونه روغن-

 اتوماشین دوخت و رعایت نکات ایمنی هنگام کار با  -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

  رعایت اصول ارگونومی در هنگام کار-

 ها در محل مناسب جمع آوری ابزار و وسایل و قرار دادن آن -

 یطی :مح توجهات زیست

 جمع آوری نخ و پارچه های اضافی در ظروف مخصوص واستفاده ازآن درچرخه بازیافت-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 57 

 

  برگه استاندارد تجهیزات -

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود. 66تجهیزات براي يک کارگاه به ظرفیت  

             

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 11 ساده، نیمه یا تمام اتوماتیک ماشین دوخت چندکاره خانگی 1

  عدد11 متناسب با نوع ماشین دوخت خانگیمیز ماشین دوخت چندکاره  2

  دستگاه 3 نیمه یا تمام اتوماتیک ماشین دوخت راسته دوز 3

  عدد 3 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت راسته دوز 4

  دستگاه 2 نخ خانگی 3 ماشین دوخت سردوز 5

  عدد 2 متناسب با نوع ماشین دوخت میز ماشین دوخت سردوز 6

  دستگاه P4 1 یانهرا 7

  عدد 1 مخصوص رایانه میز 8

  دستگاه 1 ساده اتو 9

  دستگاه 2 بخار اتو 10

  عدد 2 متحرک با ژانت میز اتو کوچک 11

  عدد1 ثابت میز اتو بزرگ 12

  عدد 1از هر کدام  ای،گرد و بیضی( در فرم های مختلف) استوانه بالشتک اتو 13

  عدد 1 درب 6 کمد مخصوص دانش آموزان 14

  عدد 1 سانتی متر 100×70 تخته وایت برد 15

  عدد 1 چوبی یا فلزی میز مخصوص هنرآموز 16

17 

 
  عدد 1 پشتی بلند و دسته دار صندلی مخصوص هنرآموز

  عدد 11 پشتی کوتاه و بدون دسته صندلی دانش آموز 18

  عدد 1 سانتی متر 150×300 میز برش 19

 ت چند کاره خانگیپایه ماشین دوخ 20
 –پنبه دوزی  -تکه دوزی -معمولی )استاندارد(

 قیطان دوز -زیپ دوز –اریب دوز 
  عدد 11از هر کدام 

21 
پایه ماشین دوخت صنعتی )راسته 

 دوز(

نوار توری ،اریب دوز ، (4/3تا  8/1روبان دوز )

 در عرض های مختلف
  عدد 3از هر کدام 

  دستگاه 1 کیلویی 6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 22

  جعبه 1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 23

  دستگاه 1 مطبوع سیستم تهویه 24

  دستگاه 1 اتوماتیک سوزن نخ کن 25
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  تعداد  ني و دقیق مشخصات ف نام  رديف

  از هر کدام یک بسته پلی استر، پنبه ای، جین و... در رنگهای مختلف قرقره 1

  عدد 1از هر کدام  رنگ 5در پنبه ای  ،پلی استر  دوک 2

 سوزن دوخت دستی 3
 ،گوبلن  ،، منجوق دوزی، جادوییبیتوین ،شارپ

 و ..... بافندگی
 از هر کدام یک بسته

 

  از هر کدام یک بسته کاموا و .... ،گلدوزی ،عمامه ،کوک وخت دستینخ د 4

  متر 6از هر کدام  و کشی تترون ، چیت، ترگال ، نخی ،چلوار  پارچه 5

  عدد11از هر کدام  آماده و نیمه آماده البسه 6

 روبان 7
های وجنس رنگ ،درمتر سانتی2تا5/0های  عرض

 مختلف
 حلقه1از هر کدام 

 

  متر 11از هر کدام  نخی، ابریشمی، کتانی و الیاف مصنوعی رنوار تو 9

  حلقه 1از هر کدام  در عرض و رنگ های مختلف نوار اریب)گان( 10

11 
شلوار راحتی، کردی و  یالگو

 ساده
 عدد 11از هرسایز در سه سایز کوچک،متوسط و بزرگ

 

  حلقه1از هر کدام  های مختلف در رنگ و جنس نوار اریب 12

  متر 2 کداماز هر  کاغذی وایی  پارچه لایی چسب 13

  متر 5از هر کدام  عریض و نواری زانفیکس  14

  متر 6از هر کدام  سانت 5الی  2 کش تخت یا نواری 15

  عدد3از هر کدام  سیاه و سفید قرقره کش ماسوره ای 16

  از هر کدام یک بسته های مختلفضخامت  ودر رنگ  کش قیطانی 17

 زیپ 18
نایلونی یا فلزی به  های با دندانهمعمولی و متری 

  سانتی متر 20،50، 15طول 
  عدد11از هر کدام 

  بسته 1از هر کدام  معمولی و تزیینی سنجاق قفلی 19

  از هر کدام یک بسته چند کاره خانگی، راسته دوز، سردوز  سوزن ماشین دوخت  20

  بسته 3 بلند و باریک سوزن ته گرد 21

  بسته 2از هر کدام  متوسط و کوچک سنجاق قفلی 22

  عدد 11از هر رنگ  مخصوص خیاطی در سه رنگ کاربن 23

24 
سوزن ماشین دوخت چند 

 کاره خانگی
 از هر کدام یک بسته (، سرگرد و سر تخت14الی  11های)  از شماره
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 برگه استاندارد مواد  -   

 توضیحات  عداد ت مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 11 مدادی یا قالبی صابون یا گچ خیاطی 25

  عدد 3 نسوز روکش میز اتو 26

  قطعه 3 بدون پرز دهی، رنگ روشن و نسوز پارچه مخصوص اتو کشی 27
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  بسته 1 یکبار مصرف دهان ماسک 31
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  دست 11 نخی روپوش 33

  عدد 8از هر کدام  ساده و گلدوزی  طرح 34
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                     برگه استاندارد ابزار  -      

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف
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  عدد 5 معمولی قیچی 2

  عدد 1 دالبر یقیچ 3

  عدد 5 ظریف نوک خمیده )مخصوص برش تور( قیچی 4
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  عدد11 اسفنجی دارای محفظه جا سنجاقی 6
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  عدد 11 معمولی نخ چین 9

  عدد 3 معمولی سر فلزی متر خیاطی 10
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