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 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 

 استاندارد آموزش شغل
 

 

 رفوگر پارچه

      

 گروه شغلي

 صنايع پوشاک

 
 

  كد ملي آموزش شغل

1 0 0 0 3 0 0 1 5 0 2 3 3 5 7 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت

ISCO-00 

 

 81/3/8331تاريخ تدوين استاندارد : 
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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 033307387737778كد ملي شناسايي آموزش شغل: 

 

 ریزی درسی :صنایع پوشاک اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصی آخرین مدرک تحصیلی  نام و نام خانوادگی ردیف

 سال 35 پارچه رفوگر حسابداری کارشناسی ابوالفضل صدقی آزاد 1

2 

 و  مرمت آثار فرهنگی حفاظت و دکترا شهرزاد امین شیرازی

 تاریخی 

عضو و مدیر گروه پژوهشی 

مرمت  هیات علمی حفاظت و

میراث  پژوهشکده سازمان

 فرهنگی 

 سال 23

3 
موسس، مدیر و مربی آموزشگاه  امورفرهنگی و برنامه ریزیمدیریت  کارشناسی کبری زمانی

 صنایع دستی

 سال 22

 مرمت اشیاء فرهنگی و تاریخی کارشناسی ارشد منا منتظری هدشی 2
دبیر کارگروه برنامه ریزی 

 درسی صنایع پوشاک
 سال 13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  به سازمان آموزش فني و حرفه كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            55313531دورنگار       

                    55313501تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  گتتو     سوتاندارد ررهو   گوينود در بضيوي از مووارد ا   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را     ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادگيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 تاندارد آموزشي. رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن ب  يك اس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
ضرورت دارد گيرد و  رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  بضد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقضي براي مدتي تضريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 گردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقضي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قياوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير رآيند جمعه

 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ر  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك گوناگون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مضلومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مضمولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي ه هاي غير هني و اخلاق رر اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :
 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد گردد.
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 : شغلنام استاندارد آموزش 

 رفوگر پارچه

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

عایت ایمنی و بهداشت در رشامل شایستگی های حوزه صنایع پوشاک است که  هفوگر پارچه یکی از مشاغل مرتبط بر

باشد و  می پرداخت نهایی محل رفو و ترمیم پارچه)تار(بافت اصلی محل ،  )پود( نخ کشی محل رفوی پارچه ، محیط کار

 در ضمن این شغل با مشاغلی از قبیل خرازی ، مرمتگر آثار تاریخی ، فرهنگی در ارتباط است .

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 پايان دوره اول متوسطه )پايان دوره راهنمايي(: حداقل میزان تحصیلات

 حداقل توانايي جسمي و ذهني: داشتن سلامت كامل جسماني و رواني 

 ندارد نیاز: هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت     037طول دوره آموزش                    :      

 ساعت       37ـ زمان آموزش نظري               :      

 ساعت     817ـ زمان آموزش عملي                :     

 ـ زمان كارورزي                       :          ساعت

  ـ زمان پروژه                            :          ساعت

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %03كتبي :  - 

 %53عملي : -

 %87اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 سال سابقه کار مرتبط 3دوخت با لیسانس تکنولوژی طراحی و -

 سال سابقه کار مرتبط 3لیسانس مرمت اشیاء فرهنگی و تاریخی با -

 سال سابقه کار مرتبط 5فوق دیپلم طراحی و دوخت با -

 سال سابقه کار مرتبط 10دیپلم سایر رشته ها با -
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 : )اصطلاحي   (استاندارد دقیق تعريف ٭

، به نحـوي كـه   پودهاي جايگزين مطابق نوع بافت ديدگي پارچه را با ايجاد تارها وپارچه ترمیم محل آسیب رفوگر 

 دهد. یم حتي الامكان قابل تشخیص نباشد، انجام ميمحل ترم

 

 

 

 

 :  )جهاني مشابه اصطلاحات   (و  استاندارد انگلیسي اصطلاح ٭

cloth darner 

 

 

  :استاندارد اين با مرتبط هاي رشته و استانداردها ترين مهم ٭

 رفوگر پارچه هاي تاري و پودي-

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت        

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 15 10 5 رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کار 1

 05 00 25 )پود( نخ کشی محل رفوی پارچه 2

 115 100 15 )تار( بافت اصلی محل ترمیم پارچه 3

 15 10 5 پرداخت نهایی محل رفو 2

 037 817 37 ساعاتجمع 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رعايت ايمني و بهداشت در محیط كار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 کپسول آتش نشانی-  دانش :

 اولیه های کمک جعبه -

 رایانه-

 سیستم تهویه -

 روپوش -

 

    (فیزیکی)  محیطی آور زیان عوامل -

آن دربــروز حــوادث و   عوامل زیان آور محیط کـارو نقـش -

 شغلیبیماریهای

   

    آن هاو حمل  مواد ،  روش طبقه بندی ابزار کار -

    جابجایی دستی بار از دیدگاه ارگونومیکمخاطرات ناشی از -

    اولیه های کمک جعبه -

انواع آتش و روش هـای اسـتفاده از خـاموش کننـده هـای  -

 دستی

   

    ها انواع وسایل حفاظت فردی و لزوم استفاده از آن -

    گرفتگی برق بروز در موثر عوامل-

  مهارت :

    آن ها حمل و مواد کار ، ابزار از صحیح استفاده -

    استفاده صحیح از جعبه کمک های اولیه -

    استفاده صحیح از وسایل حفاظت فردی -

    استفاده از خاموش کننده های دستی-

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 جلوگیری از آسیب های ناشی از حوادث شغلی -

 انرژِی و زمانصرفه جویی در مواد مصرفی،   -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رعايت ايمني و بهداشت در محیط كار

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 از وسایل حفاظت فردی )روپوش(استفاده  -

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 محیطی : توجهات زیست

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نخ كشي محل رفوي پارچه)پود(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

25 00 05 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رفوگری قیچی -  دانش :

 قیچی پارچه -

 انگشتانه -

 انواع سوزن رفوگری -

 پارچه و نخ انواع  -

 روپوش -

 

    روش تعیین مساحت مورد نیاز جهت انجام رفو -

    انواع فرم محل آسیب دیده -

    مطابق رنگ و طرح پارچهروش تهیه نخ های نخ کشی  -

    روش نخ کردن سوزن رفوگری جهت بافت پود -

روش انتخاب طرح و تعداد رنـگ بکـار رفتـه در بافـت پـود       -

 پارچه

   

    روش نخ کشی محل ترمیم پارچه -

    روش نگهداری همزمان چند سوزن نخ کشی روی پارچه -

    روش تهیه نخ های جایگزین برای نخ کشی -

    نخ کشی درصورت لزوم روش ترمیم محل برداشت نخِ -

    روش تنظیم بلندی نخ مورد استفاده برای نخ کشی -

    میزان کشیدگی نخ درون بافت پارچه در هنگام نخ کشی -

    فاصله نخ های نخ کشی -

    روش جلوگیری از باز شدن تاب نخ های نخ کشی -

    قابل استفاده در نخ کشی غیرانواع نخ  -

    روش تعویض نخ هنگام نخ کشی -

روش تعیین فاصله محل خروج سوزن نـخ کشـی از پارچـه     -

 نسبت به لبه نخ کشی

   

    روش تعویض سوزن خراب -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نخ كشي محل رفوي پارچه)پود(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    تعیین مساحت مورد نیاز جهت انجام رفو -

    تعیین فرم محل آسیب دیده -

    تهیه نخ های مناسب  نخ کشی مطابق رنگ و طرح پارچه  -

    کردن سوزن رفوگری جهت بافت پودنخ  -

نخ کشی محل ترمیم پارچه مطـابق طـرح و تعـداد رنـگ       -

 بکار رفته در پود پارچه

   

استفاده همزمان از چند سوزن متناسب با طـرح نـخ کشـی    -

 )پود( پارچه

   

    استفاده از نخ های جایگزین برای نخ کشی -

    لزومنخ کشی درصورت نخِ ترمیم محل برداشت  -

    تنظیم بلندی نخ مورد استفاده برای نخ کشی -

    تنظیم کشیدگی نخ درون بافت پارچه ، هنگام نخ کشی -

    رعایت فاصله نخ های نخ کشی -

    جلوگیری از باز شدن تاب نخ های نخ کشی -

    تعویض نخ هنگام نخ کشی -

رعایـت فاصـله   خارج کردن سوزن نخ کشـی از پارچـه بـا     -

 مناسب نسبت به لبه محل رفو

   

    تعویض به موقع سوزن خراب -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نخ كشي محل رفوي پارچه)پود(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 صرفه جویی در مواد مصرفی، انرژِی و زمان  -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از انگشتانه مناسب-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی هنگام کار-

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش( -

 کاررعایت اصول ارگونومی هنگام  -

 محیطی : توجهات زیست

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت اصلي  محل ترمیم پارچه )تار(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

15 100 115 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رفوگری قیچی -  دانش :

 قیچی پارچه -

 انگشتانه -

 انواع سوزن رفوگری -

 پارچه و نخ انواع  -

 روپوش -

 

    انواع سوزن مناسب بافت اصلی هر پارچه -

    بافت تار پارچه روش انتخاب طرح و تعداد رنگ بکار رفته در -

    روش تهیه نخ های بافت اصلی )تار(مطابق طرح پارچه -

روش بافت تار در محل ترمیم مطابق نوع بافت پارچه )تافته  -

 ساتین( –سرژه  -

   

    روش نخ کردن سوزن رفوگری جهت بافت تار -

روش نگهداری همزمان چند سوزن جهت بافت تار  بر روی  -

 پارچه

   

    روش تهیه نخ های جایگزین برای نخ تار اصلی -

)بـرای بافـت اصـلی( در     روش ترمیم محل برداشت نخ تـار  -

 صورت لزوم

   

    روش بافت آخرین تار رفو -

    روش تنظیم بلندی نخ مورد استفاده برای بافت تار -

    میزان کشیدگی نخ درون بافت پارچه هنگام بافت تار -

    روش جفت سازی تارهای بافته شده  -

    روش جلوگیری از باز شدن تاب  نخ های بافت )تار( -

    غیر قابل استفاده در بافت تارنخ  انواع -

    روش تعویض نخ های خراب هنگام بافت)تار( -

روش تعیین فاصله محل خروج سوزن از پارچه نسبت به لبه   -

 بافت تار
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت اصلي  محل ترمیم پارچه )تار(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    هر پارچهاستفاده از سوزن  مناسب بافت اصلی   -

    انتخاب  طرح و تعداد رنگ بکار رفته در بافت تار پارچه-

 )تافتـه ،  بافت تار در محل ترمیم مطـابق نـوع بافـت پارچـه     -

 ، ساتین(هسرژ

   

    تهیه نخ های بافت اصلی )تار( مطابق طرح پارچه -

    نخ کردن سوزن رفوگری جهت بافت تار -

    پارچه ازچندسوزن،متناسب باطرح بافت تارهای همزمان استفاده -

    تهیه نخ های جایگزین برای نخ تار اصلی -

    ترمیم محل برداشت نخ تار)برای بافت اصلی (در صورت لزوم -

    تطبیق نوع بافت پارچه با نوع بافت رفو -

    رفو شدهطرح محل گ و طرح بافت پارچه با رنگ وتطبیق رن -

    بافت آخرین تار رفو -

    تار خ مورد استفاده برای بافتتنظیم بلندی ن -

    تنظیم کشیدگی نخ درون بافت پارچه هنگام بافت تار  -

    جفت سازی تارهای بافته شده  -

    جلوگیری از باز شدن تاب  نخ های بافت )تار( -

    )تار(تعویض نخ در هنگام بافت   -

خارج کردن  سوزن بافت تار از پارچه با رعایت فاصله مناسب  -

 نسبت به لبه محل رفو

   

    تعویض به موقع سوزن خراب -



14 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت اصلي  محل ترمیم پارچه )تار(

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای -

 صرفه جویی در مواد مصرفی، انرژِی و زمان  -

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از انگشتانه مناسب-

 رعایت بهداشت فردی و عمومی هنگام کار-

 وسایل حفاظت فردی )روپوش( استفاده از -

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 محیطی : توجهات زیست

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پرداخت نهايي محل رفو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 10 15 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 رفوگری قیچی -  دانش :

 قیچی پارچه -

 انگشتانه -

 انواع سوزن رفوگری -

 اتو -

 روپوش -

 تخته اتو-

 پارچه اتو-

 نمد-

 

های اضافه نـخ کشـی و بافـت اصـلی از     روش جداسازی نخ -

 روی پارچه

   

    و پشت پارچه روش اتوکاری محل رفو شده از رو -

    روش ایجاد پرزهای ترمیمی  -

    روش صاف کردن برآمدگی های اطراف محل رفو  -

روی پارچـه هنگـام اتوکـاری    روش جلوگیری از برق افتادن -

 شدهمحل رفو

   

  مهارت :

    روی پارچهجداسازی نخهای اضافی نخ کشی وبافت اصلی از -

    رو و پشت پارچه اتوکاری محل رفو شده از -

    ایجاد پرزهای ترمیمی -

    صاف کردن برآمدگی های اطراف محل رفو -

محـل  جلوگیری از برق افتادن روی پارچه هنگـام اتوکـاری    -

 شدهرفو

   

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 عدم استفاده از اتو در ساعات اوج مصرف برق -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت بهداشت فردی و عمومی هنگام کار-

 رعایت اصول ارگونومی هنگام کار -

 استفاده از وسایل حفاظت فردی )روپوش( -

 محیطی : توجهات زیست

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن -
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  برگه استاندارد تجهیزات -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  جعبه1 سری کامل تجهیزات اولیه های کمک جعبه 1

  عدد 1 متر سانتی 70×100 تخته وایت برد 2

  دستگاه 5 سنگین اتو 3

  عدد3 متر سانتی 00×150 میزکار 2

  عدد15 ثابت پشت دار و  -چوبی صندلی کار آموز 5

  عدد1 و گردان چرخ دار -چرمی  صندلی مربی 0

  عدد1 چوبی یا فلزی میز مربی 7

  عدد 5 سایز متوسط -بیضی شکل تخته اتو 0

  دستگاه P2 1 رایانه 0

  عدد 1 متناسب با رایانه میز رایانه 10

 نفر در نظر گرفته شود.  83تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -توجه : 

          

 برگه استاندارد مواد  -         

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد2ازهرکدام  سیاه –قرمز  –آبی  –سبز  ماژیک وایت برد 1

  عدد1 وایت برد تخته پاک کن 2

  دست 1 نخی روپوش 3

  متر  30 )با ضخامت متوسط( متقال پارچه 2

  عدد2از هر رنگ  سبز -قرمز -سیاه -سفید قرقره نخ پلی استر 5

  بسته2از هرکدام  مخصوص رفوگری در شماره های مختلف سوزن دستی 0

  قطعه 5 نازک20×20متقال  پارچه اتو 7

  قطعه 5 یا کوچکتر10×10 پارچه نمدی 0

 نفر محاسبه شود. 83مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفیت  -توجه : 

      

  برگه استاندارد ابزار  -             

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد15از هرکدام  ته باز و ته بسته  -فلزی انگشتانه 1

  عدد 5 کوچک مخصوص رفو قیچی 2

  عدد1 بزرگ قیچی پارچه 3

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود.-توجه : 


