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 طراحی و دوخت لباس: نام شغل                  

   استاندارد خلاصه 
 تعریف مفاهیم سطوح یادگیری

  به مفهوم قدرت انجام کار:توانایی/ به مفهوم مبانی مطالب نظری : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات کامل:شناسایی/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتی:آشنایی

 : ل شغ مشخصات عمومی
، ، دوختن نوار دوزی ، پس دوزی و زیگزاگ دوزی  کسی است که از عهده کوک زدن پارچه 3خیاط درجه 

، ) در ابعاد مختلف ( ، برش پارچه ، اندازه گیری ابعاد مختلف ، دوختن دکمه و زیپ ساده ، بندینک سجاف 
، پرده ، دستمال سفره  ساده ، رومیزی، روبالشتی ، دوخت ملحفه ، چرخ کاری پیاده کردن الگو روی پارچه 

، لباس کار ساده و اتوکاری آن ها برآمده و با مقررات ، وسایل ساده آشپزخانه ، سجاف دوزی ملحفه ساده 
 .  ، نکات ایمنی و بهداشت محیط کار و پیشگیری از حوادث ضمن کار آشنایی داشته باشد اداری 

  : ورودی ویژگی های کارآموز
 پایان دوره ابتدایی: میزان تحصیلات حداقل 
 متناسب با شغل مربوطه : توانایی جسمیحداقل 

 ندارد  :مهارت های پیش نیاز این استاندارد

 :موزشی آ دوره طول
 ساعت   352      :                 آموزش    دوره طول

 ساعت     48     :                ـ زمان آموزش نظری
 ساعت    304   :                 یـ زمان آموزش عمل

 ساعت            :     کارآموزی در محیط کارـ زمان 
  ساعت           :                     پروژهاجرای ـ زمان 

 ساعت             :       زمان سنجش مهارت        ـ

   : روش ارزیابی مهارت کارآموز
  % 25:  )دانش فنی(سنجش نظری امتیاز -1
   %75 : سنجش عملی امتیاز-2
  % 10:  امتیاز سنجش مشاهده ای-1-2
  %65:  امتیاز سنجش نتایج کار عملی-2-2

   :ویژگیهای نیروی آموزشی
  مرتبطلیسانس  :حداقل سطح تحصیلات 
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 طراحی و دوخت لباس :نام شغل

 فهرست توانایی های شغل 

 عنوان توانایی ردیف

 توانایی تشخیص عوامل موثر محیط کار  1
 توانایی کوک زدن پارچه خط کشی شده  2
 توانایی پس دوزی و زیگزاگ زدن پارچه  3
 ، نوار و بندینک ، سجاف توانایی دوخت مغزی  4
 توانایی دوختن دکمه  5
 توانایی اندازه گیری ابعاد مختلف وسایل مورد نظر 6
 توانایی پیاده کردن الگو بر روی پارچه  7
 اندازه مورد نظر توانایی برش پارچه بر اساس  8
 توانایی وصل کردن قطعات پارچه بریده شده به یکدیگر 9
 توانایی چرخ کردن قطعات پارچه به هم وصل شده  10
 اتو کردن کارهای دوخته شده توانایی  11
 توانایی برقراری ارتباط با سیستم های مرتبط 12
 توانایی پیشگیری از حوادث و رعایت اصول و نکات ایمنی و حفاظتی و بهداشت کار 13
 توانایی اجرای مقررات و آیین نامه های شغلی  14
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 طراحی و دوخت لباس  :شغلام ن

 برنامه درسی  اهداف و ریز

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملی نظری

 8 7 1 توانایی تشخیص عوامل موثر محیط کار  1

    آشنایی با عوامل فیزیکی محیط کار  1-1

    آشنایی با عوامل فیزیولوژیکی محیط کار  2-1

    ط کار اشنایی با عوامل شیمیایی محی 3-1

    آشنایی با عوامل بیولوژیکی محیط کار  4-1

    شناسایی اصول تشخیص عوامل محیط کار  5-1

 20 15 5 توانایی کوک زدن پارچه خط کشی شده  2

    آشنایی با خطوط هندسی و کاربرد آن در خیاطی  1-2

    ، انواع و کاربرد آن در کوک زدن آشنایی با سوزن  2-2

    ایی با نخ و کاربرد آن در کوک زدن آشن 3-2

    شناسایی اصول نخ کردن سوزن  4-2

    شناسایی اصول کوک زدن بر روی خطوط هندسی  5-2

    شناسایی اصول کوک زدن بر روی خطوط هندسی دو لای پارچه  6-2

    شناسایی اصول تا لبه زدن پارچه و کوک زدن پارچه و کوک زدن آن  7-2

 22 20 2 ایی پس دوزی و زیگزاگ زدن پارچه توان 3

    آشنایی با پس دوزی پارچه و کاربرد آن  1-3

    آشنایی با زیگزاگ زدن پارچه و کاربرد آن 2-3

    شناسایی اصول پس دوزی و زیگزاگ زدن پارچه  3-3

 17 15 2 ، نوار و بندینک ، سجاف توانایی دوخت مغزی  4

    زی و کاربرد آن آشنایی با دوخت مغ 1-4

    آشنایی با دوخت سجاف و کاربرد آن  2-4

    آشنایی با دوخت نوار و بندینک و کاربرد آن  3-4

    ، نوار و بندینک ، سجاف شناسایی اصول دوخت مغزی  4-4
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 طراحی و دوخت لباس : شغلام ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملی نظری

 23 20 3 توانایی دوختن دکمه  5

    آشنایی با دکمه و انواع آن 1-5
     دکمه معمولی - 
     دکمه فشاری - 
     قزن قفل - 
     زیپ - 
    شناسایی اصول دوختن دکمه 2-5
    شناسایی اصول کوک زدن زیپ  3-5

 28 25 3 توانایی اندازه گیری ابعاد مختلف وسایل مورد نظر  6

    آشنایی با واحدهای اندازه گیری ابعاد 1-6

    آشنایی با وسایل اندازه گیری و کاربرد آن  2-6
    شناسایی اصول اندازه گیری ابعاد مختلف وسیله مورد نظر  3-6

 23 20 3 توانایی پیاده کردن الگو بر روی پارچه  7

    آشنایی با پشت و روی پارچه و اصول تشخیص آن  1-7
    آشنایی با طول و عرض پارچه و اصول تشخیص آن 2-7
    آشنایی با وسایل علامت گذاری روی پارچه  3-7
    شناسایی اصول پیاده کردن الگو بر روی پارچه 4-7

 15 12 3 توانایی برش پارچه بر اساس اندازه مورد نظر  8

    ) و کاربرد آن قیچی ( آشنایی با وسایل برش  1-8
    شناسایی اصول برش پارچه بر اساس اندازه مورد نظر و زاپاس  2-8
    شناسایی اصول جلوگیری از ضایعات در برش  3-8

 23 18 5 توانایی وصل کردن قطعات پارچه بریده شده به یکدیگر  9

    شناسایی اصول تشخیص قطعات مناسب یکدیگر  1-9
    بریده شده به یکدیگر شناسایی اصول وصل کردن قطعات پارچه  2-9
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 طراحی و دوخت لباس : شغلام ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملی نظری

 136 126 10 توانایی چرخ کردن قطعات پارچه به هم وصل شده 10

و ) پـاک دوزی    ( آشنایی با انواع چرخ خیـاطی و ماشـین هـای اورلـوگ               1-10
 کاربرد آن 

   

     چرخ خیاطی دستی و کاربرد آن - 

    ، صنعتی و کاربرد آن  چرخ خیاطی برقی - 

    و کاربرد آن ، صنعتی  چرخ خیاطی برقی - 

     ماشین اورلوگ و کاربرد آن - 

    آشنایی با متعلقات چرخ های خیاطی و ماشین های اورلوگ و کاربرد آن 2-10

     پریز برق و دو شاخه - 

     کلید برق - 

     پدال سرعت - 

     بالابر پایه چرخ خیاطی - 

شناسایی اصول راه اندازی چرخ خیاطی و ماشین های اورلـوگ و کنتـرل               3-10
 سرعت آن 

   

آشنایی با سوزن چرخ خیاطی و ماشین های اورلوگ و اصول باز و بـستن                4-10
 آن 

   

    شناسایی اصول پر کردن ماسوره  5-10

    شناسایی اصول جا انداختن ماسوره در ماکو  6-10

    شناسایی اصول جا انداختن ماکو در چرخ 7-10

    شناسایی اصول نخ کردن سوزن چرخ خیاطی  8-10

    شناسایی اصول نخ کردن سوزن ماشین های اورلوگ 9-10

    شناسایی اصول چرخ کردن مستقیم پارچه  10-10

    ل چرخ کردن منحنی پارچهشناسایی اصو 11-10
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 طراحی و دوخت لباس : شغلام ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملی نظری

    شناسایی اصول چرخ کردن خطوط شکسته پارچه  12-10

کیـسه ای و سـجاف      ( شناسایی اصول دوخت سجاف ملحفه و روبالشتی         13-10
 ) دار 

   

    سایی اصول دوخت انواع رومیزی و دستمال سفره های سادهشنا 14-10

    شناسایی اصول دوخت پرده ساده 15-10

      شناسایی اصول دوخت نوار پرده - 

     شناسایی اصول چین کشی پرده - 

    شناسایی اصول دوخت لباس کار ساده  16-10

     شناسایی اصول دوختن آستین راسته - 

     اصول دوختن یقه ساده  شناسایی- 

     شناسایی اصول دوختن جیب از رو - 

     شناسایی اصول دوختن کمر - 

     شناسایی اصول دوختن زیپ روی کار - 

     شناسایی اصول دوختن دکمه روی کار - 

    شناسایی اصول پاک دوزی  17-10

 10 8 2 توانایی اتو کردن کارهای دوخته شده  11

    آشنایی با اتو و کاربرد آن  1-11

    آشنایی با متعلقات اتو 2-11

    شناسایی اصول روشن کردن و تنظیم درجه حرارت اتو  3-11

    شناسایی اصول اتو کردن قسمت های مختلف کار دوخته شده  4-11

    شناسایی اصول تمیز کردن اتو بعد از پایان کار  5-11

 8 6 2 باط با سیستم های مرتبط توانایی برقراری ارت 12

    آشنایی با عیوب کار  1-12
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 طراحی و دوخت لباس : شغلام ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملی نظری

    عیب یابی و برگرداندن کار به نفر قبلی  2-12

    ارایه کار بدون عیب  3-12

    باید در کار انجام شود پذیرفتن اصلاحاتی که  4-12

توانایی پیشگیری از حوادث و رعایت اصول و نکات ایمنی و            13
 حفاظتی و بهداشت کار 

3 10 13 

    آشنایی با حوادث شغلی و علل بروز آن ها  1-13

    آشنایی با وسایل ایمنی و حفاظتی و بهداشت کار  2-13

 ـ        3-13 ، ت اصـول و نکـات ایمنـی         شناسایی اصول پیشگیری از حـوادث و رعای
 ی و بهداشت کار حفاظت

   

    آشنایی با عوارض جانبی و اصول انجام کمک های اولیه  4-13

    آشنایی با آتش سوزی و اصول انجام آتش نشانی  5-13

    شناسایی اصول تمیز کردن و روغن کاری چرخ خیاطی و ماشین اورلوگ 6-13

    حیط کار  شناسایی اصول تمیز کردن م 7-13

 6 2 4 توانایی اجرای مقررات و آیین نامه های شغلی  14

    آشنایی با مقررات و آیین نامه های شغلی  1-14

    شناسایی اصول اجرای مقررات و آیین نامه های شغلی  2-14
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 طراحی و دوخت لباس :نام شغل 
 مواد و وسایل رسانه ای ،   ابزار،فهرست استاندارد تجهیزات 

 شماره تعداد  مشخصات فنی  ردیف
   ابزار تمیز کننده اتو  1
   اتو برقی  2
   ) ، صنعتی ، برقی دستی ( انواع چرخ خیاطی  3
   انواع دکمه  4
   پارچه 5
   زیپ 6
   سوزن  7
   وزن ته گرد س 8
    9-14 و 1-9سوزن شماره  9
   قانون کار  10
   قزن قفل 11
   قیچی دستی  12
   کاغذ  13
   الگو 14
   ماشین اورلوگ  15
   محیط کار  16
   مداد 17
   میز اتو  18
   نخ  19
   نوار پرده و نخ  20
   نوار مغزی  21
   وسایل آتش نشانی  22
   ) متر و خط کش (وسایل اندازه گیری  23
   وسایل ایمنی و حفاظتی و بهداشت کار  24
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 طراحی و دوخت لباس :نام شغل 
 مواد و وسایل رسانه ای ،  ابزار ،فهرست استاندارد تجهیزات 

 شماره تعداد  مشخصات فنی  ردیف
   وسایل برش  25
   وسایل دوخت و دوز  26
    وسایل علامت گذاری 27
   وسایل کمک آموزشی  28
   وسایل کمک های اولیه 29

 
 

  

 




