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 دفتر طرح ٍ ثرًبهِ ّبي درسي  :ًظبرت ثر تذٍيي هحتَا ٍ تصَيت  

 1-3/1/34/91:وذ هلي ضٌبسبيي ضغل 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اعضاء كميسيًن تخصصي بروامٍ ريسي درسي رضتٍ خذمات آمًزضي 

 

 

 : حًزٌ َاي حرفٍ اي ي تخصصي َمكار براي تذييه استاوذارد ضغل ي آمًزش 

اداره کل آموزش فنی و حرفه ای استان زنجان - 

 

 : فرآيىذ اصلاح ي بازوگري 
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  :دفتر طرح ٍ ثرًبهِ ّبي درسيآزضؼ 

  259، قوبضُ ، ؾبظهبى آهَظـ فٌي ٍ حطفِ اي وكَض  2، ؾبذتوبى قوبضُ ، ًجف ًصطت    ، ذيبثبى ذَـ قوبلي ذيبثبى آظازي –تْطاى 

  66569900                    تلفي               66944117زٍضًگبض       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرض الىترًٍیىي 

 

  

 
 

 ضبيستگي/ تْیِ وٌٌذگبى استبًذارد ضغل 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگي رديف
آخريي هذرن 

 تحصیلي 
 آدرض  ، تلفي ٍ ايویل سبثمِ وبر هرتجط ضغل ٍ سوت  رضتِ تحصیلي

 

1 

 

 

 

 

 

 ضاهيي ظيٌبلي

 

 

 وبضقٌبؾي 

 

 

 هسيطيت

 

وبضقٌب ؼ اهَض 

 ازاضي

 

 

  ؾبل6

 : تلفي ثبثت 

 09386609738: تلفي ّوطاُ 

: ايويل 

zeynali_ramin@gmail.com 

وَچِ ػلي -خ اًملاة- ظًجبى : آزضؼ 

 ظازُ

 

 

 

2 

 

 

 هْسي ثٌبى

 

 

 وبضقٌبؾي 

 

 

 حؿبثساضي

 

وبضقٌب ؼ اهَض 

 ازاضي

 

 

  ؾبل4

 : -تلفي ثبثت 

 09386610467:تلفي ّوطاُ 

: ايويل 

ahmad_aliyari19@yahoo.co

m 

وَچِ ػلي -خ اًملاة- ظًجبى : آزضؼ 

 ظازُ
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 ضحين للي ظازُ

 

 

 وبضقٌبؾي 

 

 

 هسيطيت

 

هطثي وبض 

 آفطيٌي

 

  ؾبل6

 :تلفي ثبثت 

 091998679400: تلفي ّوطاُ 

: ايويل 

yusefi1984@yahoo.com 

وَچِ ػلي -خ اًملاة- ظًجبى : آزضؼ 

 ظازُ
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 : تعاريف 
 : استاوذارد ضغل 

 .هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيظ كبر را گَيٌذ در بؼضي از هَارد استبًذارد حرفِ اي ًيس گفتِ هي ضَد 

 : استاوذارد آمًزش 
ِ ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل   . ًقط

 :  وام يك ضغل 
 . بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد 

 : ضرح ضغل 
بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي ، هسئَليت ّب ، 

 . ضرايظ كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

 : طًل ديرٌ آمًزش 
 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ اّذاف يك استبًذارد آهَزضي 

 : ييژگي كارآمًز يريدي 
 . حذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد 

 : ارزضيابي 
كتبي ػولي ٍ اخلاق حرفِ اي ، ػولي  بخص ُ، كِ ضبهل سفرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

 . خَاّذ بَد 

 : صلاحيت حرفٍ اي مربيان 
 .حذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ حرفِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد 

 : ضايستگي 
 .تَاًبيي اًجبم كبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد 

 : داوص 
، ريبضي  )كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ . حذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي 

 . ، تكٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ  (، زيست ضٌبسي ، ضيوي فيسيك 

 : مُارت 
 . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . حذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي 

 : وگرش 
 .  هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبعفي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍاخلاق حرفِ اي هي ببضذ 

 : ايمىي 
 .هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ كبر هي ضَد 

 :تًجُات زيست محيطي 

 .هلاحظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيظ زيست ٍارد گردد
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 :ًبم ضغل 

 هسئَل دٍرُ ّب ٍ تجْیسات آهَزضي 

 ضرح ضغل

هسئَل دٍرُ ّب ٍ تجْیسات آهَزضي  در حَزُ خذهبت اهَزضي ثَدُ ٍ ضبيستگي ّبيي از لجیل ثىبرگیري 

 POWERPOINT، MS WORDرايبًِ ٍ هسئَلیت دٍرُ ّب ٍ تجْیسات آهَزضي، تحلیل ٍ ثررسي ٍآهَزش ثب

 تحلیل ٍ  استفبدُ از رسبًِ آهَزضي در اًتمبل دادُ ّبي آهَزضي ٍ صفحبت گستردُ ٍ  ثبًه ّبي اطلاعبتي

را ثر عْذُ  داضتِ ٍ ايي ضغل ثب افراد ضبغل درزهیٌِ آهَزش در آهَزضگبُ ّب ٍ ثخص ّبي دٍلتي ٍ 

 .خصَصي آهَزضي  خصَصبً هتصذي ّب ٍ هسئَلیي تجْیسات آهَزضي در ارتجبط است

 : ٍرٍدي ٍيصگي ّبي وبرآهَز 

 زيپلن توبهي ضقتِ ّب : هیساى تحصیلات حذالل 

 هتٌبؾت ثب قغل هطثَطِ: تَاًبيي جسوي حذالل 

 ICDLگصضاًسى زٍضُ  :هْبرت ّبي پیص ًیبز ايي استبًذارد 

: آهَزش  دٍرُ طَل

 سبعت  104     :  آهَزش                   دٍرُ طَل

سبعت    38     :                ـ زهبى آهَزش ًظري

سبعت   66     :                 ـ زهبى آهَزش عولي

 سبعت   -:      وبرٍرزي                               ـ 

 سبعت   :      -                            ـ زهبى پرٍشُ

 (ثِ درصذ  )ثَدجِ ثٌذي ارزضیبثي 

 %65  : آزهَى عولي

% 25 : آزهَى وتجي عولي

 %10 : اخلاق  حرفِ اي

 صلاحیت ّبي حرفِ اي هرثیبى 

 :ليؿبًؽ ظيط هجوَػِ ػلَم تطثيتي

 فلؿفِ تؼلين ٍ تطثيت ، ثطًبهِ ضيعي زضؾي ، هسيطيت آهَظقي ، ضٍاًكٌبؾي تطثيتي ، تىٌَلَغي آهَظقي ، 
 ضٍاًكٌبؾي ٍآهَظـ وَزوبى اؾتثٌبيي ، ثطًبهِ ،هسيطيت آهَظـ ػبلي ،ػلَم تطثيتي ، هسيطيت آهَظـ ػبلي 

ضيعي آهَظـ ، ثطًبهِ ضيعي تَؾؼِ آهَظـ ػبلي ، تبضيد ٍ فلؿفِ آهَظـ ٍ پطٍضـ، تؼلين ٍ تطثيت اؾلاهي، 
، ، ػلَم تجطثي ، آهَظـ فٌي ٍ حطفِ اي ، هكبٍضُ ٍ ضاٌّوبيي، هكبٍضُ، تحميمبت آهَظقيآهَظـ ثعضگؿبلاى

، آهَظـ اثتسايي  ، آهَظـ ٍ پطٍـ پيف زثؿتبًي ٍ زثؿتبًي زثيطي وليِ ضقتِ ّب
: هجوَػِ وبهپيَتط

 هٌْسؾي ضثبتيه ، ًطم افعاضؾرت افعاض
  ITهجوَػِ فٌبٍضي اطلاػبت 
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  : (اصطلاحي  ) تعريف دلیك استبًذارد ٭

 ٍ صفحبت گستردُ ٍ  ثبًه ّبي اطلاعبتي POWERPOINT، MS WORD، تحلیل ٍ ثررسي ٍآهَزش ثب

 تحلیل ٍ  استفبدُ از رسبًِ آهَزضي در اًتمبل دادُ ّبي آهَزضي ٍ ثىبرگیري آى ّب

 

 

  :(ٍ اصطلاحبت هطبثِ جْبًي  ) اصطلاح اًگلیسي استبًذارد ٭

Responsible for training courses and equipment 

 

 :  هْن تريي استبًذاردّب ٍ رضتِ ّبي هرتجط ثب ايي استبًذارد ٭

 علَم ترثیتي ٍ وبهپیَتر : رضتِ  

 

 

 : جبيگبُ استبًذارد ضغلي از جْت آسیت ضٌبسي ٍ سطح سختي وبر ٭

 

 .........................................:                طجك سٌذ ٍ هرجع جسٍ هطبغل عبدي ٍ ون آسیت  : الف 

 ......................................                        طجك سٌذ ٍ هرجع جسٍ هطبغل ًسجتبً سخت        : ة 

 ......................................           طجك سٌذ ٍ هرجع جسٍ هطبغل سخت ٍ زيبى آٍر  : ج 

     ًیبز ثِ استعلام از ٍزارت وبر     :  د 
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 استبًذارد ضغل 

 قبيؿتگي ّب- 

 

 تَاًبيي ّب  ضزيف

 ثطضؾي زٍضُ ّب ٍ تجْيعات آهَظقي  ٍ وبضثطز آى 1

2 
 اؾتفبزُ اظ ضايبًِ  ٍ تجْيعات آهَظقي ًَيي زض آهَظـ ٍ ًگْساضي آى ّب

 آًبليع ٍ اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض هبيىطٍؾبفت افيؽ زض اًتمبل زازُ ّبي آهَظقي 3

4 
 آًبليع ٍ اؾتفبزُ اظ ثبًه ّبي اطلاػبتي ٍ صفحبت گؿتطزُ زض اًتمبل زازُ ّبي آهَظقي

 ثطضؾي ٍ اؾتفبزُ اظ ايٌتطًت زض آهَظـ اظ ضاُ زٍض 5

 تحليل ٍ اؾتفبزُ اظ چٌس ضؾبًِ ّبي ضايبًِ اي زض اًتمبل زازُ ّبي آهَظقي 6

  تحليل ٍ  اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ آهَظقي زض اًتمبل زازُ ّبي آهَظقي 7

8 
 

9  

10  

11  

12  
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 استبًذارد آهَزضي

ِ ي تحليل آهَظقي -   ثطگ

 : عٌَاى 

 ثررسي دٍرُ ّب ٍ تجْیسات آهَزضي  ٍ وبرثرد آى

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولي ًظطي 

5 9 14 

 داًص ، هْبرت ، ًگرش ،  ايوٌي
 هرتجط تَجْبت زيست هحیطي

تجْیسات ، اثسار ، هَاد 

 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزضي

 لَاظم التحطيط-     :زاًف 
 وبغص-

 پطزُ ًوبيف-
 ضايبًِ- 
 زيتب پطٍغوتَض- 
 اؾلايس-
 ٍايت ثطز-

 تلَيعيَى- 
فطم ّبي اطلاػبتي ٍ - 

 گعاضقي
  ٍيسئَ- 

-cd/dvd player 

 

زليم30ِ تؼطيف ضؾبًِ ٍ فٌبٍضي آهَظقي    

   1 جبيگبُ فٌبٍضي زض آهَظـ

زليم30ِ تىبهل فٌبٍضيْبي ضايبًِ اي    

زليم30ِ تبثيط هؿئَل زٍضُ ّب ٍ تجْيعات آهَظقي  زض يبزگيطي    

زليم30ِ ضٍـ ّبي تكريص اثعاض هٌبؾت يبزگيطي    

زليم30ِ اًَاع زٍضُ ّب ٍ تجْيعات آهَظقي  ٍ وبضثطز آى    

زليم30ِ پطٍغوتَض ٍ لؿوتْبي هرتلف آى    

زليمsmart board 30ِهؼيبض اؾتفبزُ اظ     

زليم30ِ اصَل ًگْساضي ٍ حفبظت اظ ٍؾبيل آهَظقي ٍ ووه اهَظقي    

    :هْبضت 

  1  تحليل هفَْم ضؾبًِ ٍ جبيگبُ آى زض اهَظـ

  2  ثطضؾي لطؼبت هرتلف تبثيط گصاض زض پيكطفت وبهپيَتط

  2    ضاُ اًساظي پطٍغوتَض

  2  ثىبضگيطي اؾلايس زض پطٍغوتَض

  2  ًصت پطزُ ًوبيف ٍ اؾتفبزُ اظ اى

: ًگطـ 

 اًتمبل زازُ ّبي آهَظقي ثِ افطاز اظ ططيك ضٍـ ّبي هسضى

 : ايوٌي ٍ ثْساقت 

 اؾتفبزُ اظ لجبؼ وبض هٌبؾت

: تَجْبت ظيؿت هحيطي 
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 آهَظقي استبًذارد 
ِ ي تحليل آهَظقي -   ثطگ

 : عٌَاى 
استفبدُ از رايبًِ  ٍ تجْیسات آهَزضي ًَيي در 

 آهَزش ٍ ًگْذاري آى ّب

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولي ًظطي 

5 10 15 

 داًص ، هْبرت ، ًگرش ،  ايوٌي
 هرتجط تَجْبت زيست هحیطي

تجْیسات ، اثسار ، هَاد 
 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزضي

 لَاظم التحطيط-     :زاًف 
 وبغص-

 پطزُ ًوبيف-
 ضايبًِ- 
 زيتب پطٍغوتَض- 
 اؾلايس-
 ٍايت ثطز-

 تلَيعيَى- 
فطم ّبي اطلاػبتي ٍ - 

 گعاضقي
  ٍيسئَ- 
-cd/dvd player 
 
 

   1 ضايبًِ زض اهَظـ

   1 ؾرت افعاض ّبي تكىيل زٌّسُ ضايبًِ

   1 ثطزّبي َّقوٌس ٍ ًوبيكگطّبي هسضى 

    زليم30ِ اًَاع ػيَة تجْيعات آهَظقي

    زليم30ِ ضٍـ ّبي پط وطزى فطم ّبي گعاضـ

    زليم30ِ ضٍـ ّبي پط وطزى فطم ّبي اطلاػبتي ٍ آهبض

    زليم30ِ هؼيبض اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ ّبي گطافيىي 

    :هْبضت 

  2  ثىبضگيطي ٍ تحليل  ؾرت افعاض ّبي ضايبًِ اي 

  2 اؾتفبزُ اظ اثعاض ضايبًِ زض تؼطيف زٍضُ ّبي آهَظقي 

  2  وبض ثب ٍؾبيل جبًجي ضايبًِ زض فطايٌس ٍضٍز 

  2   ٍ پطزاظـوبض ثب ٍؾبيل جبًجي ضايبًِ زض فطايٌس ػول

اظ لجيل ثطزّبي َّقوٌس ، )وبض ثب ٍؾبيل جبًجي ضايبًِ زض فطايٌس ذطٍج
 9... تبثلَّبي َّقوٌس ٍ 

 2  

   ػيت يبثي تجْيعات آهَظقي ٍ ًگْساضي اظ آى ّب 

 :ًگطـ 

 زاقتي صسالت ثِ ٌّگبم پطزاظـ زازُ ّب

 ثْيٌِ ؾبظي آهَظـ ثب ثىبضگيطي اثعاض هسضى آهَظقي

 : ايوٌي ٍ ثْساقت 

 اؾتفبزُ اظ لجبؼ وبض هٌبؾت

 :تَجْبت ظيؿت هحيطي 
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 استبًذارد آهَزضي    
ِ ي تحليل آهَظقي -   ثطگ

 : عٌَاى 
آًبليع ٍ اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض هبيىطٍؾبفت افيؽ زض اًتمبل زازُ ّبي 

 آهَظقي

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولي ًظطي 

5 10 15 

 داًص ، هْبرت ، ًگرش ،  ايوٌي
 هرتجط تَجْبت زيست هحیطي

تجْیسات ، اثسار ، هَاد 
 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزضي

 لَاظم التحطيط-     :زاًف 
 وبغص-

 پطزُ ًوبيف-
 ضايبًِ- 
 زيتب پطٍغوتَض- 
 اؾلايس-
 ٍايت ثطز-

 تلَيعيَى- 
فطم ّبي اطلاػبتي ٍ - 

 گعاضقي
  ٍيسئَ- 

-cd/dvd player 
 
 

    زليم30ِ هؼيبض ثىبضگيطي ٍاغُ پطزاظّب

    زليم30ِ وبضثطزّبي ٍاغُ پطزاظّب

    زليم30ِ هؼيبض ايجبز هتي ؾبزُ  فبضؾي ٍ لاتيي 

    زليمWORD 30ِضٍـ ّبي ًوبيف ٍ ٍيطايف هتَى زض 

   1 ضٍـ ّبي جسٍل ثٌسي ٍ تطؾين گطافيىي

    زليمPOWERPOINT 30ِضٍـ ّبي ايجبز ثطًبهِ ّب 

    زليم30ِ هؼيبض اًجبم ػوليبت ضٍي اؾلايس ّب ٍ هتَى

   POWERPOINT 1هؼيبض زضج هَضَػبت هرتلف زض

    :هْبضت 

  WORD   1هحيطضاُ اًساظي 

  1  ايجبز هتي ّبي هرتلف

  WORD  1اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبي هرتلف ًوبيف ٍ ٍيطايف هتَى زض

  2  ضؾن جسٍل ٍ قىل ّبي گطافيىي

  POWERPOINT   1 ضاُ اًساظي هحيط

  2  اًجبم ػوليبت هرتلف ضٍي اؾلايس ّب ٍ هتَى

  2  زضج هَضَػبت صَت ،تصَيطي،هَؾيمي ٍ ٍيسئَيي

 :ًگطـ 

 ثْيٌِ ؾبظي آهَظـ

 : ايوٌي ٍ ثْساقت 

 پَقيسى لجبؼ وبض هٌبؾت

 :تَجْبت ظيؿت هحيطي 
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  استبًذارد آهَزضي 
ِ ي تحليل آهَظقي -   ثطگ

:  عٌَاى 
آًبليع ٍ اؾتفبزُ اظ ثبًه ّبي اطلاػبتي ٍ صفحبت گؿتطزُ 

   زض اًتمبل زازُ ّبي آهَظقي

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولي ًظطي 

7 12 19 

 داًص ، هْبرت ، ًگرش ،  ايوٌي
 هرتجط تَجْبت زيست هحیطي

تجْیسات ، اثسار ، هَاد 
 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزضي

 لَاظم التحطيط-     :زاًف 
 وبغص-

 پطزُ ًوبيف-
 ضايبًِ- 
 زيتب پطٍغوتَض- 
 اؾلايس-
 ٍايت ثطز-

 تلَيعيَى- 
فطم ّبي اطلاػبتي ٍ - 

 گعاضقي
  ٍيسئَ- 
-cd/dvd player  

 

   1 ثبًه اطلاػبتي 

   1 ضٍـ ّبي ايجبز ٍ وبض ثب ثبًه اطلاػبتي 

    زليم30ِ هؼيبض ايجبز ٍ ثىبضگيطي ؾيؿتن پطؼ ٍ جَ

   1 هفَْم ثطگِ ّبي گؿتطزُ 

    زليم30ِ ضٍـ ّبي ٍاضز وطزى اطلاػبت زض صفحِ وبضي

    زليمACCESS 30ِاجعاي يه ثبًه اطلاػبتي زض

    زليم30ِ هؼيبض ايجبز ٍ وبض ثب ثبًه اطلاػبتي

   1 تَاثغ ػوَهي

    زليم30ِ ػوليبت هطثَط ثِ وبضثطي ّب

   : هْبرت 

  2  ثىبضگيطي فطم  ٍ ؾبذتي گعاضـ

  2  ٍاضز وطزى اطلاػبت زض صفحِ وبضي

  2  اجطاي ػوليبت ضٍي فبيل ّب

  EDIT  2تحليل ٍ ثىبضگيطي هٌَي

  2  اجطاي ػوليبت هطثَط ثِ وبضثطي ّب

: ًگطـ 

 افعايف ضاًسهبى زض اهط آهَظـ

 اؾتفبزُ صحيح اظ ٍؾبيل ٍ اثعاض ضايبًِ اي- 

 : ايوٌي ٍ ثْساقت 

: تَجْبت ظيؿت هحيطي 
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 استبًذارد آهَزضي 
ِ ي تحليل آهَظقي-   ثطگ

 : عٌَاى 

 ثررسي ٍ استفبدُ از ايٌترًت در آهَزش از راُ دٍر

 ظهبى آهَظـ

 
 جوغ ػولي ًظطي

5 9 14 

 داًص ، هْبرت ، ًگرش ،  ايوٌي
 هرتجط تَجْبت زيست هحیطي

تجْیسات ، اثسار ، هَاد 
 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزضي

    :زاًف 
 لَاظم التحطيط- 

 وبغص-

 پطزُ ًوبيف-

 ضايبًِ- 

 زيتب پطٍغوتَض- 

 اؾلايس-

 ٍايت ثطز-

 تلَيعيَى- 

فطم ّبي اطلاػبتي ٍ - 
 گعاضقي

  ٍيسئَ- 

-cd/dvd player  

 

    زليم30ِ ايٌتطًت

زليم30ِ ضٍـ ّبي اؾتفبزُ اظ ايٌتطًت    

   1 اثعاضّبي جؿت ٍ جَ ٍ ثبظايبثي اطلاػبت زض ايٌتطًت

    زليم30ِ تبثيط ايٌتطًت زض ثطًبهِ ّبي زضؾي

   1 هٌبثغ هَجَز زض ايٌتطًت

    زليم30ِ پؿت الىتطًٍيىي

    زليم30ِ وٌفطاًؽ الىتطًٍيىي

    زليم30ِ تؼييي ؾطَح زؾتطؾي ثِ ايٌتطًت 

    :هْبضت 

  gmail,email,…  1ايجبز پؿت الىتطًٍيىي 

  2  تحليل ٍ ثىبضگيطي وٌفطاًؽ الىتطًٍيىي

  2  جؿت ٍجَ ٍ ثبظيبثي اطلاػبت زض ايٌتطًت

وٌتطل ٍ هحسٍز وطزى زؾتطؾي ثِ ايٌتطًت ثطاي افطاز هرتلف زض 
 ؾبظهبى يب آهَظقگبُ

 2  

  2  اؾتفبزُ اظ ايٌتطًت زض ثطًبهِ زضؾي

 :ًگطـ 

 ثْجَز  يبزگيطي ثب اؾتفبزُ اظزازُ ّبي  ايٌتطًتي

 اي ضايبًِ اثعاض ٍ ٍؾبيل اظ صحيح اؾتفبزُ- 

 : ايوٌي ٍ ثْساقت 

 ضػبيت آضگًََهي ثِ ٌّگبم وبض ثب ضايبًِ- 

 :تَجْبت ظيؿت هحيطي 
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 استبًذارد آهَزضي 
ِ ي تحليل آهَظقي -    ثطگ

 : عٌَاى 

تحليل ٍ اؾتفبزُ اظ چٌس ضؾبًِ ّبي ضايبًِ اي زض اًتمبل زازُ 
 ّبي آهَظقي

 ظهبى آهَظـ

 
 جوغ ػولي ًظطي

6 8 14 

 داًص ، هْبرت ، ًگرش ،  ايوٌي
 هرتجط تَجْبت زيست هحیطي

تجْیسات ، اثسار ، هَاد 
 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزضي

    :زاًف 
 لَاظم التحطيط- 

 وبغص-

 پطزُ ًوبيف-

 ضايبًِ- 

 زيتب پطٍغوتَض- 

 اؾلايس-

 ٍايت ثطز-

 تلَيعيَى- 

فطم ّبي اطلاػبتي ٍ - 
 گعاضقي

  ٍيسئَ- 

-cd/dvd player 
 

   1 هفبّين چٌسضؾبًِ اي 

   1 فَق هتي ّب ٍ فَق ضؾبًِ ّب  

   1 ٍؾبيل ٍ اثعاضّبي ًوبيكگطّبي چٌس ضؾبًِ اي

   1 ؾرت افعاضّبي چٌسضؾبًِ اي زض آهَظـ

    زليم30ِ ضٍـ ّبي تبليف چٌس ضؾبًِ اي ّب

    زليم30ِ ضٍـ ّبي تبليف فَق ضؾبًِ ّب ٍ صفحبت ٍة  

   1 هفَْم حميمت هجبظي   

    :هْبضت 

  1 ثطضؾي هفَْم فَق هتي ّب ٍ فَق ضؾبًِ ّب  ٍ اؾتفبزُ اظ آى ّب 

اؾتفبزُ اظ ٍؾبيل ٍ اثعاضّبي هرتلف ًوبيكگط 
  (cd/dvd playerٍ smart  Boardتلَيعيَى،ٍيسئَ،)ّب

 2  

  2  ثىبضگيطي ؾرت افعاضّبي چٌسضؾبًِ اي

  2  ثىبضگيطي حميمت هجبظي زض آهَظـ 

  1  ...اؾتفبزُ اظ اثعاض هتفطلِ اهَظقي اظ لجيل هبوت ّب ٍ

 :ًگطـ 

اؾتفبزُ اظ چٌس ضؾبًِ ّبي ضايبًِ اي ثطاي اًتمبل زازُ ّبي آهَظقي زض هحيطي جبلت ٍ تفطيحي ثطاي 
 يبزگيطي ثْتط 

 اؾتفبزُ صحيح اظ ٍؾبيل ٍ اثعاضّبي آهَظقي- 

 : ايوٌي ٍ ثْساقت 

: تَجْبت ظيؿت هحيطي 
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 استبًذارد آهَزضي 
ِ ي تحليل آهَظقي -   ثطگ

 : عٌَاى 

تحلیل ٍ  استفبدُ از رسبًِ آهَزضي در اًتمبل دادُ 
 ّبي آهَزضي

 ظهبى آهَظـ

 
 جوغ ػولي ًظطي

5 8 13 

 داًص ، هْبرت ، ًگرش ،  ايوٌي
 هرتجط تَجْبت زيست هحیطي

تجْیسات ، اثسار ، هَاد 
 هصرفي ٍ هٌبثع آهَزضي

    :زاًف 
 زيتب پطٍغوتَض- 

 اؾلايس-

 ٍايت ثطز-

 تلَيعيَى- 

فطم ّبي اطلاػبتي ٍ - 
 گعاضقي

  ٍيسئَ- 

-cd/dvd player  
 

   1 هؼيبض ثىبضگيطي ضؾبًِ اهَظقي

   1 هؼيبض اًتربة ضؾبًِ آهَظقي

   1 ٍؾبيل ووه آهَظقي

   1 تفبٍت ضؾبًِ اهَظقي ٍ ٍؾبيل ووه اهَظقي

   1 ثطضؾي ػىؽ الؼول ّبي قٌبذتي زض هَاجِْ ثب ضؾبًِ

    :هْبضت 

  1  ثىبضگيطي ضؾبًِ ّبي آهَظقي هرتلف

  2  ثطضؾي هؼيبض اًتربة ضؾبًِ هٌبؾت ٍ اًتربة ضؾبًِ هٌبؾت

  2  ثىبضگيطي ٍؾبيل ووه اهَظقي هرتلف 

  cd/dvd/flash memoryٍ...  1شذيطُ اطلاػبت ثطٍي

  2 تَليس ذطٍجي اظ پطٍغُ ٍ ًطم آفعاضّبي هرتلف ضؾبًِ اي 

 :ًگطـ 

 ثْطُ ٍضي زض آهَظـ

 اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ ّبي آهَظقي هتٌَع ثطاي يبزگيطي ثْتط- 

 : ايوٌي ٍ ثْساقت 

 پَقيسى لجبؼ وبض هٌبؾت- 

: تَجْبت ظيؿت هحيطي 
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  ثطگِ اؾتبًساضز تجْيعات- 

: تَجِ   

. ًفر در ًظر گرفتِ ضَد 15تجْیسات ثراي يه وبرگبُ ثِ ظرفیت -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 تَضیحبت  تعذاد  هطخصبت فٌي ٍ دلیك ًبم   رديف

 ضايبًِ 1
  ًفط3يه زؾتگبُ ثطاي ّط  Ram 8GB ، DVDRWپطزاظًسُ زٍّؿتِ اي ، 

 

 زيتب پطٍغوتَض 2
 يه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگبُ .ّط هسلي وِ زض اهط آهَظـ اؾتفبزُ قَز 

 

3 Cd/dvd 

player 

Cd/dvd player ُيه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگب 

 

 

  يه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگبُ  ايٌچ40ضًگي حسالل  تلَيعيَى 4

 يه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگبُ .ّط هسلي وِ زض اهط آهَظـ اؾتفبزُ قَز  ضازيَ ضجط 5
 

 

 يه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگبُ .ّط هسلي وِ زض اهط آهَظـ اؾتفبزُ قَز  ٍيسيَ 6
 

 

 اٍضّس 7

 
 يه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگبُ .ّط هسلي وِ زض اهط آهَظـ اؾتفبزُ قَز 

 
 

 پطٍغوتَض 8
 

 اٍپه اؾلايس ٍ پطٍغوتَض پطٍغوتَض

 
 يه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگبُ

 
 

9 Smart board  يه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگبُ .ّط هسلي وِ زض اهط آهَظـ اؾتفبزُ قَز 
 

 

 يه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگبُ هتٌبؾت ثب اٍضّس ًوبيف پطزُ 10
 

 

 يه زؾتگبُ ثطاي ّط وبضگبُ 2*3 ٍايت ثطز 11
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 ثطگِ اؾتبًساضز هَاز  - 

 تَضیحبت  تعذاد  هطخصبت فٌي ٍ دلیك  ًبم  رديف

ز ػس2ثطا ي ّط ًفط  هساز،ذَزوبض،تطاـ،پبن وي لَاظم التحطيط 1   

   ػسز ثط اي ّط وبضگب2ُ وپؿَل آتف ًكبًي وپؿَل آتف ًكبًي 2

   ػسز ثط اي ّط وبضگب2ُ ٍؾبيل ضطٍضي جؼجِ ووىْبي اٍليِ 3

 اطلاػبتي ٍگعاضقي ّبي فطم فطم 4

 

-----------  

   ػسز ثط اي ّط وبضگب2ُ ----------- هبغيه ٍايت ثطز 5

6     

     

     

 

 

: تَجِ   

. ًفر هحبسجِ ضَد 15هَاد ثِ ازاء يه ًفر ٍ يه وبرگبُ ثِ ظرفیت -   
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  ثطگِ اؾتبًساضز اثعاض                - 

 

 

: تَجِ   

 اثسار ثِ ازاء ّر سِ ًفر هحبسجِ ضَد- 

 

 

 

 تَضیحبت  تعذاد  هطخصبت فٌي ٍ دلیك  ًبم  رديف

1 
.ّط ًَع هبقيي حؿبة لبثل اؾتفبزُ هي ثبقس هبقيي حؿبة   ًفط يه ػسز3ثطاي ّط 

 

ثِ تؼساز وبفي ثطاي اؾتفبزُ زض  ّط ًَع ًَاض آهَظقي ًَاض وبؾت 2

 ضازيَ ضجط

 

ثِ تؼساز وبفي ثطاي اؾتفبزُ  ّط ًَع ًَاض آهَظقي ًَاض ٍيسئَيي 3

 زض ٍيسئَ 

 

4 cd/dvd  ّط ًَع cd/dvdثِ تؼساز وبفي ثطاي اؾتفبزُ   آهَظقي

 cd/dvd player زض

 

فيلن  5
 

  ؾِ ػسز ّط ًَع فيلن آهَظقي

 پَؾتط 6
 

  ؾِ ػسز ّط ًَع پَؾتط آهَظقي

 چبضت 7
 

  ؾِ ػسز ّط ًَع چبضت آهَظقي
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 (اصلي هَضز اؾتفبزُ زض تسٍيي ٍ آهَظـ اؾتبًساضز  )هٌبثغ ٍ ًطم افعاض ّبي آهَظقي - 

 ًبقط يب تَليس وٌٌسُ هحل ًكط ؾبل ًكط هتطجن هَلف ػٌَاى هٌجغ يب ًطم افعاض ضزيف

وبرثرد فٌبٍريْبي جذيذ  1

 در آهَزش

سبزهبى هطبلِ ٍ  تْراى 1389 --- دوتر ضٌْبز رٍفي

تذٍيي وتت 

 علَم اًسبًي

       

       

       

 

 

 ػلاٍُ ثط هٌبثغ اصلي   (پيكٌْبزي گطٍُ تسٍيي اؾتبًساضز  )ؾبيط هٌبثغ ٍ هحتَاّبي آهَظقي - 

 هَلفيي/ هَلف  ؾبل ًكط ًبم وتبة يب جعٍُ ضزيف
 /هتطجن

 هتطجويي
 تَضيحبت ًبقط هحل ًكط

هجبًي ًظري تىٌَلَشي  1

 اهَزضي

دوتر ّبضن  1387

 فرداًص

ؾبظهبى  تْراى ---

هطبلِ ٍ 

تسٍيي وتت 

 ػلَم اًؿبًي
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 فْطؾت ؾبيت ّبي لبثل اؾتفبزُ زض آهَظـ اؾتبًساضز

 

 

 

 

1.www.gigapedia.com 

2.www.smartboard.com 

3. www. training courses.net 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gigapedia.com/
http://www.smartboard.com/
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 فْطؾت هؼطفي ًطم افعاضّبي ؾَزهٌس ٍ هطتجط 

  (ػلاٍُ ثط ًطم افعاضّبي اصلي  )

 

 

 

 تَضيحبت آزضؼ تْيِ  وٌٌسُ ػٌَاى ًطم افعاض ضزيف

1 

 

 

2 

 POWERPOINT2010آهَظـ

 

 WORD2010آهَظـ

 اًيبن

 

 اًيبن

  

     

     

     

     

 

 


