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 :كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي اعضاء
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسيارژنگ بهادري 

  رئيس گروه مراقبت زيبايي  زيبا ياوري
  

 :تاندارد آموزش شغلهمكار براي تدوين اسحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  آموزشگاه پيرايش مردانه هنرمند -
  آموزشگاه  پيرايش مردانه اقبال-
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

حرفـه اي  كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و  
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي

  فني  ديبلم  محمد رضا هنرمند   1

مدير 
 ومربي

آموزشگاه 
  پيرايش

  سال16

 :تلفن ثابت 

  09113231160: تلفن همراه 
  : ايميل 

ــدران : آدرس  آموزشــگاه -ســاري –مازن
  هنرمند 

 فوق ديبلم  رضا رضازاده  2
پيرايش 
 مردانه

مدير 
 ومربي

آموزشگاه 
  پيرايش

  سال17

 :تلفن ثابت 

  09122017631: لفن همراه ت
  : ايميل 

  آموزشگاه اقبال  –تهران : آدرس 

  كامپيوتر  ديپلم   علي عابدي   3

مدير و 
مربي 

آموزشگاه 
  پيرايش

  سال  18

 :تلفن ثابت 

  09125129128: تلفن همراه 
  : ايميل 

    : آدرس 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 حرفـه اي نيـز گفتـه     سـتاندارد مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
م ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مه

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ز ورودي ويژگي كارآمو

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(ص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد كه در آن مشاغل خا

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد  توانايي انجام كار در محيط

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : ت مهار

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .دي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود موار
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 

 
 

   :شغل موزش استاندارد آنام 

  بهداشت كار ناخن مردانه 

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

از قبيل آلودگي زدائي،حفاظت وبهداشت  هايي شايستگيكهدرحوزه مراقبت زيبائيشغلي است بهداشت كار ناخن مردانه
ايش ناخن پا را ، پيرايش ناخن دست و پير، مراقبت از پوست ناخن دست و پا مشاوره با مشتري  فردي درمحيط كار،

  .در ارتباط است 2و  1انجام مي دهد كه با پيرايشگر موي مردانه درجه 
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  پايان دوره راهنمائي: ميزان تحصيلات حداقل
   روانيجسماني و سلامت كامل  : و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد: مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت 40  :وره آموزش                   طول د
  ساعت    11  :  ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  29  :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت     - :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت    -   :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( دجه بندي ارزشيابي بو

  %25: كتبي  -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

از سازمان آموزش فني  بهداشت كار ناخن مردانهيگواهينامه مهارتدارا بودن+سال سابقه كار مرتبط7+ ديبلم متوسطه 
  وحرفه اي كشور

از سازمان فني و حرفـه   بهداشت كار ناخن مردانهار مرتبط و  دارا بودن گواهينامه مهارتي سال سابقه ك 5+ فوق ديپلم -
  اي كشور 

 



 

 
 
 
 
 

  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

بهداشت كار ناخن مردانه شغلي است درحوزه مراقبت زيبائي كه شايستگي هايي از قبيل آلودگي زدائي،حفاظت 
، پيرايش ناخن دست و پيرايش ، مراقبت از پوست ناخن دست و پا ار،  مشاوره با مشتريوبهداشت فردي درمحيط ك

  .در ارتباط است 2و  1ناخن پا را انجام مي دهد كه با پيرايشگر موي مردانه درجه 

  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

Male nails health Person work  
  
  
  
  : استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  مهم ترين ٭
  2و 1درجه  مردانه گرپيرايش-
   
   

  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع              جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                         نسبتاً سخت  جزو مشاغل : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

               نياز به استعلام از وزارت كار  :  د 

 
 



 

 

 

 

 

  شغل آموزش ندارد استا
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 آلودگي زدائي محيط،حفاظت وبهداشت فردي1

 مشاوره وپذيرش مشتري2

 پامراقبت از پوست وناخن دست و  3
 و فرم دهي آنپيرايش ناخن دست  4
 و فرم دهي آن پيرايش ناخن پا  5

    
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  : عنوان 

  بهداشت فردي حفاظت و آلودگي زدائي محيط،
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 5 5/7 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي كارآموز
  صندلي مربي 

  ميز كار
  وايت برد وماژيك

  DVDتلويزيون و
  آتش نشاني لكپسو

  دستگاه تهويه
  دما سنج

  رطوبت سنج
  جعبه كمكهاي اوليه

  دستمواد شوينده 
عفوني كننده محيط مواد  

  و ابزار كار
  دستكش يكبار مصرف

  لباس كار
   طبيكفش 

 P4كامپيوتر 

  

     5/0  كردن ابزار و محيط كار روش ضدعفوني

     5/0  )دما،صدا،نور (ط كارمحيدر عوامل فيزيكي 

قابـل  –سـمي  -مـواد شـيميايي  (محيط كار در عوامل شيميايي 
  )اشتعال و انفجار

5/0     

انگـل  -بـاكتري –ميكـروب  (عوامل  بيولوژيكي در محـيط كـار  
  )وويروس

5./ 
  

    

     5/0 تش نشاني و جعبه كمك هاي اوليهآكپسول انواع 

    :مهارت 

    5/1   ابزارضد عفوني كردن محيط كار و 

    2   جلوگيري از عوامل فيزيكي و شيميايي در محيط كار

    1   جلوگيري از عوامل بيولوژيكي در محيط كار

    5/0   استفاده از كپسول آتش نشاني و جعبه كمك هاي اوليه

  :نگرش 
  جلوگيري ازآسيب هاي ناشي از حوادث شغلي-
  ن مصرفي و زمامواد  ،صرفه جوئي درمصرف آب -

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از وسايل حفاظت فردي-
  فردي و عمومي محيط كار رعايت بهداشت -

  :توجهات زيست محيطي 
  تفكيك مواد زائد ودفع صحيح و بهداشتي پسماند 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مشاوره وپذيرش مشتري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 5 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز وصندلي مربي    :دانش
  صندلي كارآموز

 تخته وايت برد وماژيك
  وايت برد 

  لباس كار وكفش مناسب
  كارت پذيرش مشتري 
  جعبه كمك هاي اوليه 
   كپسول آتش نشاني

  كارت سوابق مشتري 
 P4كامپيوتر 

     5/0 بامشتري برقراري ارتباط موثرروش

     5/0  مشاوره به مشتريروش

     5/0 اعتراض مشتريروش رسيدگي به 

     5/0 اخلاق حرفه ايروش رعايت 

    :مهارت

    2  ارتباط صحيح ومشتري پذيري

    1  رسيدگي به اعتراض مشتري

    1  ب با مشتريارائه رفتار مناس

    1   مشاوره با مشتري -

  :نگرش
 به مسئوليت ها واحترام به شخصيت افراددر محيط كارنسبت آگاهي -
 صرفه جويي در مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار مناسب در محيط كار

 محيط كارعموميفردي و بهداشت رعايت -
 :ي توجهات زيست محيط

  دفع صحيح پسماند -
 

 
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مراقبت از پوست وناخن دست وپا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/3 6 5/9 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   مربيصندلي و ميز     :دانش
  صندلي كارآموز

 P4 كامپيوتر

  تصاوير مربوط به آموزش
  دستگاه ضد عفوني كننده

  ابزار مواد ضدعفوني كننده
  وغن ماساژرو كرم

  مواد شوينده دست وپا
  ظرف شستشوي دست

   پاي ظرف شستشو
  لباس كار وكفش مناسب

  

     1 بررسي عملكرد ناخن دست وپا

     1  بيماريهاي ناخنانواع

     5/0  تغذيه در سلامت ناخن

     5/0  مراحل ماساژدست وپا

     5/0 روش شستشوي دست و پا

    :مهارت

    1  ناخن  مراحل كارتشخيص 

    2  استفاده از لوسيون مناسب ناخن دست وپا

    5/0  صحيح دست وپا يشستشو

    5/2  انجام ماساژ و ويتامينه بعدازشستشو دست وپا

  :نگرش
 جلب رضايت مشتري،صرف جوئي در مصرف آب،برق وزمان

  : ايمني و بهداشت 
  ابزار يكبار مصرف،دستكش وماسك استفاده از سيم ارت در استفاده از وسايل برقي-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
 دفع صحيح پسماند مواد زائد-

 

 
 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  پيرايش ناخن دست

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/1 7 5/8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز كار وصندلي كار    :دانش
  چراغ كار

  سوهان دستي وبرقي
  ناخن گير

  پوليش گوشت گير
  قيچي حوله-كاتر

  مواد شوينده
  ظرف شستشو دست

  ژل وكرم ناخن
  اسكراپ دست
  عينك محافظ
  تخته وايت برد

  مواد ضدعفوني كننده
  ماژيك وايت برد 

  كپسول آتش نشاني 
  جعبه كمك هاي اوليه 

  p4كامپيوتر 
  ميز مربي 

  صندلي مربي 
 صندلي كارآموز 

  
  

     5/0 دستساختار فيزيكي انگشتان وناخن

     5/0 جهت پيرايش ناخن دست)دستي وبرقي(انواع ابزار كار 

     5/0 انواع ضدعفوني كننده ابزار

    :مهارت

    1   ابزار كار آماده سازي 

    2   دستپيرايش ناخن 

    5/1   سوهان كشيدن به ناخن

    5/1  دست  گرفتن گوشت اضافه اطراف ناخن

     1  كارپايانشستشو وضدعفوني بعد از 

  :نگرش
  جلب رضايت مشتري 

  رعايت بهداشت و سلامت ناخن 
  صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت ارگونومي هنگام كار-
  رعايت بهداشت فردي و عمومي هنگام كار-

  استفاده از وسايل حفاظت فردي
 :توجهات زيست محيطي 

 دفع صحيح پسماند و مواد زائد-
  



 

  
  آموزش  استاندارد

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  پيرايش ناخن پا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/1 6 5/7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش
  صندلي مربي 
  صندلي كارآموز

  رميز كار وصندلي كا
  چراغ كار

  سوهان دستي وبرقي
  ناخن گير

  گوشت گيرپوليش
  قيچي حوله-كاتر

  مواد شوينده
  پاظرف شستشو 
  ژل وكرم ناخن
  اسكراپ دست
  عينك محافظ
  تخته وايت برد

  ابزار  مواد ضدعفوني كننده
  ماژيك وايت برد 

  جعبه كمك هاي اوليه 
  ل آتش نشاني .كپس

   

     5/0 ساختار فيزيكي انگشتان وناخن پا

     5/0 ابزار كار جهت پيرايش ناخن پاانواع

     5/0 شستشو وضد عفوني ابزار كارروش 

    :مهارت

    1   آماده سازي ابزار كار 

    2   پيرايش ناخن پا

    1  سوهان كشيدن به ناخن پا-

    1  گرفتن گوشت اضافه اطراف ناخن پا-

    1  شستشو وضد عفوني بعد از پايان كار

  :نگرش
  جلب رضايت مشتري-
  رعايت بهداشت و سلامت ناخن -
  صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي- 

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت ارگونومي هنگام كار-
  رعايت بهداشت فردي  و عمومي در محيط كار-

 :توجهات زيست محيطي 
 دفع صحيح پسماند و مواد زائد-
- 

 



 

 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   عدد1 چرمي  صندلي مربي  -1
    عدد 15 چوبي صندلي كار آموز  -2
    عدد 3 فلزي-چوبي  ميز كار  -3
    عدد cm  70×50  1  تخته وايت برد  -4
    عدد 3 كار  چراغ   -5
    عدد 2 در ب دار  سطل زباله  -6
    دستگاه 1 متوسط  دما سنج  -7
    دستگاه1 خشك-پودري كپسول آتش نشاني  -8
    جعبه 1 استاندارد جعبه كمكهاي اوليه  -9
    دستگاه1 مطبوع  تهويه  -10
    عدد 3 كار  چراغ   -11

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
 

 

 

  مصرفيبرگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    بسته1 يبهداشت پنبه -1
    قوطي 1 استاندارد مواد تقويتي ناخن -2
    قوطي 2 مايع-كرمي مواد ويتامينه دست وپا -3
    بسته1 يكبار مصرف دستكش -4
    ز هر كدام يك قوطيا استاندارد مواد ضد عفوني كننده دست وپا -5
    قوطي 2  مورد تائيد وزارت بهداشت ژل وكرم ناخن -6
    قوطي 1 استاندارد -خميري اسكراب دست -7
    به مقدار لازم   استاندارد مواد ضد عفوني كننده محيط كار -8
    به مقدار لازم  استاندارد مواد شوينده دست و پا -9
  : توجه 

 محاسبه شود نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت  مواد به ازاء يك نفر -

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    عدد  3  فلزي ،كاغذي واسفنجي ين دستاسوه  -1
    عدد  1 پلاستيكي ظرف شستشو ناخن دست  -2
    عدد  1 پلاستيكي ظرف شستشو ناخن پا  -3
    عدد  1 پلاستيكي ينك محافظع  -4
    عدد  3 فلزي ،چوبي كاردك ناخن  -5
    عدد  3 كاردكي-انبري گوشت گير ناخن  -6
    عدد  3 كوچك وبزرگ ناخن گير  -7
    عدد  3 كوچك قيچي  -8
    عدد  3 فلزي مته  -9
    عدد  3 تيز كاتر  -10

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  



 

  
  
 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (ع و نرم افزار هاي آموزشيمناب-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

 يدعدكتر سـيد س ـ  مرجع مراقبتهاي پوست -1

 ترشيزيشيباني 

  تهران 1388 

       

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(زشيساير منابع و محتواهاي آمو-

 مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
  /مترجم

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

يندكتــر تــو 1368 بيماريهاي پوست ومو -1
  اسميت

دكتـــر فرهـــاد 
  همت خواه

عصــــــر  تهران
  كتاب

  چاب دوم

دكتـــر فرهـــاد  هلن فاستر 1388 بت از پوست وموقمرا -2
  همت خواه

عصــــــر  تهران
  كتاب

  چاب پنجم

        

 

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان

www. Naildevovale.com 1 

www. Nailart.blogfa.com 2 

www.findfa.com 3 

  
  

 


