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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
  020211011211111:شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 : مراقبت زيباييريزي درسي  اعضاء كارگروه برنامه

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصي صیلي آخرين مدرک تح نام و نام خانوادگي رديف

 سال 11 مدير موسس ومربي فني لمديپ دسید محمدرضا هنرمن 2

 سال11 مدير موسس ومربي مراقبت زيبائي لمديپفوق  رضا  رضازاده 1

 سال11 مدير موسس ومربي كامپیوتر لمديپ علي عابدي 9

0 
سید امیرحسین 

 هنرمند
 سال0 مربي آموزشگاه حسابداري لیسانس

 زبان وادبیات فارسي لیسانس زيبا ياوري 0
گروه برنامه درسي  دبیر كار

 مراقبت زيبايي
 سال16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

برگززار گرديزد اسزتاندارد     مراقبت و زيباييبا حضور اعضاي كارگروه برنامه ريزي درسي  1/6/31طي جلسه اي كه در تاريخ 

بزا كزد    متعادل سزاز چهزره مردانزه   بررسي و تحت عنوان شغل  0-2/2/30/11با كد  ساز چهره مردانهمتعادل آموزش شغل 

 مورد تائید قرار گرفت .  020211011211111

اي كشزور بزوده و هرگونزه     كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 پیگرد قانوني است.سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب 

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                    66069616تلفن                                                     66069606دورنگار       

 @irantvto.irrpcترونیكي : آدرس الك

mailto:rpc@irantvto.ir
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  يتتو     سوتاندارد ررهو   در محوي  اوار را يوينود در ب اوي از مووارد ا      هاي مورد نياز براي عملكرد موورر  ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادييري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  ود اطلاق مير هاي خاص ا  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، اارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شراي  ااري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 يك استاندارد آموزشي.  يدن ب ات مورد نياز براي رسرداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ا  از يك اارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
ييرد و ضرورت دارد  ت مياارورزي صرها در مشاغلي اس  ا  ب د از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي ب  صورت محدود يا با ماا  صور

 د در محل آموزش ب  صورت ت وريوك ا  در آن مشاغل خاص محي  واق ي براي مدتي ت ريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ا  هر
 يردد.( آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واق ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استتاده از عكس مي

 رزشيابي : ا
اي  اتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ا  شامل سآوري شواهد و قااوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي ا  از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شراي  يونايون ب  طور مورر و اارا برابر استاندارد.  توانايي انجام اار در محي 

 دانش : 
، رياضوي توانود شوامل علووم هاي )    ا  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از م لومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 كنو وژي و زبان هني باشد. ، ت(، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. م مولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي اخلاق رره  هاي غير هني و اي از رهتارهاي عاطتي ا  براي شايستگي در يك اار مورد نياز اس  و شامل مهارت مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ا  عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محي  اار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ا  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ا  امترين آسيب ب  محي  زيس  وارد يردد.



 3 

 

 : شغل استاندارد آموزش نام 

 متعادل ساز چهره مردانه

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

حیطی و بهداشت ی مآلودگی زدایتگی های یسشا شامل است درحوزه مراقبت زیبایی که چهره مردانه شغلی متعادل ساز

گونه  تصحیح بینی ، تصحیح چشم ، تصحیح پیشانی ، تصحیح ابرو ، متعادل سازی انواع چهره ، ،فردی، پاکسازی پوست

 مواد کاربر ،مردانه ناخن  بهداشت کار مردانه ،گر پیرایش  مشاغلبا  غبغب می باشد ورفع  چانه وتصحیح ، گذاری چهره

 .ارتباط است  مردانه در چهره پرداز پیرایش مردانه و رشیمیایی د

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 متوسطه )پايان دوره راهنمايي(اول پايان دوره حداقل میزان تحصیلات : 

 داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد  : نیاز هاي پیش مهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   211   ل دوره آموزش                    :     طو

 ساعت   10    ز زمان آموزش نظري               :    

 ساعت   10   ز زمان آموزش عملي                :    

 ساعت      ---  كارورزي                       : زمان ز 

  ساعت       --ز زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %10كتبي :  - 

 %60عملي : -

 %21اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 مربوطه سال سابقه کار5حداقل با دانش یا کارلم متوسطه دیپ
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 عريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( : ت ٭

فع عیوب ظزاهري بزه منظزور بهترنمايزان شزدن       جهت تصحیح چهره ور راست د شغليمتعادل سازچهره مردانه 

 آقايان.وهمچنین حفظ شادابي وسلامت پوست صورت 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

MaKe up Artist  Man 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 مردانه گرپیرايش-

 كاربرموادشیمیايي درپیرايش مردانه-

 كننده موي مردانه ترمیم -

 هچهره پرداز مردان-

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                     سخت  ب : جزو مشاغل نسبتاً 

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت كار    
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  استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

 4 3 1 آلودگی زدایی محیط ، حفاظت و بهداشت فردی 1

 6 4 2 پاکسازی پوست صورت 2

 12 9 3 برروی صورت زدن  فن 3

 13 9 4 به چهره متعادل نامتعادلتبدیل چهره های  4

 0 6 2 آن متعادل سازی وتصحیح پیشانی  5

 0 6 2  آن متعادل سازی و ابروتصحیح  6

 10 0 2 سازی آن متعادل  وتصحیح چشم  7

 10 14 4 آن متعادل سازی وتصحیح بینی  0

 21 16 5 رفع غبغب تصحیح چانه وگونه گذاری چهره،  9

 211 10 10 جمع ساعات

 



 6 

 

 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بهداشت فردی آلودگی زدایی محیط ، حفاظت و

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

1 3 4 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی کارآموز   دانش :

 ئینه آ

 میزکار 

 وایت برد 

 ماژیك 

 تلویزیون 

 کپسول آتش نشانی 

 دستگاه تهویه 

 دما سنج 

 نج رطوبت س

 جعبه کمكهای اولیه

 مواد شوینده  

 مواد ضد عفونی کننده محیط 

 دستكش یك بار مصرف 

 لباس کار 

 ماسك یكبار مصرف 

 کفش مناسب کار

 و موادضدعفونی کنندهالكل 

 مواد شوینده 

 میز مربی

 صندلی مربی

 رایانه

 تی

    و عمومی بهداشت فردی-

    محیط کار روش های ضدعفونی وگندزدائی-

    بهسازی محیط-

    از آن  های پیشگیری راه هپاتیت و بیماری ایدز،-

  مهارت :

    گندزدائی محیط کار وکردن پاك  -

    کار استفاده ازمواد ضدعفونی کننده ابزار -

    ها دست کردن ضدعفونی -

    های ناشی از کار پسماندصحیح  تفكیك -

 نگرش :

 یب های ناشی از حوادث شغلی جلوگیری از آس -

 مواد مصرفی آب و برق و زمانصرفه جویی در -

 ایمنی و بهداشت : 

 مناسب ( ماسك و کفش -استفاده از وسایل حفاظت فردی )دستكش -

 رعایت ارگونومی هنگام کار -

 محیطی : توجهات زیست

 ناشی از کار هایمناسب پسماند مدیریت-

 ط کارمدیریت انرژی در محی-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پاکسازی پوست صورت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 4 6 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی کارآموز  دانش :

 ئینه آ

 میزکار 

 وایت برد 

 ژیك ما

 تلویزیون 

 کپسول آتش نشانی 

 دستگاه تهویه 

 سنج دما

 رطوبت سنج 

 جعبه کمكهای اولیه

 پوست مواد شوینده

مواد ضد عفونی کننده محیط 

 دستكش یك بار مصرف 

 لباس کار 

  ماسك یكبار مصرف 

 پنبه 

 کرم های آبرسان

 کرم مرطوب کننده 

 PHلوسیون تنظیم کننده 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 انهرای

    عضلات صورت ساختمان پوست و -

    مختلط وحساس( نرمال ، انواع پوست )چرب ،خشك ، -

    مواد مصرفی وابزارکار  -

     پاکسازی پوستروش های  -

  مهارت :

    تشخیص نوع پوست  -

    نوع پوست متناسب بامصرفی مواد  و ابزار استفاده از -

    صورت پاکسازی پوست -

پوسوت   PHمحصووتت مناسوب جهوت تنظویم      استفاده از -

 پوستبعد از پاکسازی  صورت

   

 نگرش :

 آسیب رساندن به پوست جلوگیری از -

 ، آب ، برق و زمانصرفه جویی در مواد مصرفی -

 رضایت مشتری-

 ایمنی و بهداشت : 

 درمحیط کار رعایت بهداشت فردی وعمومی -

 می هنگام کاررعایت ارگونو-

 توجه به تاریخ انقضاء مواد مصرفی -

 توجهات زیست محیطی :

 ناشی از کار هایمناسب پسماند مدیریت -

 مدیریت انرژی در محیط کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 برروی صورتفن زدن 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی کارآموز   دانش :

 ئینه آ

 میزکار 

 وایت برد 

 ماژیك 

 تلویزیون 

 کپسول آتش نشانی 

 دستگاه تهویه 

 دما سنج 

 رطوبت سنج 

 جعبه کمكهای اولیه

 پوستمواد شوینده  

محیط مواد ضد عفونی کننده 

 دستكش یك بار مصرف 

 لباس کار 

 ماسك یكبار مصرف 

 پنبه 

 کرم های آبرسان

 کرم مرطوب کننده 

 PHلوسیون تنظیم کننده 

انواع فن ،فن سنگی ،کیك 

 میكاپ ،درماکالر

 هیدروپد  

 پد تتكس

 پودرفیكس 

 نواع قلما

 میز مربی 

 صندلی مربی

    انعكاس آن فیزیك نور و -

مكمول هوای    میوانی (  ی اصلی ،فرعی ورنگ هاچرخه رنگ )

 های گرم وسرد رنگ ، رنگی

   

    ابزار و مواد مصرفیانواع -

    رنگ فن مصرفی متناسب با رنگ پوست -

    فن زدن بر روی صورت -

  مهارت : 

    آماده سازی پوست چهره قبل اززدن فن بر روی صورت -

    (گ پوسترن مناسب با جنس و)انتخاب نوع فن  -

    فیكس کردن صورت بعد از زدن فن مناسب -

 نگرش :

 جلب رضایت مشتری -

 صرفه جویی در مواد مصرفی آّب و برق و زمان -

 ایمنی و بهداشت : 

 توجه به تاریخ انقضاء مواد مصرفی -

 رعایت بهداشت فردی و عمومی هنگام کار -

 رعایت ارگونومی هنگام کار-

 ت زیست محیطی :توجها

 ناشی از کار هایمناسب پسماند مدیریت-

 مدیریت انرژی در محیط کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 به چهره متعادل نامتعادلتبدیل چهره های 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 9 13 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی کارآموز  دانش :

 ئینه آ 

 میزکار 

 وایت برد 

 ماژیك 

 تلویزیون 

 کپسول آتش نشانی 

 دستگاه تهویه 

 دما سنج 

 رطوبت سنج 

 جعبه کمكهای اولیه

 مواد ضد عفونی کننده محیط  

 دستكش یك بار مصرف 

 لباس کار 

 ف ماسك یكبار مصر

انواع فن ،فن سنگی ،کیك 

 میكاپ ،درماکالر

 هید روپد  

 پد تتكس

 پودرفیكس 

 انواع قلم

 میز مربی

 صندلی مربی

 رایانه

 پیش بند

    چهرهفرم انواع -

    روانشناسی چهره -

    متعادل سازی چهره چهره در تناسب بین اجزاء -

    متعادل سازی روشن در تكنیك سایه وانواع  -

  هارت :م

    تصحیح انواع بیس چهره به چهره ایده ال -

    ایجاد عمق و بعد با تكنیك سایه وروشن -

    هارمونی بین آنها ایجاد فن های رنگی در استفاده از -

    استفاده صحیح از مواد مصرفی و ابزار کار  -

 نگرش :

 رعایت اخلاق حرفه ای-

 ب و برق و زمانآصرفه جویی در مواد مصرفی  -

 جلب رضایت مشتری -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت بهداشت فردی و عمومی هنگام کار -

 ابزارکارضدعفونی کردن -

 توجهات زیست محیطی :

 ناشی از کار هایمناسب پسماند مدیریت -

 مدیریت انرژی در محیط کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 :  عنوان

 هرهمتعادل سازی چ تصحیح پیشانی در

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 6 0 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی کارآموز  دانش :

 ئینه آ 

 میزکار 

 وایت برد 

 ماژیك 

 تلویزیون 

 کپسول آتش نشانی 

 دستگاه تهویه 

 سنج دما

 رطوبت سنج 

 جعبه کمكهای اولیه

 مواد ضد عفونی کننده محیط 

 دستكش یك بار مصرف 

 لباس کار 

 ماسك یكبار مصرف 

 فن سوپرا کالر

 درماکالر

 پودرفیكس 

 نواع قلما

 میز مربی 

 صندلی مربی 

 پد آرایشی 

 پیش بند

    انواع فرم پیشانی-

    ایده ال پیشانی مناسب و-

    تصحیح پیشانی وسایل مورد نیاز در-

  مهارت :

    تصحیح پیشانی بلند -

    کوتاهتصحیح پیشانی  -

    تصحیح شقیقه ها درمتعادل سازی -

 نگرش :

 مواد مصرفی و ابزار استفاده صحیح از -

 برق و زمان، ب صرفه جویی در مواد مصرفی آ-

 جلب رضایت مشتری -

 بهداشت :  ایمنی و

 ضدعفونی ابزارکار  -

 فردی و عمومی هنگام کار رعایت بهداشت-

 رعایت ارگونومی هنگام کار- 

 توجهات زیست محیطی :

 ناشی از کار هایمناسب پسماند مدیریت -

 مدیریت انرژی در محیط کار-

 

 



 11 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 سازی چهره متعادل در تصحیح ابرو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 6 0 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی کارآموز  دانش :

 ئینه آ 

 میزکار 

 وایت برد 

 ماژیك 

 تلویزیون 

 کپسول آتش نشانی 

 دستگاه تهویه 

 دما سنج 

 بت سنج رطو

 جعبه کمكهای اولیه

مواد ضد عفونی کننده محیط 

 دستكش یك بار مصرف 

 لباس کار 

  ماسك یكبار مصرف 

 پنبه 

 قیچی پیرایش وشانه

 سایه مشكی وقهوه ای

 قلم سرگرد

 میز مربی

 صندلی مربی

 رایانه 

 پد ارایشی

    ابرو فرم انواع-

    شكل ابرو درچهره ایده ال-

    مصرفی  ومواد ابزارکار-

  مهارت :

    پیرایش ابرو-

    تصحیح انواع ابرو به ابرو ایده ال-

    استفاده صحیح ازابزار ومواد مصرفی -

    هاشور زدن میان ابرو با قلم-

 نگرش :

 جلب رضایت مشتری -

 صرفه جویی در مواد مصرفی آّب و برق و زمان -

 ایمنی و بهداشت : 

 بهداشت فردی و عمومی هنگام کاررعایت  -

 رعایت ارگونومی هنگام کار-

 توجه به تاریخ انقضاء مواد مصرفی-

 توجهات زیست محیطی :

 ناشی از کار هایمناسب پسماند مدیریت -

 مدیریت انرژی در محیط کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 چهره یمتعادل ساز تصحیح چشم در

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

2 0 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی کارآموز  دانش :

 ئینه  آ 

 میزکار 

 میز مربی

 صندلی مربی

 وایت برد 

 ماژیك 

 کپسول آتش نشانی 

 دستگاه تهویه 

 نج دما س

 رطوبت سنج 

 جعبه کمكهای اولیه

 مواد ضد عفونی کننده محیط 

 دستكش یك بار مصرف 

 لباس کار 

 ماسك یكبار مصرف 

 پنبه کرم های آبرسان

 کانسلر

 سوپراکالر

 انواع قلم

 فرمژه

 ریمل بی رنگ

 تكس پد ت 

 پد ارایشی 

 پودرفیكس 

 رایانه

    انواع چشم-

    چشم ایده ال درمتعادل سازی-

    انواع مژه-

     ابزارکار ومواد مصرفی -

  مهارت :

    تصحیح چشم های دور ازهم-

    به هم تصحیح چشم های نزدیك-

    تصحیح پلك های افتاده-

    تصحیح کبودی زیر چشم-

 نگرش :

 جلب رضایت مشتری -

 صرفه جویی در مواد مصرفی آّب و برق و زمان -

 داشت : ایمنی و به

 رعایت بهداشت فردی و عمومی هنگام کار -

 رعایت ارگونومی هنگام کار-

 توجه به تاریخ انقضاء مواد مصرفی-

 توجهات زیست محیطی :

 ناشی از کار هایمناسب پسماند مدیریت -

 مدیریت انرژی در محیط کار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 چهرهی متعادل ساز نی درتصحیح بی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

4 14 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی کارآموز  دانش : 

 ئینه آ 

 میزکار 

 وایت برد 

 ماژیك 

 کپسول آتش نشانی 

 دستگاه تهویه 

  دما سنج

 رطوبت سنج 

 جعبه کمكهای اولیه

 مواد ضد عفونی کننده محیط

 دستكش یك بار مصرف  

 لباس کار 

 ماسك یكبار مصرف 

 نده پوستکرم مرطوب کن

 سوبراکالر

 درما کالر برنگ روشن

 یكس پودرف

 مو، نواع قلما 

 رایانه 

 میز مربی

 صندلی مربی

    انواع فرم بینی -

    زیبینی ایده ال درمتعادل سا -

    مواد مصرفی  و ابزار کار-

  مهارت :

    تصحیح بینی ایده ال-

    تصحیح بینی بزرگ وپهن-

    تصحیح بینی کج-

    تصحیح بینی قوزدار-

 نگرش :

 جلب رضایت مشتری-

 ب و برق و زمانآ یصرفه جویی در مواد مصرف -

 ایمنی و بهداشت : 

 و عمومی هنگام کاررعایت بهداشت فردی -

 رعایت ارگونومی هنگام کار-

 توجه به تاریخ انقضاء مواد مصرفی-

 توجهات زیست محیطی :

 ناشی از کار هایمناسب پسماند مدیریت -

 مدیریت انرژی در محیط کار-

 

 



 14 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 چانه و غبغب و رفع عیب گونه گذاری چهره

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

5 16 21 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 صندلی کارآموز  دانش :

 وایت برد 

 ماژیك 

 کپسول آتش نشانی 

 دستگاه تهویه 

 دما سنج 

 رطوبت سنج 

 جعبه کمكهای اولیه

عفونی کننده محیط مواد ضد 

 دستكش یك بار مصرف 

 لباس کار 

  ماسك یكبار مصرف 

 رایانه

انواع فن ،فن سنگی ،کیك 

 میكاپ ،درماکالر

 سوپراکالر

 انواع قلم 

 پد هیدرو

 پودرفیكس 

 میز مربی 

 صندلی مربی

 پیش بند

 کفش مناسب

    انواع گونه متناسب با نوع چهره-

    فرم غبغب-

    ه های مختلففرم چانه درچهر-

      ابزارکارومواد مصرفی-

  مهارت :

    گونه گذاری درانواع مختلف چهره-

    چهره های مختلف تصحیح چانه در-

    تصحیح غبغب-

 نگرش :

 گیری ابزار کار ومواد مصرفی درتصحیح مناسب چهره بكار -

 جلب رضایت مشتری-

 برق و زمانآب و  یصرفه جویی در مواد مصرف -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت بهداشت فردی و عمومی هنگام کار -

 رعایت ارگونومی هنگام کار -

 توجه به تاریخ انقضاء مواد مصرفی-

 توجهات زیست محیطی :

 ناشی از کار هایمناسب پسماند مدیریت -

 مدیریت انرژی در محیط کار-

 



 15 

 

 

  برگه استاندارد تجهیزات

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  دستگاه 5 برقی یا جك دار صندلی کار 1

  دستگاه cm 100× 100 5 آینه 2

  عدد 1 5 چوبی یا فلزی صندلی کارآموز 3

  عدد 1 چرمی صندلی مربی 4

  عدد 1 چوبی میز مربی 5

  دستگاه 1 مطبوع تهویه 6

  عددCm   100×100 1 وایت بردتخته  7

  عدد 5 به رنگ مهتابی وآفتابی تمپ جلو آینه 0

  دستگاه P4  1 رایانه 9

  دستگاه 1 دیجیتال تلویزیون 10

  دستگاه 1 استاندارد کپسول آتش نشانی  11

  جعبه 1 استاندارد جعبه کمك های اولیه 12

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  20تجهیزات براي يك كارگاه به ظرفیت  -
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 برگه استاندارد مواد  -     

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

گالن  1 ین ودتول(انواع ضد عفونی کننده )ساولن، آتم موادضدعفونی ابزار 1

 لیتری1

 

موادضدعفونی کننده محیط  2

 کار

گالن  1 آب ژاول

 لیتری1

 

  عدد 5 ویژه پوست خشك، نرمال وچرب تن برای پوشش صورف 3

  عدد 5 رتروغن کمتر ورنگ دانه نرم شامل  درماکالر 4

  عدد 5  فانتزی شامل رنگهای سوپپرا کالر 5

  قوطی 2 پاك کننده صورت لوسیون 6

  بسته 1 مصنوعی مژه 7

  تزم به تعداد پاك کننده ریمور 0

  عدد 2 بی رنگ ریمل 9

  عدد 2 مشكی خط چشم 10

  قوطی 1 فیكس کننده پودر 11

  بسته 1 بهداشتی پنبه 12

  عدد 2 براق کننده برق لب 13

  بسته 1 یك بار مصرف پیش بند 14

  عدد5 سه گوش پد تتكس 15

  عدد5 اسفنجی پد هیدرو 16

 توجه : 

 نفر محاسبه شود. 20مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفیت  -
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 5 پیرایش قیچی 1

  عدد 5 پیرایش شانه 2

  عدد 5 فلزی موچین 3

  عدد 5 فلزی فرموژه 4

  عدد 5 مخصوص فن زدن قلم سرپهن 5

  عدد 5 هاشور زدنمخصوص   قلم سرگرد 6

  عدد5 تنظیم لب جقلم سرک 7

  عدد5 مناسب پودر زدن قلم فیكس 0

  عدد 5 رنگ پالت 9

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


