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  )مردانه ( ترمیم کننده مو: نام شغل 

   خلاصه استاندارد  

  یريتعریف مفاهیم سطوح یادگ

  به مفهوم قدرت انجام کار :توانایی/ به مفهوم مبانی مطالب نظري: اصول / به مفهوم داشتن اطلاعات کامل :شناسایی/به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتی :آشنایی

  :شغل مشخصات عمومی 

اخت کسی است که پس از گذراندن دوره هاي آموزشی لازم بتواند از عهده شن)مردانه ( ترمیم کننده مو 

ساختمان پوست و مو، شناخت ابزار انجام بافت مو، آماده کردن موهاي بافته شده و نصب روي مدل، 

تشخیص انواع رنگ روي سر، فرکردن موهاي ترمیمی، شناخت انواع چسب هاي ترمیم مو و پیشگیري از 

 .حوادث برآید

  :  وروديویژگی هاي کارآموز 

  دیپلم متوسطه: میزان تحصیلات حداقل 

  توانائی کامل جسمانی و روانی: توانایی جسمی داقل ح

  پیرایشگر مردانه درجه دو :مهارت هاي پیش نیاز این استاندارد 

  :  آموزشی دوره  طول

  ساعت   312    :   آموزش                  دوره  طول

  ساعت    92    :                 ـ زمان آموزش نظري

  ساعت   220    :                ـ زمان آموزش عملی

  ساعت      - :       کارآموزي در محیط کار  ـ زمان 

   ساعت      -  :                       پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت      - :        زمان سنجش مهارت             ـ

 : روش ارزیابی مهارت کارآموز 

  %  25) : دانش فنی(امتیاز سنجش نظري -1

   % 75: جش عملی امتیاز سن-2

  % 10: امتیاز سنجش مشاهده اي -2- 1

 % 65: امتیاز سنجش نتایج کار عملی  -2- 2

  : ویژگیهاي نیروي آموزشی 

  لیسانس مرتبط :حداقل سطح تحصیلات 

  

  

  

  

 

  



  

  

  

  

  

 

  ) مردانه ( ترمیم کننده مو : نام شغل 

 فهرست توانایی هاي شغل 

 عنوان توانایی ردیف

  ي ضوابط ایمنی و بهداشت کار در محیط کارتوانائی بکارگیر  1

  توانائی مشاوره با مدل قبل از شروع کار  2

  توانائی شناخت ساختمان پوست و تشخیص بیماریهاي پوستی  3

  توانائی شناخت ساختمان مو  4

  توانائی شناخت و کاربرد ابزار ترمیم مو  5

  توانائی انجام قالب گیري و اندازه گیري بیس ریختگی  6

  روي مانکن) قالب(توانائی انجام پیاده کردن اندازه   7

  توانائی انجام بافت هاي مو در تهیه شبکه مو  8

  توانائی رنگ کردن مو  9

  توانائی فر کردن موهاي ترمیمی  10

  توانائی نصب شبکه موهاي تهیه شده روي سر مدل  11

  توانائی انجام درست کردن پایه مو روي سر جهت نصب شبکه  12

  توانائی شستشوي موي سر  13

  توانائی حالت دادن به مو با سشوار و اتومو  14

  توانائی مراقبت از شبکه موئی  15

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



  

  

 

  )مردانه ( ترمیم  کننده مو : ام شغلن

 برنامه درسی  اهداف و ریز

 زمان آموزش شرح شماره

 جمع عملی نظري

  8  5  3  شت کار در محیط کار توانایی بکارگیري ضوابط ایمنی و بهدا   1

        آشنایی با بهداشت فردي و نظافت عمومی محل کار   1- 1

        آشنایی با وسایل و لباس کار   1- 2

        استفاده از ماسک و لباس کار  -  

        استفاده از روپوش تمیز رنگ روشن  -  

ایجاد جایگاه مناسب و بهداشتی براي قرار دادن و حفظ لبـاس و سـایر    -  

  سایل و

      

        آشنایی با جعبه کمک هاي اولیه و اصول استفاده از آن  1- 3

        آشنایی با شرایط مناسب محیط کار   1- 4

        کف مناسب از جنس مقاوم ، صاف و قابل شستشو باشد  -  

        آشنایی با دفع مناسب زباله   1- 5

        سطل زباله داراي درپوش ، قابل حمل و به تعداد کافی باشد  -  

        آشنایی با مواد شیمیایی در حین کار و خطرات ناشی از آن   1- 6

        آشنایی با حوادث شغلی و اصول پیشگیري از بروز آن   1- 7

        آشنایی با عامل آتش زا و اصول اطفاء حریق   1- 8

        آشنایی با مواد ضد عفونی کننده و پاك کننده دست و صورت   1- 9

        ر در محیط کار آشنایی با عوامل موث  1- 10

        تهویه مناسب  -  

        تنظیم دماي محیط -  

        شناسایی اصول ضد عفونی کردن محیط کار  1- 11

        شناسایی اصول ضد عفونی کردن ابزار کار   1- 12

        آشنایی با عوامل خطر هنگام کار با مواد ضد عفونی کننده   1- 13

  

  

  

 

  



  

  )مردانه ( ترمیم  کننده مو :ام شغل ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 زمان آموزش شرح شماره

 جمع عملی نظري

        آشنایی با ضد عفونی کردن وسایل کار در محل کار  1- 14

        آشنایی با مواد پاك کننده و شوینده دست ها و ابزار کار  1- 15

  6  2  4  توانائی مشاور با مدل قبل از شروع کار  2

        دلهاي شبکه موئیمدل با انواع م با آشنائی  2- 1

        مدل با انواع مدلهاي شبکه موئی اصول شناسائی  2- 2

        مدل با انواع روشهاي نصب با آشنائی  2- 3

        مدل با انواع روشهاي نصب اصول شناسائی  2- 4

        نحوه نگهداي و شستشوي شبکه موئی با آشنائی  2- 5

        نحوه نگهداي و شستشوي شبکه موئی اصول شناسائی  2- 6

        نحوه تشکیل پرونده براي مدل با آشنائی  2- 7

        تشکیل پرونده براي مدل اصول شناسائی  2- 8

توانائی شناخت ساختمان پوست و تشخیص بیماریهاي   3

  پوستی

6 7 13 

     ساختمان پوست با آشنائی  3- 1

     ساختمان پوست اصول شناسائی  3- 2

     انواع پوست با آشنائی  3- 3

     انواع پوست اصول یشناسائ  3- 4

     بیماریهاي پوست با آشنائی  3- 5

     بیماریهاي پوست اصول شناسائی  3- 6

     انواع بیماریهاي پوست با آشنائی  3- 7

     انواع بیماریهاي پوست اصول شناسائی  3- 8

  

  

  

  

  

 

  



  )مردانه ( ترمیم  کننده مو :ام شغل ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 وزشزمان آم شرح شماره

 جمع عملی نظري

  11  6 5  توانائی شناخت ساختمان مو  4

        آشنائی با ساختمان مو  4- 1

        شناسائی اصول ساختمان مو  4- 2

        آشنائی با  انواع و حالت هاي موي سر  4- 3

        شناسائی اصول انواع و حالت هاي موي سر  4- 4

        آشنائی با چرخه رشد موي سر  4- 5

        یماري هاي مو و رعایت بهداشت موي سر آشنائی با ب  4- 6

        شناسائی اصول تشخیص بیماریهاي مو و رعایت بهداشت موي سر  4- 7

  12  6  6  توانائی شناخت و کاربرد ابزار ترمیم مو 5

        )برقی، تابوره(آشنائی با انواع صندلی   5- 1

        )برقی، تابوره(شناسائی اصول تنظیم صندلی   5- 2

        )اسفنجی ـ چوبی(انواع ماکت هاي سر  آشنائی با  5- 3

        آشنائی با قرقره هاي چوبی و نحوه کار با آنها  5- 4

        شناسائی اصول قرقره هاي چوبی و نحوه کار با آنها  5- 5

        آشنائی با انواع تورها و موارد استفاده  5- 6

        شناسائی اصول انواع تورها و موارد استفاده   5- 7

        قلاب ها و قرقره هاي مخصوص بافت مو و سوزنها آشنائی با   5- 8

        شناسائی اصول استفاده از قلاب ها و قرقره هاي مخصوص بافت مو  5- 9

        شناسائی اصول استفاده از سوزنهاي در بافت و نصب مو  5- 10

        آشنائی با انواع موادهاي مخصوص در قالب گیري و اندازه گیري  5- 11

        ) 9الی  1شماره (اع نخ مورد استفاده در ترمیم مو آشنائی با انو  5- 12

        شناسائی اصول نحوه استفاده از انواع نخ مورد استفاده در ترمیم مو   5- 13

 

  

  

 

  



  )مردانه ( ترمیم  کننده مو :ام شغل ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 زمان آموزش شرح شماره

 جمع عملی نظري

        رنگی و نامرئیآشنائی با انواع نخهاي  5- 14

        شناسائی اصول نحوه استفاده از نخ هاي رنگی و نامرئی   5- 15

  24  16 8  توانائی انجام قالب گیري و اندازه گیري بیس ریختگی 6

  آشنائی با نایلون ها و چسب ها جهت قالب گیري بیس ریختگی در سر  6- 1

گی در شناسائی اصول نایلون ها و چسب ها جهت قالب گیري بیس ریخت

  سر

      

توسط  (آشنائی با انواع روش قالب گیري از بیس ریختگی مو در سر   6- 2

  ) ماژیک روي نایلون و روش یا متر

توسط ماژیک  (شناسائی اصول قالب گیري از بیس ریختگی مو در سر 

  ) روي نایلون و روش یا متر

      

        ع مو و رنگآشنائی با نحوه نمونه برداري از مو سر مدل جهت انتخاب نو  6- 3

شناسائی اصول نمونه برداري از موها، سر مدل جهت انتخاب نوع مو و   6- 4

  رنگ

      

  26  18  8  روي مانکن) قالب(توانائی انجام پیاده کردن اندازه  7

) قالب پلاستیکی( آشنائی نحوه کشیدن و انتقال اندازه بیس ریختگی  7- 1

  روي مانکن چوبی

      

قالب (کشیدن و انتقال اندازه بیس ریختگی  شناسائی اصول و نحوه  7- 2

  روي مانکن چوبی) پلاستیکی 

      

        آشنائی با پیاده کردن و مهار کردن قالب پلاستیکی روي مانکن چوبی  7- 3

پیاده کردن و مهار کردن قالب پلاستیکی روي مانکن  اصول شناسائی  7- 4

  چوبی

      

روي مانکن ) قالب( بیس ریختگیآشنائی نحوه پیاده کردن و انتقال اندازه   7- 5

  یونولیتی

      

 
 

  

 

  



  )مردانه ( ترمیم  کننده مو :ام شغل ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 زمان آموزش شرح شماره

 جمع عملی نظري

روي )قالب(نحوه پیاده کردن وانتقال اندازه بیس ریختگی اصول شناسائی 7- 6

  مانکن 

      

بیس ریختگی در روش متري روي مانکن  نحوه انتقال اندازه با آشنائی 7- 7

  چوبی و یونولیتی

      

نحوه انتقال اندازه بیس ریختگی در روش متري روي   اصول شناسائی 7- 8

  مانکن چوبی 

      

  88  68 20  توانائی انجام بافت هاي مو در تهیه شبکه مو 8

        آشنائی با نحوه تهیه رشته مو   8- 1

        شناسائی اصول تهیه رشته مو  8- 2

        )ساده ـ زیگزاگ ـ پس دوزي(آشنائی با انواع بافتهاي مو   8- 3

        )ساده ـ زیگزاگ ـ پس دوزي(شناسائی اصول بافتهاي مو   8- 4

        آشنائی با نحوه بافت مو با سوزن در تهیه شبکه مو  8- 5

        شناسائی اصول بافت مو با سوزن در تهیه شبکه مو  8- 6

        آشنائی با نحوه بافت هاي مو با قلاب   8- 7

        آشنائی با نحوه بافت مو به صورت تک گره و نیم گره با قلاب  8- 8

        شناسائی اصول بافت مو به صورت تک گره اي و نیم گره با قلاب  8- 9

        با قلاب) دو گره ـ سه گره(آشنائی با نحوه بافت چند گره   8- 10

با ) دو گره ـ سه گره(و به صورت چند گره اي شناسائی اصول بافت م  8- 11

  قلاب

      

  20  14  6  توانائی رنگ کردن مو 9

        )اکسیدانی ـ غیر اکسیدانی(آشنائی با انواع مختلف رنگ مو  9- 1

        )اکسیدانی ـ غیر اکسیدانی(شناسائی اصول انواع مختلف رنگ مو   9- 2

  

 
  

  

 

  



  )مردانه ( ترمیم  کننده مو :ام شغل ن

 و ریز برنامه درسی  اهداف

 زمان آموزش شرح شماره

 جمع عملی نظري

        N10تا  N1آشنائی با انواع پایه رنگ از شماره   9- 3

       N10تا   N1شناسائی اصول پایه رنگ از شماره   9- 4

        آشنائی با انواع اکسیدان  9- 5

        شناسائی اصول انواع اکسیدان 9- 6

        نگ با اکسیدان هاآشنائی با نحوه ترکیب ر  9- 7

        شناسائی اصول نحوه ترکیب رنگ با اکسیدان ها  9- 8

        آشنائی با نحوه ترکیب رنگهاي مختلف با هم  9- 9

        شناسائی اصول ترکیب رنگهاي مختلف با هم  9- 10

آشنائی با نحوه تشخیص رنگ موي سر مدل جهت رنگ کردن موهاي   9- 11

  شبکه موئی

      

ل تشخیص رنگ موي سر مدل جهت رنگ کردن موهاي شناسائی اصو  9- 12

  شبکه موئی

      

        آشنائی با نحوه تست آلرژي قبل از عمل رنگ بر روي مدل  9- 13

        شناسائی اصول تست آلرژي قبل از عمل رنگ بر روي مدل  9- 14

        آشنائی با نحوه رنگ کردن موشبکه موئی هم پایه موي سر مدل  9- 15

        ه رنگ کردن موي سر مدل  آشنائی با نحو  9- 16

        شناسائی اصول رنگ کردن موي سر مدل و شبکه موئی  9- 17

موي (آشنائی با نحوه بی رنگ کردن موهاي ترمیمی  و موي سر مدل  9- 18

  )رنگ نشده

      

موي (شناسائی اصول بی رنگ کردن موهاي ترمیمی و موي سر مدل   9- 19

  )رنگ نشده

      

        )دکاپاژ( کردن موهاي رنگ شده  آشنائی با بی رنگ  9- 20

        )دکاپاژ( شناسائی اصول بی رنگ کردن موهاي رنگ شده  9- 21

  

  

 

  



  )مردانه ( ترمیم  کننده مو :ام شغل ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 زمان آموزش شرح شماره

 جمع عملی نظري

  12  8 4  توانائی فر کردن موهاي ترمیمی 10

        ژي مواد فر روي مدلآشنائی با تست آلر 10- 1

        شناسائی اصول تست آلرژي مواد فر روي مدل  10- 2

ریز، متوسط، (آشنائی با انواع روشهاي فر کردن موهاي ترمیمی  فر   10- 3

  )درشت

      

ریز، متوسط، (شناسائی اصول انواع روشهاي فر کردن موهاي ترمیمی فر   10- 4

  )درشت

      

        کاربرد آنهاآشنائی با انواع مواد فر و   10- 5

        شناسائی اصول انواع مواد فر و کاربرد آنها  10- 6

        آشنائی با انواع بیگودي فر  10- 7

        شناسائی اصول کاربرد انواع بیگودیهاي فر  10- 8

  41  35 6  توانائی نصب شبکه موها تهیه شده روي سر مدل  11

        آشنائی با نحوه نصب شبکه موئی بصورت فیکس کردن  11- 1

        شناسائی اصول نصب شبکه موئی بصورت فیکس کردن  11- 2

        آشنائی با نحوه نصب شبکه موئی به صورت چسباندن  11- 3

        شناسائی اصول نصب مو به صورت چسباندن  11- 4

        )روش بدون مراجعه(آشنائی با نحوه نصب شبکه مو با کلیپس بر روي سر  11- 5

بدون مراجعه ( ا کلیپس بر روي سرشناسائی اصول نصب شبکه مو ب  11- 6

  )بعدي

      

توانائی انجام درست کردن پایه مو روي سر جهت نصب  12

  شبکه

8 18  26  

آشنائی با نحوه پیرایش موهاي روي سر جهت ایجاد پایه براي نصب   12- 1

  شبکه موئی

      

 
  

  

 

  



  )مردانه ( ترمیم  کننده مو :ام شغل ن

 اهداف و ریز برنامه درسی 

 زمان آموزش حشر شماره

 جمع عملی نظري
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