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نظارت بر تدوین محتوا و تصویب استاندارد : دفتر پژوهش، طرح و برنامه ریزي درسی 

کد ملی شناسایی آموزش شایستگی : 514120570050101 

 مراقبت و زيبايي :ريزی درسي   اعضاء کارگروه برنامه

سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

سال23 مدير ومربي فني ديپلم محمدرضا هنرمند 1

سال23 مديرومربي پیرايش مردانه فوق ديپلم رضا رضازاده 2

سال23 مربيمدير و  پوست و مو  فوق ديپلم علي عابدی 3

سال  4 مربي  حسابداری  کارشناسي  هنرمند  امیرحسین 4

ادبیات فارسي زبان و  کارشناسي  زيبا ياوری  5
دبیرکارگروه برنامه ريزی درسي 

 قبت و زيباييامر
سال  26

فرآیند بازنگري استانداردهاي آموزش  :

طی جلسه اي که در تاریخ 96/5/9  با حضور اعضاي کارگروه برنامه ریزي درسی مراقبـت  و زیبـایی  برگـزار گردیـد    و 

اسـتاندارد  آموزش شغل پیرایشگر مردانه درجه 1  با کد 5-70/30/1/5  بررسی و تحت عنوان شایستگی  کوتاه کردن مو با 

.ماشین و تیـغ در  پیرایش موي مردانه  با کد 514120570050101  مورد تائید قرار گرفت   

اي کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  لق به سازمان آموزش فني و حرفهکلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متع

 از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

اي کشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

           66583658دورنگار       

           66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيو  نتتو     سوتاندارد ررهو   هاي مورد نياز براي عملكرد موورر در ميويك روار را نوينود در بازوي از مووارد ا       ا و توانمنديه مشخصات شايستگي

 .شود مي

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادنيري براي رسيدن ب  شايستگي نقش 

 نام يك شغل :  
 شود.  رود اطلاق مي اص ر  از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار ميهاي خ اي از وظايف و توانمندي ب  مجموع 

 شرح شغل : 
هوا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، رارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگور در يوك رووزه شوغلي، مسو و ي       اي شامل مهم بياني 

 شرايك راري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 وزش : طول دوره آم
 يك استاندارد آموزشي.  ات مورد نياز براي رسيدن ب رداقل زمان و جلس

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  هايي ر  از يك رارآموز در هنگام ورود ب  دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي رداقل شايستگي

 كارورزي:
نيرد و ضرورت دارد  آن آموزش عملي ب  صورت ميدود يا با مار  صورت مي رارورزي صرها در مشاغلي اس  ر  باد از آموزش نظري يا همگام با

 د در ميل آموزش ب  صورت ت وريوك ر  در آن مشاغل خاص مييك واقاي براي مدتي تاريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايستگي ر  هر
 نردد.( ي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقاي آموزش عمل با استتاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  رتبي عملي و اخلاق ررهو  ، عمليبخش   ، ر  شامل سآوري شواهد و قزاوت در مورد آنك  يك شايستگي بدس  آمده اس  يا خير هرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي اي ر  از هاي آموزشي و رره   رداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ها و شرايك نونانون ب  طور مورر و رارا برابر استاندارد.  توانايي انجام رار در مييك

 دانش : 
، رياضوي لووم ااي ) توانود شوامل ع   ر  مي هاي ذهني لازم براي رسيدن ب  يك شايستگي يا توانايي اي از مالومات نظري و توانمندي رداقل مجموع 

 ، تكنو وژي و زبان هني باشد. (، زيس  شناسي، شيميهي يك

 مهارت : 
 شود.  هاي عملي ارجاع مي رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايستگي. مامولاً ب  مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي اخلاق رره  هاي غير هني و اس  و شامل مهارت اي از رهتارهاي عاطتي ر  براي شايستگي در يك رار مورد نياز مجموع 

 ايمني : 
 شود. مواردي اس  ر  عدم يا انجام ندادن صييح آن موجب بروز روادث و خطرات در مييك رار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي اس  ر  در هر شغل بايد رعاي  و عمل شود ر  رمترين آسيب ب  مييك زيس  وارد نردد.
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 شايستگي: استاندارد آموزش نام 

 تیغ در پیرايش مردانه  و کوتاه کردن مو با ماشین

 :ي شايستگآموزش  استانداردشرح 

 شايستگي است در حوزه مراقبت و زيبايي که کارهايي از قبیل تیغ در پیرايش مردانهو کوتاه کردن مو با ماشین 

کوتاه کردن موی سر با  ,الگوخواني و اجرای انواع تکنیک های کوتاهي بر روی مو ,الگوسازی مدل بر روی مانکن

 خرد کردن مو با ماشین و تاه کردن موی سر با ماشین در زوايای مختلفکو ،خرد کردن موی سر با تیغ پیتاژ ,تیغ

 در ارتباط است. کوتاه کردن مو با زوايای مختلف با قیچي در پیرايش مردانهشايستگي  که با دهد. انجام  را موزني

 : وروديهاي کارآموز  ويژگي

 نمايي( پايان دوره متوسطه اول )پايان دوره راهمیزان تحصیلات : حداقل 

 داشتن سلامت کامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  پیرايشگر مردانه : نیاز هاي پیش مهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت     96 طول دوره آموزش                    : 

 ساعت    28ت زمان آموزش نظري               :   

 ساعت    68  ت زمان آموزش عملي               : 

 ساعت     -کارورزي                      :    زمان ت 

  ساعت    -  ت زمان پروژه                         :  

 بندي ارزشیابي) به درصد (  بودجه

 %25کتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي : اخلاق حرفه -

 اي مربیان : هاي حرفه صلاحیت

 کار مرتبطسال سابقه  7ديپلم متوسطه + 
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

کوتاه کردن مو با ماشین و تیغ به مفهوم پیرايش و نگهداري مو به منظور رعايت بهداشت در جهت زيبايي فرد مي 

 باشد.

 

 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Hair dressing with blade and machine 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 پیرايشگر  مردانه-

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................            الف : جزو مشاغل عادي و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                       نسبتاً سخت  ب : جزو مشاغل 

 طبق سند و مرجع ........................................             ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

                  د :  نیاز به استعلام از وزارت کار 
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 رد آموزش شايستگي استاندا

 کارها  -

 

 عناوين رديف
 ساعت آموزش

 جمع عملي نظري

 18 12 6 الگوسازی مدل بر روی مانکن 1

 16 10 6 الگوخواني و اجرای انواع تکنیک های کوتاهي بر روی مو 2

 15 11 4 کوتاه کردن موی سر با تیغ 3

 11 8 3 خرد کردن موی سر با تیغ )پیتاژ(  4

ردن موی سر با ماشین موزني در زوايای مختلفکوتاه ک 5  3 10 13 

 11 9 2 خرد کردن مو با ماشین موزني  6

 12 8 4 فرم دهي مو )ژورنالي( 7

 96 68 28 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 الگو سازی مدل بر روی مانکن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 12 18 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي   دانش :

 صندلي مربي

  تخته وايت  برد

 مصرف يکبار بند پیش

 برد وايت ماژيک

  انواع شانه

 انواع برس 

 انواع قیچي

  انواع تیغ

  آبپاش

 کلیپس 

 کله مانکن 

 ايه کله مانکنپ

  کار لباس

 کامپیوتر

  کار آينه

 آبپاش

 يکبار مصرف  هحول

 نشاني آتش کپسول

 اولیه های کمک جعبه

    فرم و ساختار گرافیکي حجم سر و صورت  -

    انواع خطوط مدل )افزايشي،مدرج،يکدست و يکنواخت(-

    خط الگو با انواع شیب  و زاويه  -

روی مانکن )تکرار، تناوب، افزايش، متقابل، روش لايه بندی مو بر -

 نامنظم، توازن، متقارن و نامتقارن(

   

  مهارت :

    مدل ولايه بندی الگوسازی -

    الگوسازی روی مانکن)طرح وانواع زاويه( -

    طراحي انواع مدل)افزايشي،مدرج،يکدست،يکنواخت( -

    اجرای انواع لايه بندی روی مانکن-

    انجام برش های مختلف مو روی مانکن )کف به کف ونقطه ای( -

 : نگرش

 زمان و انرژی   ،صرفه جويي در مواد مصرفي-

 جلوگیری از خطا ودقت در کار -

 :  ايمني و بهداشت

 رعايت نکات ايمني هنگام کار-

 رعايت بهداشت فردی-

 رعايت ارگونومي-

 : توجهات زيست محیطي

 صحیح پسماند دفع -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 الگوخواني و اجرای انواع تکنیک های کوتاهي بر روی مو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

6 10 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي   نش :دا

 صندلي مربي

  برد تخته وايت

 مصرف يکبار بند پیش

 برد وايت ماژيک

  انواع شانه

 انواع برس 

 انواع قیچي

  انواع تیغ

  آبپاش

 کلیپس 

 کله مانکن 

 پايه کله مانکن

   کار لباس

 کامپیوتر

  کار آينه

 آبپاش

 حوله يکبار مصرف 

 نشاني آتش کپسول

 اولیه های کمک جعبه

    لگو خواني مدل يکدست  روش ا-

    الگو خواني مدل افزايشيروش   -

    روش الگوخواني مدل مدرج   - 

    روش الگو خواني مدل ترکیبي  -

    روش های مختلف آماده سازی موی مشتری -

  مهارت :

    آماده سازی مشتری بر مبنای مدل -

    نامتقارن(-محدب-مقعر-اريب-)صفر کوتاه کردن يکدست-

-مدرج برر مبنرای انرواع درجره بنردی )افقري      کوتاه کردن   -

 اريب( -محدب–مقعر -نامتقارن-متقارن

   

    محدب ( -کوتاه کردن افزايشي)افقي -

    کوتاه کردن با تیغ به روش  وارونگي  -

 نگرش :

 انرژی زمان و ،مواد مصرفي  صرفه جويي در-

 جلب رضايت مشتری-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات ايمني هنگام کار -

 رعايت بهداشت فردی -

 رعايت ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 دفع مناسب پسماند  -
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 استاندارد آموزش 

  ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 کوتاه کردن موی سر با تیغ 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

4 11 15 

 ايمني ،نگرش هارت،م ،دانش

 مرتبط محیطي توجهات زيست

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي   دانش :

 صندلي مربي 

 میز مدير 

 صندلي مدير 

 کامپیوتر 

 وايت برد 

 تیغ 

 پیش بند يکبار مصرف 

 لباس کار 

 موپران 

 آب پاش 

 جعبه کمک های اولیه
 صندلي کار 
 دسته تیغ 

 يت برد ژيک واما
 آئینه 

    انواع تیغ -

     کردن مو  قوانین استفاده از تیغ درکوتاه-

    مو با تیغ  کردن روش های کوتاه-

  مهارت :

    درجه  45کوتاه کردن موی سر با تیغ در زاويه -

    کوتاه کردن موی سر با تیغ شانه ای-

    کوتاه کردن موی سر به صورت اريب -

    کردن حجم مو کم -

 گرش :ن

 زمان و انرژی   ،صرفه جويي در مواد مصرفي -

 جلب رضايت مشتری -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات  ايمني هنگام کار با تیغ -

 رعايت بهداشت فردی -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 محیطي : توجهات زيست

 )تیغ و ابزار برنده(ن تفکیک مناسب پسماند و دفع مناسب آ-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 خرد کردن موی سر با تیغ )پیتاژ( 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 8 11 

 ايمني ،نگرش مهارت، ،دانش

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار ،تجهیزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 بي میز مر  دانش :

 صندلي مربي 

 میز مدير 

 صندلي مدير 

 کامپیوتر 

 وايت برد 

 پیتاژتیغ 

 پیش بند يکبار مصرف 

 لباس کار 

 موپران 

 آب پاش

 حوله يکبار مصرف 

 شانه 

 جعبه کمک های اولیه
 دسته تیغ 

 ژيک وايت برد ما
 

    روش های خالي کردن لايه های مو -

    روش های بکارگیری تیغ در لايه های مو -

    روش زيگزاگ کردن نوک مو -

  مهارت :

    زيگزال کردن نوک مو -

    خالي کردن مو به روش عمودی -

    خالي کردن مو به روش افقي -

    به پیتاژ منظور فرم دادن به موی سر کردن مو با تیغ کتن-

 نگرش :

 زمان و انرژی   ،مواد مصرفي صرفه جويي در -

 جلب رضايت مشتری -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 رعايت نکات ايمني هنگام کار با تیغ -

 رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 توجهات زيست محیطي :

 )تیغ و ابزار برنده(تفکیک مناسب پسماند و دفع مناسب آن -
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 تاندارد آموزش اس

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 موزني در زوايای مختلف  کوتاه کردن موی سر با ماشین

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 10 13 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي   دانش :

 لي مربي صند

 میز مدير 

 صندلي مدير 

 کامپیوتر 

 وايت برد 

 پیش بند يکبار مصرف 

 لباس کار 

 موپران 

 آب پاش

 حوله يکبار مصرف 

 شانه

 ارصندلي ک

 ماشین موزني

 جعبه کمک های اولیه
 ژيک وايت برد ما

 آئینه

    قوانین استفاده از ماشین در کوتاهي موی سر -

    کوتاهي موی سر  روش های بکارگیری ماشین در-

  مهارت :

    کوتاه کردن موی سر با ماشین در زوايای مختلف -

    موزني محو کردن مو )سايه و روشن کاری( با ماشین-

    ترسیم خطوط بر روی سر -

 نگرش :

 زمان و انرژی   ،صرفه جويي در مواد مصرفي -

 جلب رضايت مشتری -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 موزنيرعايت نکات ايمني هنگام کار با ماشین -

 از کار کنترل سیم برق قبل و بعد -

 رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع مناسب آن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کردن مو با ماشین موزني خرد 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

2 9 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي   دانش :

 صندلي مربي 

 میز مدير 

 صندلي مدير 

 کامپیوتر 

 وايت برد 

 پیش بند يکبار مصرف 

 اس کار لب

 موپران 

 آب پاش

 حوله يکبار مصرف 

 شانه

 کار صندلي 

 ماشین موزني

 جعبه کمک های اولیه
 ژيک وايت برد ما

 آئینه

    روشهای بکارگیری ماشین در خرد کردن موی سر -

     اشین موزنيروش کم کردن مو با م-

  مهارت :

    زيگزال کردن نوک موها با ماشین موزني-

    دهي مو ن موی سر جهت فرم تنک کرد-

    موزنيکم حجم کردن موی سر با ماشین -

    خالي کردن مو به روش های عمودی و افقي-

    کردن مو با ماشین موزني خرد-

 نگرش :

 زمان و انرژی   ،صرفه جويي در مواد مصرفي -

 جلب رضايت مشتری -

 ايمني و بهداشت : 

 نگام کار رعايت ارگونومي ه-

 رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 رعايت نکات ايمني هنگام کار با ماشین -

 کنترل سیم برق قبل و بعد از کار -

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع مناسب آن -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فرم دهي مو )ژورنالي(

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظری 

4 8 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 صندلي مشتری 

 میز کار

 گرد برس 

 شانه 

  مواد مصرفي  در فرم دهي

 دستي سشوار 

 بابلیس  

 ر  فرم دهياتوی مو و ابزا

 لباس کار 

 پیشبند يکبار مصرفي  

 کفش مناسب 

 ماسک يکبار مصرف

 حوله يکبار مصرف

 سطل زباله 

 نشاني آتش کپسول

 جعبه کمک های اولیه  

 کله مانکن 

 پايه کله مانکن

 براق کنندها

 اسپری مو

 اسپری ضد وزی مو 

 حالت دهنده مو

 صاف کننده مو

 ژل مو

 موس مو

 چسب مو

    سشوار و اتو    ،انواع برس-

    مواد و محصولات مخصوص فرم دهي مو-

    روش های فرم دهي مو کوتاه و بلند -

  مهارت :

    استفاده از برس های برقي و دستي -

    استفاده از اتو  -

    استفاده از سشوار و مو پیچ برقي-

    فرم دهي مو مطابق با عکس-

 نگرش :

 انرژی زمان و ،مواد مصرفي  ي درصرفه جوي -

 جلب رضايت مشتری-

 ايمني و بهداشت : 

 با وسايل برقيکار  هنگامرعايت نکات ايمني در -

 رعايت بهداشت فردی  -

 رعايت ارگونومي-

 توجهات زيست محیطي :

 دفع مناسب پسماند -
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد 1 چوبي میز مدير 1
  عدد 1 چوبي میز مربي 2
  عدد 1 چوبي صندلي مربي 3
  عدد 1 چوبي صندلي مدير 4
  دستگاه  P4 1 کامپیوتر 5
  عدد  1 جکي يا ساده  ،برقي صندلي کار 6

  عدد 10 چوبي يا پلاستیکي  کارآموزصندلي  7
  عدد  7050 1 کارمیز 8
  عدد 2 چیني یسرشو 9
  عدد  2 متوسط  -پلاسیتکي سطل زباله 10
  دستگاه  1 پودری  کپسول آتش نشاني 11
  جعبه 1 استاندارد  جعبه کمک های اولیه 12
  عدد3 پلاستیکي کله مانکن 13

 توجه : 
 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهیزات براي يك کارگاه به ظرفیت  -

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

   قوطي 1از هر کدام   موی چرب–معمولي -کموی خش شامپو 1
  بسته  1 معمولي نرم کننده  2
  بسته  1  بهداشتي پنبه  3
  عدد  5 يکبار مصرف  ،متوسط  حوله  4

  بسته  1 فيکبار مصر پیش بند  5
  بسته  1 اصلاح  تیغ  6
  عدد  3 فلزی  -پلاستیکي دسته تیغ  7
  دست  1 کار  لباس  8
  عدد  3 پیتاژ تیغ  9
  عدد 3 يکبار مصرف  ماسک  10
  لیتری 4گالن  1 استاندارد  مواد ضدعفوني کننده محیط  11
  لیتری 4گالن  1 استاندارد  مواد ضدعفوني کننده ابزار  12
  لیتری 4گالن  1 استاندارد  مواد ضدعفوني کننده دست 13
  از هر کدام يک عدد  کرم  -ژل مواد فرم دهند مو  14
  عدد  1 اسپری  مواد فیکس کننده مو 15
  عدد  2 دو فازی مواد ضد وزی مو  16

 توجه :
 محاسبه شود. نفر 15و يك کارگاه به ظرفیت مواد به ازاء يك نفر  - 
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد  2 موزني  ماشین  1

  عدد  3  بزرگ ,متوسط ,کوچک شانه  2

  عدد  3 ساده  قیچي  3

  عدد  3 متوسط  –پلاستیکي  آبپاش مو  4

  عدد  2 مويي  موپران  5

  دد ع 2 معمولي  قیچي  6

  عدد  2 دندانه دار  قیچي 7

  عدد  1 چند سر  قیچي 8

  عدد 1 منحني  قیچي 9

  عدد 1 گرد  برس 10

  عدد 1 دو لبه  برس 11

  عدد  1 پهن چهار گوش  برس 12

  عدد  1 حالت دهنده  برس 13

  دستگاه  1 دستي  سشوار 14

  عدد  1 برقي  برس 15

  دستگاه  1 برقي  اتومو  16

  دستگاه  1 برقي  موپیچ 17

دستگاه 1 حرارتي  تیغ 18   

دستگاه 1 برقي  -شارژی موخوره گیر 19   

دستگاه 1 برقي ماشین موزني  20   

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -

 

 

 

 

 




