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  برنامه هاي درسيدفتر طرح و  نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :

 2512-53-101-1كد ملي شناسايي آموزش شغل :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 97 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 66569900 – 9تلفن                                                     66944117    دورنگار   

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 اعضاي كميسيون تخصصي برنامه ریزي درسي رشته فناوري اطلاعات:

 ي درسيعلي موسوي مدیر كل دفتر طرح و برنامه ها

 سيروس سلطاني)سرپرست اداره كل فني و حرفه اي هرمزگان(

 رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي(

 گلزار نظري گزیك )معاون آموزش و پژوهش  اداره كل فني و حرفه اي هرمزگان(

 فاطمه طاهري)كارشناس آموزش اداره كل فني و حرفه اي هرمزگان(

 كز آموزش فني و حرفه اي فناوري اطلاعات بندرعباس(اسما كریمي )رئيس  مر

 محمدرضا كنجه مرادي : عضو گروه برنامه ریزي فناوري اطلاعات دفتر طرح و برنامه درسي  

 شهرام شكوفيان)مدیرگروه برنامه ریزي درسي فناوري اطلاعات(

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوین استاندارد آموزش شغل: 

 هرمزگانره كل آموزش فني و حرفه اي استان ادا -

 مركز آموزش فني و حرفه اي فناوري اطلاعات بندرعباس-

 

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

 محتواي علمی-

 مطابق با بازار روز-

 تجهیزات -

 مواد مصرفی -

 ابزار -

 
ي كليه حقوق مادي و معنوي این استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنیي و حرفیه ا  

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است .

 



 

 

 

 شایستگی     تهیه کنندگان استاندارد آموزش شغل 

 نام و نام خانوادگي ردیف
آخرین مدرك 

 تحصيلي
 شغل و سمت رشته تحصيلي

سابقه كار 

 طمرتب
 Emailآدرس،تلفن و 
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عصمت لشكري 

 بندري پور

 

 كارشناسي

 

)نرم كامپيوتر

 افزار(

 

 مربي

 

 سال 5

  تلفن همراه:

Email: esi.lashkari@gmail.com 

 آدرس:
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 مرتضي مرادي

 

 

 كارشناسي

 

 حسابداري

 

 كارشناس

 

 سال 8

 تلفن همراه:

Email: 

moradi.morteza11@gmail.com 

 آدرس:
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 كارشناس ء كریمياسما
مهندسي 

 الكترونيك

ریيس مركز 

 فناوري اطلاعات
 سال 9

 09179346796تلفن همراه: 

Email:Asma83karimi@gmail.com 

 آدرس: بندرعباس
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 سال 10 مربي كامپيوتر كارشناسي فاطمه وكيلي

 09391724144تلفن همراه: 

Email: vakily.fatemeh@gmail.com 

 بندرعباس آدرس:
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 نژاد وبي عليط
دانشجوي 

 كارشناس 
 كامپيوتر

كارشناس 

 آموزش
10 

 09171613811تلفن همراه: 

Email  :alinezhad.t.n@gmail.com 

 آدرس:بندرعباس

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاريف :  
Standard Occupation: 

 استاندارد شغل : 
اسااه هو  عافد اا ا راهكاا ا  هاا امشخصاا شاي تگااها ا اا امادي هايااورا اا رامااي عاهكاا ماثااد راحاط اادعامااييداع امبااك ازاا  ا  ا يتيااواع اث  اا ا مامااي  عا ا

ا.م اييع

 دارد آموزش : استان
ارات ع كدراثد را سكوناث اي تگها ا  راميجيعاع ا سه هو  عايغلا.ااهقش 

 نام يك شغل :  
اث امجايح ا را مامظ تفامادي هايورا  راخ صاز ا ماتكايخصاع اسطحامي عاهظدا ههظ  ام ا معا طلاقام اييعا.ا

 شرح شغل : 
 هات احيي نايغلا،از    اا  دب طايغلاث امش غلاعتاداع اتكافيمهايغط ا،امگئيلكتا  ا،ايد ت از  راثك هك ا راي ملامهماددتناحي صداتكايغلا ماقبكلاج تا

اما سه هو  عاحاط دعامي عاهك مايغلا.ا

 طول دوره آموزش : 
افو قلامم ناماجطگ شامي عاهك ماثد را سكوناث اتكا سه هو  عاآميمي ا.ا

 ويژگی كارآموز ورودي : 
ا ه ت ا  ت از ا ماتكاز  آميماع ا يا مام معاث اعم هاآميمشا ههظ  ام ا معا.افو قلاي تگها ا  امادي

 كارورزي:
زا اع اآنااز  م مراصد  اع امش غط ا ستاز اث وا ماآميمشاهظدرات ا اا ماث اآناآميمشاحاط اث اصي شامبومعات اث ام زتاصي شام ا كدعاماضدم شاع  عا

ث ا سه  عها ماح سام ااعاع امبلاآميمشاث اصي شادئي تكدجدث اييع.)م هيواآميمشاتكاي تگها از ا دامش غلاخ صامبك ام ق  اثد رامود اد دتفايوه
اآميمعاماضدم شاع  عامود اع اتكام  نام ق  اآميمشاحاط اثبكيواماي ملاثگك  را مامش غلاها ا دعع.(

 ارزشیابی : 
ا راخي  واثيعا.اازهب احاط اما خلاقافد  ،احاط اثخشاا ،از اي ملاسوها ستات اخكدا دآتيواجاعاآم رايي  واماق  مشاع امي عاآه  اتكاي تگها اثوستاآم

 صلاحیت حرفه اي مربیان : 
افو قلادي هايورا  راآميمي امافد  ا راز ا مامدثك ناعم هاآميمشا سه هو  عا ههظ  ام ا معا.

 شايستگی : 
اماز   اثد ثدا سه هو  عا.ادي ه ت ا هج ماز  اع امبك ا  امايد ت ا يه  يناث اطي امييدا

 دانش : 
،ا،ا ك تاكاا ت ضا اا.از ام ادي هواي ملاحطيماپ ت ا)افو قلامجايح ا را مام طيم شاهظدرامادي هايورا  راذ ي الامماثد را سكوناث اتكاي تگها ات ادي ه ت 

ا،اد ييليژرامامث نا ي اث يوا.ا،امتگتايي س ا(ايكا ا

 مهارت : 
اجگماثد را سكوناث اتكادي هايورات اي تگها ا.ام ايلاًاث امه  شا  راحاط ا  ج عام اييعا.افو قلا ا  يا اثكناذ ناما

 نگرش : 
امجايح ا را ما  ه    راح ط  از اثد راي تگها اع اتكاز  امي عاهك ما ستاماي ملامه  شا  راغكدا ي اما خلاقافد  ا رام اث يوا.اا

 ايمنی : 
اصبكحاآناميجباثدممافي عثاماخطد شاع امبك از  ام اييعا.مي  عرا ستاز احومات ا هج ماهو عنا

 توجهات زيست محیطی :
 ملافظ د ا ستاز اع ا دايغلاث توا ح تتاماحالاييعاز ازاهدتناآسكباث امبك امتگتام  عا دعع.



 

 

 

 شغل: آموزش استاندارد نام

 GREEN IT   مهندس كامپيوتر در

 شرح استاندارد آموزش شغل:

از مشاغل حوزه فناوري اطلاعات است .  از شایستگي هاي این شغل مي توان به   green itكامپيوتر در مهندس 

Virtualization process  وCloud Computing      وE-commerce    وTeleworking  وServer 

Virtualization   وDesktop Virtualization  و power option تر در اشاره كرد . مهندس كامپيوgreen it   با

 كليه مشاغل حوزه فناوري اطلاعات در ارتباط است  .

 ویژگي هاي كارآموز ورودي:

 ليسانس كامپيوتر : تحصيلات ميزان حداقل

 رواني و جسماني كامل سلامت : ذهني و جسمي توانایي حداقل

 - : نياز پيش هاي مهارت

 :طول دوره آموزش

 ساعت  320             آموزش:              دوره طول

 ساعت    76 نظري:                       آموزش زمان 

 ساعت  164عملي:                        آموزش زمان 

 ساعت    80 كارورزي:                              زمان 

 ساعت   -  پروژه:                                  زمان 

 به درصد(بودجه بندي ارزشيابي)

 %25كتبي:   -

 %65عملي:  -

 %10اخلاق حرفه اي:  -

 رفه اي مربيان:صلاحيتهاي ح

 با حوزه فناوري اطلاعات مرتبط آموزشي سابقه سال 4 یا ليسانس كامپيوتر و:  تحصيلات حداقل

 



 

 

 

 

 

 

 (: اصطلاحي استاندارد) دقيق تعریف ٭

 با را اطلاعاتي هاي فناوري و ها سيستم سازگاري كه گرددمي اطلاق برنامه هایي و طرحها به سبز اطلاعات فناوري

 كند . مي لحاظ ها سازمان در زیست محيط

 فعاليت مخرب منفي و آثار تا شود مي استفاده و طراحي كه است ارتباطي و اطلاعاتي تكنولوژي سبز فناوري اطلاعات

 دهد . كاهش را زیست محيط بر انسان هاي
 

 

 

 

  :(جهاني مشابه اصطلاحات و ) رداستاندا انگليسي اصطلاح ٭
Green it 

 
 

 

 

 

 

  :استاندارد این با مرتبط هاي رشته و استانداردها ترین مهم ٭

 هاي حوزه فناوري اطلاعات  و استانداردهاي رشته كليه

 

 

 

 

 

 

  :كار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جایگاه ٭

  ...................................... مرجع و سند طبق                              آسيب كم و عادي مشاغل جزو : الف

  ...................................... مرجع و سند طبق                                         سخت نسبتاً مشاغل جزو : ب

 ........................................ مرجع و سند طبق                                  آور زیان و سخت مشاغل جزو : ج

  كار وزارت از استعلام به نياز : د

 

 



 

 

 استاندارد آموزش شغل 

 شایستگي ها: -

 عناوین ردیف

 Green IT بررسي 1

 Virtualization process كار با 2

     Server Virtualizationكار با  3

 Desktop Virtualizationكار با  4

 Application Virtualizationكار با  6

 Cloud Computing كار با 7

 E-commerce كار با  8

 و همكاري هاي آنلاین  Teleworkingكار با  9

  power optionكار با 10
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تاندارد آموزشاس

 برگه ی تحلیل آموزش -

 عنوان:
 GREEN IT بررسی

 زمان آموزش

 مواد ، ابزار ، تجهيزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 جمع عملي نظري

3 6 9 

 مني،دانش،مهارت،نگرش،ای

 زیست محيطي مرتبطتوجهات 

 دانش:

 green it مفهوم  -

 green it ویژگی های -

 پایداری محیط زیست در Green IT نقش -

 رایانه بروز وجدید   3
یدسیستم عامل بروز وجد  

 نرم افزار مرتبط بروز وجدید
Cool disk 

 میز رایانه
 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اینترنت
DVD آموزشی نرم افزار مربوطه 

DVD دیکشنری انگلیسی به فارسی 
 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه
 چاپگر لیزری

 جعبه ی کمکهای اولیه با لوازم
 کپسول اطفاء حریق
 هیروپوش کا یا لباس کارگا

   

   

 مهارت:
  green itمصرف انرژی در  تنظیم -

 greenتجهیزات، فرآیندها، مواد برای  تنظیم -

it 
 green itحمایت و کمک دولت برای  انجام -

-  

 6  

   

   

 نگرش:
 گروهی کار -
 ای حرفه اخلاق-
 ونوآوری ای،خلاقیتحرفه  استانداردهای رعایت-

 

 و بهداشت: ایمنی
 ول ارگونومی هنگام کار با رایانهرعایت اص-

  توجهات زیست محیطی:
 کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع-

 

 

 

 

 



 

 

 استاندارد آموزش

 برگه ی تحلیل آموزش -

 عنوان:

 Virtualization process كار با

 زمان آموزش

 مواد ، ابزار ، تجهيزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 جمع عملي نظري

6 12 18 

                                                                                           دانش،مهارت،نگرش،ایمني             

 توجهات،زیست محيطي مرتبط

 دانش:
 مفاهیم کلی مجازی سازی -

 مجازی  های سرویس از استفاده مزایای -

 در مجازی سازی vmwareجایگاه شرکت  -

 شرکت چگونگی کاربا  محصولات -

VMware 

 

 

 رایانه بروز وجدید   6
 سیستم عامل بروز وجدید

 نرم افزار مرتبط بروز وجدید
Cool disk 

 میز رایانه
 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اینترنت
DVD آموزشی نرم افزار مربوطه 

DVD دیکشنری انگلیسی به فارسی 
 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه
گر لیزریچاپ  

 جعبه ی کمکهای اولیه با لوازم
 کپسول اطفاء حریق

 روپوش کا یا لباس کارگاهی

   

   

   

   

   

 مهارت:

 VMware Esxiنرم افزار  کار با -

 VMware Viewنرم افزار  کار با -

  VMware VSphere افزار نرم تنظیم -

 VMWareنرم افزار  تنظیم -

Workstation 
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 استاندارد آموزش

 برگه ی تحلیل آموزش -

 عنوان:
     Server Virtualization با کار

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

16 35 51 

                                                          دانش،مهارت،نگرش،ایمني                                              

 توجهات،زیست محيطي مرتبط

 مواد ، ابزار ، تجهيزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 دانش:

 Server Virtualization مفهوم -

 Server Virtualizationمزایای  -

 Thin clients مفهوم -

 Terminal Services مفهوم -

 

 رایانه بروز وجدید   16
 سیستم عامل بروز وجدید

 نرم افزار مرتبط بروز وجدید
Cool  di sk 

 میز رایانه
 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اینترنت
DVD آموزشی نرم افزار مربوطه 
DVD دیکشنری انگلیسی به فارسی 

 کتاب آموزشی
 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزری
 جعبه ی کمکهای اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حریق
 پوش کا یا لباس کارگاهیرو

   

   

   

   

   

 مهارت:

  VMware Esxi پیکربندی و نصب -

 VMware Esxiانجام کار عملی با  -

 Thin clientsکار با  -

 Terminal Servicesکار با  -
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 ایمنی و بهداشت:
 ی هنگام کار با رایانهنومرعایت اصول ارگو -

 
 
 

 کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع : محیطی زیست وجهاتت

 

 



 

 استاندارد آموزش

 برگه ی تحلیل آموزش -

 عنوان:
 Desktop Virtualization با کار

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

16 35 51 

                                                   دانش،مهارت،نگرش،ایمني                                                     

 توجهات،زیست محيطي مرتبط

 مواد ، ابزار ، تجهيزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 دانش:

  Desktop Virtualization مفهوم -

 Desktop Virtualizationویژگی های  -

 Desktop Virtualizationمزایای  -

 View کامپونت های نرم افزارانواع  -

 

 رایانه بروز وجدید   16
 سیستم عامل بروز وجدید

 نرم افزار مرتبط بروز وجدید
Cool disk 

 میز رایانه
 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اینترنت
DVD آموزشی نرم افزار مربوطه 

DVD دیکشنری انگلیسی به فارسی 
 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه
 چاپگر لیزری

 جعبه ی کمکهای اولیه با لوازم
 کپسول اطفاء حریق

 روپوش کا یا لباس کارگاهی

   

   

   

   

   

 مهارت:
 

 VMware Viewنصب  -

 مجازی های پیکربندی دسکتاپ -

 راه اندازی یک محیط تست -

 View مانیتورینگ -

 View عیب یابی -

 Desktop Pools کار با  -

  View به روز رسانی -

 VMware Viewانجام کار عملی با  -
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 نگرش: 
 ونوآوری ای،خلاقیت حرفه استانداردهای ای،رعایت حرفه گروهی،اخلاق کار -

 ایمنی و بهداشت:
 ی هنگام کار با رایانهنومرعایت اصول ارگو -

 کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع : محیطی زیست توجهات
 

 



 استاندارد آموزش

 رگه ی تحلیل آموزشب -

 عنوان:
 Application Virtualization با کار

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

17 37 54 

دانش،مهارت،نگرش،ایمني                                                                                                        

 توجهات،زیست محيطي مرتبط

 مواد ، ابزار ، تتجهيزا

 آموزشي منابع و مصرفي

 دانش:

 Application Virtualization مفهوم -

 Application Virtualizationمزایای  -

 

 رایانه بروز وجدید   17
 سیستم عامل بروز وجدید

 نرم افزار مرتبط بروز وجدید
Cool disk 

 میز رایانه
 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اینترنت
DVD م افزار مربوطهآموزشی نر  

DVD دیکشنری انگلیسی به فارسی 
 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه
 چاپگر لیزری

 جعبه ی کمکهای اولیه با لوازم
 کپسول اطفاء حریق

 روپوش کا یا لباس کارگاهی

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 مهارت:

 VMWare ThinAppنصب  -

 VMWare ThinAppپیکربندی  -

 Portable مجازی سازی نرم افزار ها و -

 سازی آن ها

- Deployment   ساده برنامه های کاربردی 

 VMWare ThinAppانجام کار عملی با  -
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 استاندارد آموزش

 برگه ی تحلیل آموزش -

 عنوان:
 Cloud Computing کار با

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

5 15 20 

دانش،مهارت،نگرش،ایمني                                                                                                        

 توجهات،زیست محيطي مرتبط

 مواد ، ابزار ، تجهيزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 دانش:

 Cloud Computing مفهوم -

 Cloud Computingمزایای  -

 رایانه بروز وجدید   5

 سیستم عامل بروز وجدید

 نرم افزار مرتبط بروز وجدید

Cool disk 

 میز رایانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اینترنت

DVD آموزشی نرم افزار مربوطه 

DVD دیکشنری انگلیسی به فارسی 

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزری

 ی کمکهای اولیه با لوازم جعبه

 کپسول اطفاء حریق

 روپوش کا یا لباس کارگاهی

   

   

 مهارت :

 ،Drop boxبا کار  -

  Google drive کار با  -

 Microsoft SkyDrive کار با -

  ،iCloud کار با  -
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 نگرش: 
 ونوآوری ای،خلاقیت حرفه استانداردهای ای،رعایت حرفه گروهی،اخلاق کار -

 
 

 ایمنی و بهداشت:
 ی هنگام کار با رایانهنومرعایت اصول ارگو -

 
 
 

 کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع : محیطی زیست توجهات

 

 



 

 استاندارد آموزش

 برگه ی تحلیل آموزش -

 عنوان:
 E-commerce کار با 

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

3 7 10 

گرش،ایمني                                                                                                        دانش،مهارت،ن

 توجهات،زیست محيطي مرتبط

 مواد ، ابزار ، تجهيزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 دانش:
 E-commerce مفهوم -

 E-commerceمزایای  -

 E-wasteمفهوم  -

 E-wasteانواع  -

 رایانه بروز وجدید   3
 سیستم عامل بروز وجدید

 نرم افزار مرتبط بروز وجدید
Cool disk 

 میز رایانه
 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اینترنت
DVD آموزشی نرم افزار مربوطه 

DVD دیکشنری انگلیسی به فارسی 
 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه
 چاپگر لیزری

 جعبه ی کمکهای اولیه با لوازم
سول اطفاء حریقکپ  

 روپوش کا یا لباس کارگاهی

   

   

   

   

   

   

 مهارت:
 و پردازش بر مبتنی الکترونیکی کار با تجارت -

  و صدا متن، شامل ها، داده الکترونیکی انتقال
 تصویر

 
 خدمات و کالاها الکترونیکی کار با مبادله -

 
 لانتقا دیجیتال، مطالب فوری کار با تحویل -

 وجوه الکترونیکی
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 نگرش: 
 ونوآوری ای،خلاقیت حرفه استانداردهای ای،رعایت حرفه گروهی،اخلاق کار -

 ایمنی و بهداشت:
 ی هنگام کار با رایانهنومرعایت اصول ارگو -

 امپیوترک شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع : محیطی زیست توجهات
 

 



 

 استاندارد آموزش

 برگه ی تحلیل آموزش -

 عنوان:
 آنلاین های همکاری و  Teleworking کار با 

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

4 7 11 

   دانش،مهارت،نگرش،ایمني                                                                                                     

 توجهات،زیست محيطي مرتبط

 مواد ، ابزار ، تجهيزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 دانش:

 Teleworking مفهوم -

 Teleworkingمزایای  -

 Teleworkingانواع  -

 

 رایانه بروز وجدید   4
 سیستم عامل بروز وجدید

 نرم افزار مرتبط بروز وجدید
Cool disk 

 میز رایانه
 صندلی گردان
ینترنتتجهیزات اتصال به ا  

DVD آموزشی نرم افزار مربوطه 
DVD دیکشنری انگلیسی به فارسی 

 کتاب آموزشی
 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزری
 جعبه ی کمکهای اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حریق
 روپوش کا یا لباس کارگاهی

   

   

   

   

   

   

 مهارت:
 به صورت آنلاین  Teleworkingکار با  -

 و اطلاعات فناوری های زیرساخت کار با -
 دورکاری برای ارتباطات
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 نگرش: 
 ونوآوری ای،خلاقیت حرفه استانداردهای ای،رعایت حرفه گروهی،اخلاق کار -

 
 
 

 ایمنی و بهداشت:
 ی هنگام کار با رایانهنومرعایت اصول ارگو -

 
 
 

 کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع : حیطیم زیست توجهات
 

 



 استاندارد آموزش

 برگه ی تحلیل آموزش -

 عنوان:
 power option کار با

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

6 10 16 

                         دانش،مهارت،نگرش،ایمني                                                                               

 توجهات،زیست محيطي مرتبط

 مواد ، ابزار ، تجهيزات

 آموزشي منابع و مصرفي

 دانش:

 power option مفهوم -

 local coolingنرم افزار  ویژگی های -

 

 رایانه بروز وجدید   6
 سیستم عامل بروز وجدید

 نرم افزار مرتبط بروز وجدید
Cool disk 

 میز رایانه
نصندلی گردا  

 تجهیزات اتصال به اینترنت
DVD آموزشی نرم افزار مربوطه 

DVD دیکشنری انگلیسی به فارسی 
 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه
 چاپگر لیزری

 جعبه ی کمکهای اولیه با لوازم
 کپسول اطفاء حریق

 روپوش کا یا لباس کارگاهی

   

   

   

   

   

   

 مهارت:

 در ویندوز power optionکار با  -

 local coolingنرم افزار  تنظیم -

 local coolingنصب نرم افزار  -

 local coolingکار با نرم افزار  -
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 نگرش: 
 ونوآوری ای،خلاقیت حرفه استانداردهای ای،رعایت حرفه گروهی،اخلاق کار -

 

 ایمنی و بهداشت:
 ی هنگام کار با رایانهنومگورعایت اصول ار -

 

 کامپیوتر شده مستهلک قطعات و زباله صحیح دفع : محیطی زیست توجهات

 

 

 

 

 



 

 

 برگه استاندارد تجهيزات -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام ردیف

1 

 

 

 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 رایانه

 

 

 

 

 بورد وایت

 دیتا پروژکتور

 پرده دیتا پروژکتور

 تجهیزات اتصال به اینترنت

 میز رایانه

 صندلی گردان

 

 

 :پیشنهادی مشخصات
 GHz 2.4 : پردازنده

 :2GB RAMحافظه
 500MB: حداقل حافظه خالی

 19: ” نمایش صفحه

 

 

 

 

 خطوط مناسب اتصال

10 

20 

10 

 

 

 

 

 
 
1 

1 

1 

 

 

 

 

 نفر 20برای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نفر 20برای
 نفر 20برای

 توجه:

 نفر در نظر گرفته شود. 15تجهيزات براي یك كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 برگه استاندارد مواد -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام ردیف

1 
 
 
2 
3 
4 
5 

Cd  عامل سیستم 
windows server 

2012 
 
 قلم

Flash memory  

 wmvare افزار نرم
 local cooling افزار نرم

 
 
 
 برد  وایت

 

  2GBحداقل 

10 
 
 
10 

10 
10 
10 

 نفر 20برای 
 
 
 رگاهبرای کا

 نفر 20 برای

 نفر 20 برای
 نفر 20 برای

 توجه:

 نفر محاسبه شود. 15مواد به اندازه یك نفر و یك كارگاه به ظرفيت  -



 

 
 

 اي آموزشي)اصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد(منابع و نرم افزار ه -

 مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف
سال 

 نشر
 ناشر یا توليدكننده محل نشر

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

 

 

 

  VMWare Viewنرم افزار 

 

  VMWare ESXنرم افزار 

 

 VMware Vsphere افزار نرم

 

  VMware ThinAppنرم افزار 

 

  local coolingنرم افزار 

 

كليه مستندات مربوط به فناوري 

( در GREEN ITاطلاعات سبز )

 سایتهاي اینترنتي

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 فهرست سایتهاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 ردیف عنوان

http://www.vmware.com 1 

http://www.greenit.net 2 
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