
 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي دفتر پژوهش، طرح و برنامه

  

 

 استاندارد آموزش شغل 
 

 

 عمومي توليد كننده محتواي الكترونيكي

      

 گروه شغلي 

 فناوري اطلاعات
 

 كد ملي آموزش شغل 
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  ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 كد ملي شناسايي آموزش شغل: 

 ريزي درسي  :فناوري اطلاعات كارگروه برنامه اعضاء

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرك تحصيلي ام و نام خانوادگين رديف

 نرم افزار كارشناسي ارشد شهرام شكوفيان 1
دبير كار گروه برنامه ريزي درسي 

 فناوري اطلاعات
 سال20

 سال 14 مدير.مربي آموزشگاه فناوري اطلاعات كارشناسي مريم اصلاني برزگر 2

 سال 16 مربي نرم افزار اسي ارشدكارشن حميد رضا خراساني 3

 سال 20 مدير.مربي آموزشگاه نرم افزار كارشناسي مرضيه عابد پور 4

 سال 10 مربي نرم افزار كارشناسي ارشد نرگس پاسباني 6

 سال 10 مربي نرم افزار كارشناسي ارشد ريحانه شفايي 7

 سال 10 مدير مربي آموزشگاه طراحي وب كارشناسي اصغر طاهري 8

 سال 6 استاد د انشگاه  طراحي وب كارشناسي ارشد ساناز طاهري 9

 سال 6 مربي نرم افزار كارشناسي ارشد پروانه طاهري 10

 سال 26 كارشناس آموزشي  نرم افزار كارشناسي ارشد زهرا شيرازي 9

 سال 10 هنرآموز فناوري اطلاعات كارشناس ارشد طيبه شفيعي 10

 سال 25 هنرآموز نرم افزار كارشناسي منيژه صادقي 11

 سال 6 مربي معماري كارشناسي ارشد اميد طاهري 12

 سال 17 هنرآموز نرم افزار كارشناس ارشد الهام مهرآميز 13

 

 

 

1 0 0 0 5 0 0 3 5 0 2 1 2 3 7 

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 وجب پيگرد قانوني است.از آن م

 ريزي درسي طرح و برنامه، آدرس: دفتر  پژوهش

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خيابان خوش نبش ، تهران، خيابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irالكترونيكي : آدرس 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 شود. مي اي نيز گفته عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه هاي مورد نياز براي ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 استاندارد آموزش : 

 هاي موجود در استاندارد شغل.  ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي نقشه

 نام يك شغل :  

 شود.  رود اطلاق مي انتظار ميهاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر  اي از وظايف و توانمندي به مجموعه

 شرح شغل : 

هـا،   ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يـك حـوزه شـغلي، مسـئوليت     اي شامل مهم بيانيه
 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 

 ياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي. حداقل زمان و جلسات مورد ن

 ويژگي كارآموز ورودي : 

 رود.  هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي ها و توانايي حداقل شايستگي

 كارورزي:
گيرد و ضرورت دارد  با ماكت صورت ميكارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا 

كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوريـك  
 گردد.) ميآموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل ن با استفاده از عكس مي

 ارزشيابي : 

اي  كتبي عملي و اخلاق حرفه، عمليبخش  ه، كه شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه

 رود. ظار مياي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انت هاي آموزشي و حرفه  حداقل توانمندي

 شايستگي : 

 ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد.  توانايي انجام كار در محيط

 دانش : 

، توانـد شـامل علـوم پايه(رياضـي     هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي اي از معلومات نظري و توانمندي حداقل مجموعه
 )، تكنولوژي و زبان فني باشد. ت شناسي، زيس، شيميفيزيك

 مهارت : 

 شود.  هاي عملي ارجاع مي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً به مهارت

 نگرش : 

 باشد.   اي مي اخلاق حرفههاي غير فني و  اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت مجموعه

 ايمني : 

 شود. مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



 
 

 زش شغل : نام استاندارد آمو

 عمومي توليد كننده محتواي الكترونيكي

 شرح استاندارد آموزش شغل :

 از قبيل كار با  شايستگي هاي اين شغل. استاز مشاغل حوزه فناوري اطلاعات عمومي كننده محتواي الكترونيكي توليد

 ArcSoft،كار با نرم افزار تبديل فرمت هاي فيلم  Adobe Animateنرم افزار ، كارباphotoshopنرم افزار 

MediaConverter  كار با نرم افزار ويرايش صوت،adobe audition كار با نرم افزار،Premiere ، پروژه و

اين شغل با مشاغل مدير طراحي، رونيكي را ميتوان نام برد.راهبري طرح كسب و كار  براي توليد كننده محتواي الكت

 در ارتباط است. و طراحي توليد محتوا مهندس تجزيه و تحليل ، طراحي گرافيك و طراحي چند رسانه اي

 ويژگي هاي كارآموز ورودي : 

 پايان دوره متوسطه اول(پايان دوره راهنمايي)حداقل ميزان تحصيلات : 

 ي و ذهني : سلامت كامل جسماني و روانيحداقل توانايي جسم

  ICDL بركارمهارت هاي پيش نياز : 

 :طول دوره آموزش

 ساعت 570طول دوره آموزش           : 

 ساعت 100:   مان آموزش نظري        ز

 ساعت 470:     زمان آموزش عملي      

 : ساعت         زمان كاروزي          

 : ساعت          زمان پروژه            

 بودجه ارزشيابي (به درصد)

 %25كتبي      : -

 %65عملي : -

 %10اخلاق حرفه اي : -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 يا فناوري اطلاعاتحداقل تحصيلات : كارشناس رشته كامپيوتر 

 سال سابقه اجرايي 2حداقل 

 عمومي الكترونيكيهاي توليد محتواي سال سابقه مرتبط با نرم افزار  4و يا 

 

 



 

 
Uي)تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاح: 

محتواي الكترونيكي به مجموعه اي از تصاوير ، متون ، فيلم ها و صدا ها اطلاق مي شود كه هدف آن آموزش يك يا 

چند بخش از محتواي درسي است . البته مي توان مجموعه اي تصاوير و يا متون و يا انيميشن هاي مرتبط با يك 

 . موضوع درسي را جداگانه و هركدام به تنهايي يك محتواي آموزشي به شمار آورد

 

 

 

Uاصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني :( 

Provider Electronic content  
 
 
 

Uهاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭ 

 webكليه استانداردهاي مرتبط با 

 استانداردهاي مرتبط با گرافيك كامپيوتري كليه

 كليه استانداردهاي مرتبط با ديجيتال

 كليه استانداردهاي مرتبط با توليد محتوا

 كليه استانداردهاي مرتبط با چند رسانه اي

 

 

 

U شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كارمهم ترين استانداردها  : 

 طبق سند و مرجع ..............................                          �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب 

 طبق سند و مرجع ..............................                                �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت      

 .......................طبق سند و مرجع .......                      �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور است   

 د : نياز به استعلام از وزارت كار 

 

 



 

 

 
 استاندارد آموزش شغل

 ايستگي ش -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

1 0B كار با نرم افزارPhotoshop 1B20 2B80 3B100 

2 4Bافزار  كار با نرمAdobe Animate 5B30 6B110 7B140 

3 8Bفيلم كار با نرم افزار تبديل فرمت هاي Arc Soft Media Converter 9B3 10B9 11B12 

4 12Bايجاد و ويرايش فايل هاي صوتي Adobe Audition 13B8 14B50 15B58 

5 16B كار با نرم افزارPremiere 17B30 18B120 19B150 

6 20B 21 توليد پروژهB5 22B95 23B100 

7 24B25 عمومي راهبري طرح كسب و كار  براي توليد كننده محتواي الكترونيكيB4 26B6 27B10 

 570 470 100 جمع ساعات

 

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 photoshopكار با نرم افزار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

20 80 100 

28B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

29B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 توشاپكاربرد برنامه ف -

 وشاپنحوه نصب فت -

- Color Profile 
 مانيتور نحوه ي تنظيمات -

 راهنماها و ها كش خط -

 Bridgeنحوه ي تنظيمات  -

 PDFاسناد  بازگشايي نحوه ي تنظيمات -

 PDF,GIF, JPEG ) شامل (اسنادگرافيكي قالبهاي -

 Save for Webنحوه ي تنظيمات  -

 Navigatorپالت  -

 انتخاب ابزارهاي -

 Marqueeنحوه تنظيمات  -

 شكل تغيير انواع -

 Cropابزار  نحوه ي تنظيمات -

 و مقايسه با تصاوير پيكسلي برداري اشكال فوايد -

 Fillدستور  و shapeابزار  -

 Fillو  Adjustmentهاي  لايه مفاهيم -

 متن لايه كاربرد و مفهوم -

 Fillو   Opacity نحوه ي تنظيمات -

- Blend Mode  هاي Dissolve و Normal  

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 م عامل بروزسيست

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 اسناد آموزشي

 پنج راههكابل سيار 

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 photoshopكار با نرم افزار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

30B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

31B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

- Blend Mode  هاي Darkening 

- Blend Mode  هاي Lightening 

- Blend Mode  هاي Hard Mix تا 

Overlay 
- Blend Modeهاي  Difference  تا

Luminosity 
 ها لايه گذاري نام و بندي گروه اصول -

 Blend ifمقادير  نحوه تنظيمات -

 رنگ سطح خودكار تصحيح نحوه تنظيم -

 رنگ مد انواع -

 Curvestدر  رنگ تصحيح نحوه تنظيمات -

 Hue/Saturationدر  رنگ نحوه تنظيمات -

 Match Colorنحوه تنظيمات  -

 مناسب رنگ نحوه تنظيمات -

 پگرها چا انواع با نحوه كار -

 Photoshopدر  چاپ نحوه تنظيمات -

 فيلترها مفهوم -

 فيلترها انواع -

 فيلترها كاربرد -

 خاص منظوري براي فيلتر هر كاربرد لزوم -

 Contrast و تيرگي ميزان روشنايي، ميزان -

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 photoshopكار با نرم افزار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

32B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

33B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 روتوش ابزارهاي كاربرد -

 روتوش ابزار تنظيمات نحوه -

 ماسك نحوه ايجاد -

 ها ماسك كاربرد -

   Brush ابزار كاربرد -

 Action كاربرد و نحوه ايجاد -

 سازي متحرك انواع -

 ها لايه سازي نحوه متحرك -

    

 مهارت :

 نصب برنامه فتوشاپ -

 ي كاري فضا ذخيره و ها پالت چيدن -

 جديد گرافيكي سند ايجاد -

 موجود گرافيكي اسناد بازگشايي -

 Bridgeافزار  نرم با كار -

 گرافيكي اسناد ذخيره -

 تصوير يك بزرگنمايي انجام -

- Scrolling و Panning 

 Magic wandاز  استفاده -

 Polygonal lasso از استفاده با انتخاب -

 Marquee از استفاده با انتخاب -

 انتخاب هاي محدوده اشتراك و برداشتن افزودن، -

   

 



 استاندارد آموزش 

 ل آموزش ي تحلي برگه -

 عنوان : 

 photoshopكار با نرم افزار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

34B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

35B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 انتخاب خطوط بازيابي و ذخيره -

 Moveابزار  با كار -

 ها لايه و خابانت هاي محدوده شكل تغيير -

ابزار  نوار مقادير تغيير از استفاده با شكل تغيير -

Options 
 Cropابزار  از استفاده -

 Sliceابزار  از استفاده -

 Slice Selectابزار  با كار -

 Custom Shapeو  Shapeابزار  از استفاده -

 Penابزار  از استفاده با مسير ساختن -

 مسير يك نقاط حذف و افزودن -

  (Arrow  Pathابزار  از استفاده با شكل يك تغيير -

Selection و (Direct Selection  

 مسيرها تركيب و افزودن برداشتن، اشتراك، -

 بالعكس و مسير از استفاده با انتخاب محدوده ساختن -

 لايه ساختن -

 متني لايه با كار -

 ها لايه ترتيب تغيير -

 Clipping Maskيك  ساختن -

 ها لايه ادغام -

 ها لايه مديريت -

    

 



 ستاندارد آموزش ا

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 photoshopكار با نرم افزار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

36B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

37B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 ها Layer Groupبا  كار -

 Blend Modeاز  استفاده -

 Advanced Blendingبا  كار -

 لايه يك از Knockoutيك  ساختن -

 Inner Shadowو  Drop Shadowاعمال  -

 Inner Glowو  Outer Glowاعمال  -

 Bevel and Embossاعمال  -

 Stainاعمال  -

 لايه پوشش اعمال -

 Strokeاعمال  -

 ها Styleاعمال  و ذخيره -

 Levelsبا  كار -

 Curvesاز  استفاده -

 Variationsبا  كار -

 Color Balanceبا  كار -

 رنگ مد بكارگيري و انتخاب -

در  رنگ وگستره انتخاب و رنگ تغيير -

Hue/Saturation 
 Brightness/contrastدر  رنگ انتخاب -

 Replace Colorبا  كار -

 Match Colorاز  استفاده با رنگ تطبيق -

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 photoshopكار با نرم افزار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

38B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

39B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 سفيد و سياه و رنگي چاپگر سازي آماده -

 Photoshopدر  پروفايل مقصد فايل كردن باز -

 سفارشي پروفايل نصب و ايجاد -

 پروفايل  با تصاوير گذاري رچسبب -

- Adobe RGB 
 رنگ آزمايش -

 پگر چا تنظيمات پيش -

 نمايشي چاپ ارزيابي -

 Sharpenفيلترهاي  از استفاده -

 Blurفيلترهاي  از استفاده -

 Noiseفيلترهاي  از استفاده -

 Distortفيلترهاي  از استفاده -

 Renderفيلترهاي  از استفاده -

 يهلا يك روي بر مختلف فيلترهاي اعمال -

 Liquefyدر  تغييرات اعمال ابزار از استفاده -

 بازگرداندن جهت Reconstructابزار  از استفاده -

 جزئيات

 Wireframe Meshesبازيابي  و ذخيره -

 Liquefyدر  ها  Maskبا  كار -

 Sharpen ، Blur وSmudgeابزار  از استفاده -

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 photoshopنرم افزار كار با

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

40B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

41B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 Burn ، Dodge و Sponge ابزار از استفاده -

 Stampكار با ابزار  -

 Healing Brushابزار  از استفاده -

 چشم قرمزي تصحيح -

 toneو  رنگ جايگزيني -

 سفيد و سياه تصاوير با كار -

 كردن مات تكنيك از استفاده -

 تونال نگاشت و toneهموارسازي  -

 لايه ماسك يك ايجاد -

 ها لايه تركيب در ها ماسك بكارگيري -

 ها Channelو تركيب Channelsپالت  از استفاده -

 ماسك يك بهبود جهت در Variationsاز  استفاده -

 رنگ Channelيك  رنگ سطح تنظيم -

 ساختن جهت Dodge و Burn ابزار  از استفاده -

 ماسك

 Brushابزار  از استفاده با ها ماسك ترميم -

 Innerاز  استفاده با ماسك يك لبه ترميم -

Shadow 
 Actionفرمان  اجراي -

 جداگانه هاي لايه صورت به تصاوير ايجاد -

 تصاوير چيدمان -

    

 



 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 photoshopكار با نرم افزار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

42B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

43B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 تصاوير سازي متحرك -

 سازي متحرك خروجي نماي -

س دانش و مهارتهاي پياده سازي يك اثر بر اسا -

 آموزش داده شده تاكنون

    

 نگرش :

 كار گروهي، اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 ي در هنگام كار با كامپيوتررعايت ارگونوم-

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -

 

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Animateكار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

30 110 140 

44B، ايمني  دانش ، مهارت ، نگرش 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

45B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

وتفاوت با نسخه هاي  adobe animateمعرفي  -

 Flashقبلي 

 adobe animateمحيط كاري نرم افزار  -

 animate مفهوم انوع فايلهاي -

 نحوه ساخت و تنظيم كردن يك سند جديد -

 نحوه ذخيره فايل -

 stageر روي نحوه كار ب -

 animateنحوه كار با  ابزارهاي  -

 نحوه استفاده از ويژگيهاي كنترلي -

 adobe animateنحوه كار با پنل هاي ديگر  -

 براي استفاده  time lineنحوه آماده سازي  -

 timelineنحوه مديريت  -

 animateنحوه رسم يك  -

 كاربرد ابزار ترسيم خط -

 penكاربرد ابزار  -

 و ابزارهاي اوليه آن ابزار shapeكاربرد استفاده از  -

ادغام شناخت انواع حالت هاي ترسيم و نحوه  -

 حالتهاي ترسيم

 نحوه استفاده ار تصاوير -

 نحوه اضافه كردن متن به كار هنري -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 ديتا پروژكتورپرده 

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Animateر با نرم افزار كا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

46Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

47B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 نحوه كار با فيلترها -

 gradientنحوه كار با رنگها و  -

 كينحوه سازماندهي و مديريت لايه هاي گرافي -

 نحوه تغيير شكل اشياء گرافيكي و رنگها -

 مفهوم سمبل  -

 libraryنحوه استفاده از پنل  -

 نحوه ساخت يك سمبل -

 نحوه ساخت اثر هنري  با استفاده از سمبل ها -

 نحوه ويرايش سمبل ها -

   نمونه هاويژگي هاي تغييرات نحوه  -

 نحوه كپي گرفتن از سمبل ها -

 نحوه تعويض يا جابجايي سمبل ها -

 libraryديريت نحوه م -

 time lineدر يك   keyframمفهوم  -

 نحوه كار با لايه ها -

 ها frameنحوه استفاده از  -

 ها   frameنحوه تنظيمات  -

 ها Keyframe نحوه استفاده از  -

 Keyframeنحوه تنظيمات  -

  motion-tweenنحوه ساخت  -

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Animateزار كار با نرم اف

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

48Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

49B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

نحوه اضافه كردن جلوه هاي رنگ ،چرخاندن و  -

scale 

 motionبا يك   animateنحوه تغيير دادن  -

editor 
 motion Guide layerستفاده از نحوه ا -

 نحوه كنترل مسيرهاي متحرك -

 shape tweenنحوه كار با  -

 classic tweenنحوه ساخت و تغييرات در  -

 توسط پوسته animateنحوه تنظيم  -

 كاربرد ماسك -

 )importنحوه وارد كردن انواع فرمتها و فايلها( -

 نحوه وارد كردن عكس -

 bitmapس نحوه قرار دادن يك عك -

 جلوه هاي رنگيمفهوم  -

 نحوه اضافه كردن متن -

 نحوه مبادله كردن فايلهاي وارد شده -

 نحوه تغيير و به روز رساني صفحات هنري وارد شده -

 نحوه به روز رساني فايلهاي وارد شده -

 نحوه استفاده از لايه هاي فتوشاپ -

نحوه وارد كردن كار هنري از نرم افزار  -

illustrator 

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  رگهب -

 عنوان : 

 Adobe Animateكار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

50Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

51B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:

 نحوه متحرك سازي تصاوير وارد شده -

 به وكتورنحوه تبديل تصاوير پيكسلي  -

 animateنحوه آماده سازي صدا براي  -

 نحوه ويرايش صدا -

 نحوه انتخاب انواع فرمتهاي صدا -

 نحوه وارد كردن فايل صدا -

 و دكمه timelineنحوه اضافه كردن صدا به  -

 animateدر   videoمفهوم  -

 linked با embedded video تفاوت  -

video 
 embedded videoنحوه اضافه كردن  -

 animateفرمتهاي مختلف ويدئو در نحوه كار با  -

 Adobe Media نحوه تبديل ويدئو با  -

Encoder 
 action scriptمفهوم  -

 action sriptنحوه انتخاب نسخه هاي مختلف  -

 هاي اوليه و ضروري action script شناخت -

 actionها با پنل   actionنحوه اضافه كردن  -

 Script Assistنحوه استفاده از  -

 بندي تصاوير متحركنحوه كنترل زمان -

 نحوه ايجاد دكمه -

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Animateكار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

52Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

53B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 ش:دان

 ها  symbolنحوه ساخت دكمه پايه با استفاده از  -

 نحوه ايجاد دكمه متني داراي تعامل -

  rolloverنحوه ساخت دكمه  -

و  Movie Clip timelinesنحوه مرور ر -

 اختصاص آن به دكمه

 يك دكمه رفتار بهنحوه اضافه كردن  -

 مفهوم انتشار دادن فايلها -

 اضافه كردن فونت فارسي به پروژه -

 مات انتشارنحوه تنظي -

 webنحوه انتشار بر روي  -

 نحوه انتشار بر روي گوشي هاي تلفن همراه -

 IOSنحوه انتشار بر روي  -

    

 مهارت :

 adobe animateكار با   -

 adobe animateكار با  محيط كاري نرم افزار  -

 animate كار با  انواع فايلهاي -

 ساخت و تنظيم كردن يك سند جديد -

 ذخيره فايل -

 stageكار بر روي  -

 animateكار با  ابزارهاي  -

 استفاده از ويژگيهاي كنترلي -

   

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Animateكار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

54Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

55B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 رفي و منابع آموزشيمص

 مهارت:

 adobe animateكار با پنل هاي ديگر  -

 براي استفاده  time lineآماده سازي  -

 timelineمديريت  -

 animateرسم يك  -

 ادغام حالتهاي ترسيم -

 كار با  ابزار ترسيم خط -

 directو ويرايش نقاط با ابزار  penكار با  ابزار  -

selection 
 اوليه آن و ابزارهاي  shapeاستفاده از  -

 استفاده از تصاوير -

و اضافه كردن فونت  اضافه كردن متن به كار هنري -

 فارسي

 كار با فيلترها -

 gradientكار با رنگها و  -

 سازماندهي و مديريت لايه هاي گرافيكي -

 تغيير شكل اشياء گرافيكي و رنگها -

 كار با  سمبل  -

 libraryاستفاده از پنل  -

 ساخت يك سمبل -

 تفاده از سمبل هاساخت اثر هنري  با اس -

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Animateكار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

56Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

57B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 اويرايش سمبل ه -

 تغييرات نمونه ها -

 تغييرات نمونه هاي رنگي -

 كپي گرفتن از سمبل ها -

 تعويض يا جابجايي سمبل ها -

 libraryمديريت  -

 time lineدر يك  keyfram  كار با   -

 كار با لايه ها -

 ها frameاستفاده از  -

 ها   frameتنظيمات  -

 ها Keyframeاستفاده از  -

 Keyframeتنظيمات  -

  motion-tweenساخت  -

 motion-tween كار با -

 motion Guide layerاستفاده از  -

 كار با ماسك -

 كار با فيلتر افكت -

 scaleاضافه كردن جلوه هاي رنگ ،چرخاندن و  -

 motion editorبا يك   animateتغيير دادن  -

 كنترل مسيرها ي متحرك -

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Animateكار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

58Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

59B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 tweenانتقال و تغيير شكل مسير  -

 shape tweenكار با  -

 classic tweenساخت و تغييرات در  -

 توسط پوسته animateتنظيم  -

 )importد كردن انواع فرمتها و فايلها(وار -

 وارد كردن عكس -

 bitmapس قرار دادن يك عك -

 اضافه كردن متن -

 مبادله كردن فايلهاي وارد شده -

 تغيير و به روز رساني صفحات هنري وارد شده -

 به روز رساني فايلهاي وارد شده -

 استفاده از لايه هاي فتوشاپ -

 illustratorوارد كردن كار هنري از نرم افزار  -

 متحرك سازي تصاوير وارد شده -

 animateآماده سازي صدا براي  -

 ويرايش صدا -

 انتخاب انواع فرمتهاي صدا -

 وارد كردن فايل صدا -

 و دكمه timelineاضافه كردن صدا به  -

 animateدر   videoكار با   -

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Animateكار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

60Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

61B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 embedded vs. linked video مقايسه -

 animateكار با فرمتهاي مختلف ويدئو در  -

 Adobe Media Encoder تبديل ويدئو با  -

 embedded videoه كردن اضاف -

 action scriptكار با    -

 action sriptانتخاب نسخه هاي مختلف  -

 هاي مهم و ضروري action scriptقرار دادن  -

 actionها با پنل   actionو حذف كردن  اضافه -

و stop و playهاي  actionاضافه كردن  -

gotpAndPlay  وgotoAndStop 

 Script Assistاستفاده از  -

 movie clipن از عكس گرفت -

 كنترل زمانبندي تصاوير متحرك -

 ايجاد دكمه -

 ها  symbolساخت دكمه پايه با استفاده از  -

 ايجاد دكمه متني داراي تعامل -

  roll overدكمه هاي  ساخت -

 transitionاستفاده از  -

و استفاده از  Movie Clip timelinesمرور ر -

movieclip  در دكمه ها 

 يك دكمهبه  behaviorsاضافه كردن  -

    

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Animateكار با نرم افزار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

62Bدانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

63B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 انتشار دادن فايلها -

 يمات انتشارتنظ -

 webانتشار بر روي  -

 انتشار بر روي گوشي هاي تلفن همراه -

 IOSانتشار بر روي  -

پياده سازي يك اثر بر اساس دانش و مهارتهاي  -

 آموزش داده شده تاكنون

    

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كاررعايت -

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 ان : عنو

 كار با نرم افزار تبديل فرمت هاي فيلم 

Arc Soft Media Converter 
 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

3 9 12 

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 دانش :

 نحوه نصب نرم افزار -

 زارنحوه كار با محيط نرم اف -

 نحوه انتخاب فرمت هاي فيلم -

 نحوه تنظيمات پيشرفته نرم افزار -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 ال به اينترنتتجهيزات اتص

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

 مهارت : 

 كار با محيط نرم افزار -

 انتخاب فرمت هاي فيلم -

 كار با تنظيمات پيشرفته نرم افزار -

تكميل اثر توليد شده قبلي بر اساس دانش و  -

 مهارتهاي آموخته شده جديد

   

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 شت :ايمني و بهدا

 رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن  -

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Adobe Audition ايجاد و ويرايش فايل هاي صوتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 50 58 

64B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

65B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 Adobe Audition نرم افزار كاربرد -

  Adobe Auditionنحوه نصب نرم افزار -

 و پنجره ي ويرايش  wave formمفهوم پنجره  -

ه يـا  پنجـر   MultiTrack viewمفهوم پنجـره   -

 چندكاربره 

 يا پنجره پروژه CD Projectمفهوم پنجره  -

 مفاهيم پايه در ضبط و پخش ديجيتال -

 مفاهيم فركانس، دامنه، فاز -

 نواروضعيتچگونگي كار با  -

 فايل ها ، تراك ها ، صدا هاانواع  -

 ي ضروريافكت هاانواع  -

 ويرايش صدا يروش ها -

 روش هاي ذخيره -

 نحوه تنظيمات صدا -

 ات كامل بروزرايانه با تجهيز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد، ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ، پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 Cool disk خودكار

ميز رايانه ،صندلي گردان 

 ،تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 اد آموزشياسن

كابل سيار پنج راهه، چاپگر 

 ليزري

 روپوش كار، 
 مهارت :

 Adobe Audition نصب نرم افزار -

 مخفي و آشكار سازي پنجره ها -

 Waveform viewكار با پنجره  -

 MultiTrack viewكار با پنجره  -

 CD Project viewكار با پنجره  -

   

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

  عنوان :

 Adobe Audition ايجاد و ويرايش فايل هاي صوتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

66B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

67B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

كنتــــرل زمــــان انتخــــابي يــــا زمــــان اجــــرا  -

)Selection/View control( 

 نوار وضعيتاستفاده از  -

 هازماندهي فايل ها ، تراك ها ، صداكردن و ساوارد -

 CDوارد كردن فايل هاي صوتي از  -

 ي ضروريكار با افكت ها -

 ويرايش صدا هاي متفرقه و حذف نويز پشت زمينه -

 حذف صدا هاي نخواسته -

 حذف صداي خالي -

 چسباندن يك فايل به فايل موجود -

و  Waveformدر محـــــيط  ضـــــبط صـــــدا -

MultiTrack 
 نظيمات كارت صوتي وآماده سازي براي ضبط صدا ت -

 پيكربندي تراك براي ضبط -

 ذخيره كردن فايل صوتي -

- Mix كردن يك صدا با صداي ديگر 

 پيكربندي تراكي ديگر براي ضبط -

 تنظيم سطوح ضبط صدا -

تكميل اثر توليد شده قبلي بر اساس دانش و  -

 مهارتهاي آموخته شده جديد

    

 

 



 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  رگهب -

 عنوان : 

 Adobe Audition ايجاد و ويرايش فايل هاي صوتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

68B، نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

69B تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

 هكار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكر-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :

 متعلقات آندفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

30 120 150 

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 دانش :

 اريف تدوينمفاهيم و تع -

 مفهوم تدوين در امر فيلم سازي   -

 مراحل تدوين فيلم   -

 مفهوم تداوم و زمان در تدوين  -

 ويژگي تدوين خطي ، معايب تدوين خطي   -

 ويژگي تدوين غير خطي، مزايا تدوين غيرخطي   -

 انواع كيفيت ها و فرمت هاي تصويري   -

 PAL_NTSC_SECAMانواع استانداردهاي تصويري   -

 ي جديد جهانياستانداردها -

 تعريف رزولوشن تصوير  -

 4:3 _ 16:9مفهوم جنبه هاي مختلف نسبت ظاهري تصوير   -

 و مشابه آن  Cineramaو 

 مفهوم كدك زماني  -

 مفهوم كدك ها  -

 كاربردهاي آن و Premiere Pro افزار نرم چگونگي  -

 جديد هاي معرفي قابليت -

- Premiere Pro نياز مورد افزاري سخت وامكانات 

  Premiereبا  كار وعنحوه شر -

 جديد پروژه ايجاد نحوه -

 Custom Setting  پروژه سفارشي تنظيمات نحوه -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 دانش :

 كاربرد پنجره پروژه  -

 )(monitorپنجره صفحه نمايش  كاربرد -

 هاي قسمت و ( Timeline ) تدوين خط كاربرد پنجره -

 آن مختلف

 كاربرد  پالت -

 ي برنامهسفارشي كردن محيط كار نحوه -

 كامپيوتر روي ويديو ه ذخير ه  دربار نكاتي -

 ويديو دريافت براي برنامه سازي نحوه آماده -

 كامپيوتر به ديجيتال ويديوي انتقال ي نحوه -

 دسته اي  captureنحوه  -

 كامپيوتر به آنالوگ ويديوي انتقال ي نحوه -

 برنامه ها ساير توسط ويديو انتقال و هي ذخير نحوه -

 كار محيط زيسا نحوه  آماده -

 Project  پنجره به ها فايل كردن وارد نحوه -

 Projectي پنجره در فايلها سازماندهي نحوه -

 زماني نوار در كليپها دادن نحوه قرار -

 نمايش صفحه به Project ازپنجره كليپ نحوه انتقال -

 مانيتورها در كليپها نحوه نمايش -

 پلانها روي گذاري نحوه نشان -

 تدوين خط به آن الانتق و كليپها نحوه برش -

    

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

 

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 دانش:

 time line و sourceپنجره  در كليپها نحوه ويرايش -

 overlayو  insertدكمه كاربرد -

 زماني نوار به انتقال و تصوير از صدا نحوه جداسازي -

 تدوين خط پنجره در تصوير و صدا نحوه ارتباط -

 برنامه ابزار جعبه مفهوم -

 تدوين خط هي پنجر در كليپها جابجايي و نحوه انتقال -

 تدوين خط ي پنجره در كليپ طول نحوه تغيير -

 كليپ يك نحوه حذف -

 تدوين خط ي پنجره در خالي فضاي نحوه حذف -

 Timeline پنجره ها كليپ ويرايش رهاي كاربرد ابزا -

 اي نقطه سه نحوه ويرايش -

 پروژه يك ي ذخيره ي ه نحو -

 پروژه يك كردن باز ي نحوه -

- Transition ويديويي تدوين يك در آن و كاربرد 

 Transitionاعمال  براي محيط سازي نحوه آماده -

  يك هاي كليپ بهTransitionكردن  نحوه اضافه -

 سكانس

 Effect Controlپنجره  مفهوم -

 Transitionخصوصيات  تنظيم نحوه -

- Transition تدوين عمليات در دستگيرهها كاربرد و 

 سكانس يك Transitionتنظيم برايB/A پنجره از استفاده -

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 استاندارد آموزش

 حويل آموزشيبرگه ت-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 دانش:

 فرض پيش  Transitionاز استفاده نحوه  -

   Transitionيك از كردن نحوه جايگزين -

 ساخت در photoshopافزار  نرم از نحوه استفاده -

 انتقالي جلوهاي

 premiere در Pluginsنصب  نحوه -

 ويديويي هاي جلوه مفهوم  -

 Effect Controlپنجره  و حركت نحوه اعمال -

 كليپ يك روي اندازه تغيير و حركت نحوه اعمال -

 اندازه تغيير و مكان تغيير حركتي مفهوم جلوه هاي -

 چرخش جلوه ايجاد با كتحر نحوه بهبود -

 حركت در آن و كاربرد Anchor Point ي نحوه جلوه -

 بعدي سه هاي حركت نحوه -

 ساكن ازتصاوير بااستفاده Slide Showيك ايجاد نحوه -

 نمايش پيش نحوه ايجاد -

 كليپ يك سرعت و زمان مدت تغيير -

 Rate Stretch ابزار كاربرد -

 كليپ متغير سرعت نحوه تغيير -

 متغير صورت به كليپ جهت نحوه تغيير -

 Razorابزار  مفهوم -

 سكانس يك در ساكن كادرهاي كاربرد -

 كليپ يك كردن جايگزين نحوه -

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 دانش:

 تلويزيوني پخش براي لازم هاي معرفي استاندارد -

 رنگي هاي نوار نحوه ساخت -

 رنگي صفحات نحوه ساخت -

 سياه ويديويي تصاوير نحوه ساخت -

 معكوس شمارش يك نحوه ساخت -

 Offline Fileفيلم  جانگهدار ساخت نحوه -

 ها آن كاربرد و تو در تو سهاي سكان مفهوم -

 تو در تو سكانس يك ايجاد نحوه -

 دوربيني چند نحوه تدوين -

 ويرايش جديد هاي و قابليت Premiere Proمفهوم  -

 صدا

 صدا ويرايش براي محيط سازي نحوه آماده -

 برداري نمونه حالت در صدا نحوه ويرايش -

 Premiere در صدا بلندي نحوه  تنظيم -

- Fade In و Out Fade صوتي كليپ 

  Audio Mixer ي پنجره دهاي كاربر -

 سكانس در صدا مستقيم ضبط نحوه -

 شيار يك به صوتي جلوه اعمال نحوه -

 آن كاربرد و Title  عنوان مفهوم -

 Titleيك  ايجاد نحوه -

    

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

 

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 دانش:

 آماده الگوهاي از استفاده با Titleساخت  نحوه -

 كليپ يك براي متحرك اختصاصي Title ساخت نحوه -

 افزارها نرم ساير در تيتراژ ساخت نحوه -

- Premiere Pro تركيب هاي روش انواع و 

 تصاوير تركيب در Opacity ههاي جلو مفهوم -

 تركيبي تصاوير ايجاد در كليپي جداسازي انواع -

 RGB Difference رنگي جداساز با كار نحوه -

 روشنايي جداسازهاي با عمليات انجام نحوه -

 آلفا لهاي كانا با شفافيت ايجاد نحوه -

 مات جداسازي با عمليات انجام نحوه -

 Project Manager با پروژه مديريت نحوه -

- Premiere pro يها خروج انواع و 

 فيلم به خروجي ارسال نحوه -

 ساكن تصاوير با خروجي ايجاد نحوه -

 صدا خروجي ايجاد نحوه -

 ويديويي نوار روي خروجي ارسال نحوه -

 Adobe Clip Notes با خروجي گرفتن هنحو -

 Adobe Media Encoder مفهوم  -

 Mpeg هاي روجيخ ايجاد نحوه -

 Adobe Flash Video توليد هنحو -

 DVD روي خروجي ارسال نحوه -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 ، نگرش ، ايمنيدانش ، مهارت 

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 مهارت :

 جديد پروژه ايجاد -

 Custom Setting  پروژه سفارشي تنظيمات -

 كار با پنجره پروژه و كاربرد آن -

 كار با پنجره صفحه نمايش و كاربردهاي ويژه آن -

 كار با پالت -

 رنامهسفارشي كردن محيط كتري ب -

 كامپيوتر روي ويديو ه ذخير -

 ويديو دريافت براي برنامه سازي آماده -

 كامپيوتر به ديجيتال ويديوي انتقال -

- capture  دسته اي 

 كامپيوتر به آنالوگ ويديوي انتقال -

 برنامه ها ساير توسط ويديو انتقال و هذخير -

 كار محيط سازي آماده -

 Projectي پنجره به ها فايل كردن وارد -

 Projectي پنجره در فايلها هيسازماند -

 زماني نوار در ها كليپ دادن قرار -

 نمايش صفحه به Project پنجره از كليپ انتقال -

 مانيتورها در ها كليپ نمايش -

 نها پلا روي گذاري نشان -

 تدوين خط به آن انتقال و ها كليپ برش -

    

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 مهارت:

 time line و sourceپنجره  در ها كليپ ويرايش -

 overlayو  insertدكمه كار با -

 زماني ارنو به انتقال و تصوير از صدا جداسازي -

 تدوين خط هي پنجر در تصوير و صدا ارتباط -

 برنامه ابزار جعبه كار با -

 تدوين پنجره خط در كليپها جابجايي و انجام انتقال -

 تدوين خط هي پنجر در كليپ طول انجام تغيير -

 كليپ يك حذف -

 تدوين خط هي پنجر در خالي فضاي حذف -

 Timeline پنجره در پها كلي ويرايش رهاي كار با ابزا -

 اي نقطه سه كار با ويرايش -

 پروژه يك ي ذخيره -

 پروژه يك كردن باز -

 ويديويي تدوين يك در Transitionكار با  -

 Transitionاعمال  براي محيط سازي آماده -

 سكانس يك هاي كليپ به Transitionكردن  اضافه -

 Effect Controlپنجره  كار با -

 Transitionخصوصيات  انجام تنظيم -

 تدوين عمليات در هها دستگير Transitionكار با  -

 سكانس يك Transitionتنظيم برايB/Aپنجره از استفاده -

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

   

 نيدانش ، مهارت ، نگرش ، ايم

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 مهارت:

 فرض پيش  Transitionاز استفاده -

   Transitionيك از كردن جايگزين -

 انتقالي جلوهاي ساخت در photoshopافزار  نرم از استفاده -

 premiere در Pluginsنصب  -

 ويديويي هاي جلوه كاربا -

 Effect Controlجره پن و حركت اعمال -

 كليپ يك روي اندازه تغيير و حركت اعمال -

 اندازه تغيير و مكان تغيير حركتي ههاي كار با جلو -

 چرخش جلوه ايجاد با حركت بهبود -

 حركت در آن و كاربرد Anchor Point ي جلوه -

 بعدي سه هاي كار با حركت -

 ساكن تصاوير از استفاده با Slide Showيك  ايجاد -

 مايشن پيش ايجاد -

 كليپ يك سرعت و زمان مدت تغيير -

 Rate Stretch ابزار كار با  -

 كليپ متغير سرعت تغيير -

 متغير صورت به كليپ جهت تغيير كار با  -

 Razorابزار  كار با  -

 سكانس يك در ساكن كادرهاي بكارگيري -

 كليپ يك كردن جايگزين -

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 شاستاندارد آموز

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 مهارت:

 تلويزيوني پخش براي لازم هاي استاندارد كار با  -

 رنگي هاي نوار ساخت -

 رنگي صفحات ساخت -

 سياه ويديويي تصاوير ساخت -

 معكوس شمارش يك ساخت -

 Offline Fileفيلم  جانگهدار ساخت -

 ها آن كاربرد و تو در تو سكانسهاي كار با  -

 تو در تو سكانس يك ايجاد -

 چنددوربيني ايجاد تدوين -

 صدا جديدويرايش قابليتهايو Premiere Pro ايجاد -

 صدا يشويرا براي محيط سازي آماده -

 برداري نمونه حالت در صدا ويرايش -

 Premiere در صدا بلندي تنظيم -

- Fade In و Out Fade صوتي كليپ 

 آن دهاي كاربر و Audio Mixer ي پنجره -

 سكانس در صدا مستقيم ضبط انجام  -

 شيار يك به صوتي جلوه اعمال -

 Titleيك  ايجاد -

 آماده الگوهاي از استفاده با Titleساخت  -

 كليپ يك براي متحرك ختصاصيا Title ساخت -

 افزارها نرم ساير در تيتراژ ساخت -

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 و منابع آمورشي مصرفي

 مهارت:

- Premiere Pro تركيب شهاي رو انواع و 

 تصاوير تركيب در Opacity هاي جلوه با كار -

 تركيبي تصاوير ايجاد در كليپي جداسازي -

 RGB Difference رنگي جداساز با كار -

 روشنايي جداسازهاي با عمليات انجام -

 آلفا هاي كانال با شفافيت ايجاد -

 مات زيجداسا با عمليات انجام -

 Project Manager با پروژه مديريت -

 ها  خروج كار با انواع -

 فيلم به خروجي ارسال -

 ساكن تصاوير با خروجي ايجاد -

 صدا خروجي ايجاد -

 ويديويي نوار روي خروجي ارسال -

 Adobe Clip Notes با خروجي گرفتن -

 Adobe Media Encoder با كار -

 Mpeg خروجيهاي ايجاد -

 Adobe Flash Video توليد -

 DVD روي خروجي ارسال -

 Editingمونتاژ،  تدوين، -

 مرحله اسمبلي (گزينش نماها ) اجرا -

 اجرا مرحله راف كات (تدوين اوليه) -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحويل آموزشي-

 عنوان : 

 Premiereكار با نرم افزار 

  زشزمان آمو
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 مهارت:

 اجرا مرحله فاين كات (تدوين نهايي) -

  continuity editingاجرا تدوين تداومي  -

 continuity editing  Dis-اجرا تدوين غير تداومي -

    

 گرش :ن

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت :

 رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :

 ع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن دف -

 

 



 استاندارد آموزشي

 برگه تحليل آموزشي-

 عنوان : 

  توليد پروژه

  زمان آموزش
 جمع عملي نظري

5 95 100 

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 دانش :

 مفاهيم مستندسازي و سناريو پروژه  -

 مفاهيم اوليه طراحي -

 تكنيك هاي تدوين -

 ويژگي طراحي توليد محتواي الكترونيكي -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

 

 مهارت : 

ساخت و ميكس كليپ ويدئويي محتواي الكترونيكـي    -

 Arc Soft Mediaرهـاي :  با استفاده از نـرم افزا 

Converter  ،adobe Animate    ،

Photoshop  وpremiere  

تبديل فايل توليد محتوا به فرمتهاي قابل اسـتفاده در   -

 انواع گوشي تلفن همراه

   

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 تانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كاررعايت اس-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت :

 رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن  -



 استاندارد آموزشي

 برگه تحليل آموزشي-

 عنوان : 

براي توليد كننده محتواي  اهبري طرح كسب و كارر

 عمومي الكترونيكي

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري

4 6 10 

 دانش ، مهارت ، نگرش ، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

 تجهيزات ، ابزار ، مواد

 مصرفي و منابع آمورشي

 دانش :

 مفهوم كسب و كار -

 ساختار تهيه كسب و كار -

 هدات و قراردادهاي حقوقي نحوه انجام تع -

توليد كننده  با نرم افزارهاي   مراحل انجام يك پروژه -

 محتواي الكترونيكي عمومي

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي به

 فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 مهارت : 

 انجام يك پـروژه بـا نـرم افزارهـاي     تهيه فهرستي از مراحل-

 كي عموميتوليد كننده محتواي الكتروني

نرم تهيه يك پلان ويژه كسب وكـار بـراي انجـام پـروژه بـا     -

 افزارهاي توليد كننده محتواي الكترونيكي عمومي

   

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 م كاررعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجا-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت :

 رعايت اصول ارگونومي هنگام كار با رايانه -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
 

 

 



  برگه استاندارد تجهيزات -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 براي دو نفر 1 يدبروز و جد رايانه 1

 براي كارگاه 1 ويژه كارگاه ديتا پروژكتور 2

 براي كارگاه 1 ويژه كارگاه پرده ديتا پروژكتور 3

 براي دو نفر 1 دو نفره آموزشي ميز رايانه 4

 براي هر نفر 1 آموزشي صندلي گردان 5

 براي كارگاه 1 سياه و سفيد يارنگي چاپگر ليزري 6

 براي كارگاه 1 خطوط مناسب اتصال ينترنتتجهيزات اتصال به ا 7

 براي كارگاه 1 معمولي وايت برد 8

 توجه : 

ت  - ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي 1ت شود .  6 ه  رفت ر در نظر گ ف  ن

 

 برگه استاندارد مواد  -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 براي كارگاه عدد5 معمولي ماژيك وايت برد 1

 براي دونفر برگ100 معمولي كاغذ 2

3 DVD  براي دونفر عدد4 معمولي خام 

 براي دونفر عدد2 معمولي خودكار 4

 براي هرسيستم عدد1 داراي اتصال زمين كابل سيار پنج راهه 5

 براي يك نفر عدد1 كارگاهي روپوش كار يا لباس كارگاهي 6

 توجه : 

ت  - ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ه ا د ب 1موا 6 . شود  ه  سب حا ر م ف  ن

 

   برگه استاندارد ابزار -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

1 Cool disk 4دونفر يبرا 1 گيگابايت يابالاتر 

 دونفر يبرا 1 نسخه هاي بروز و جديد سيستم عامل  نرم افزار 2

 دونفر يبرا 1 نسخه هاي بروز و جديد نرم افزارهاي مربوطه 3

 دونفر يبرا 1 نسخه هاي بروز و جديد فزار ديكشنري انگليسي به فارسينرم ا 4

 دونفر يبرا 1 نسخه هاي بروز و جديد نرم افزار آموزشي نرم افزار مربوطه 5

 توجه:

- . شود  ه  سب حا ر م ف ر دو ن ء ه زا ه ا ر ب زا  اب
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