
 

 

  

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 شغلاستاندارد آموزش 
 

 AFTER EFFECTSبا ويژه های جلوه طراح

 گروه شغلي      

 فناوري اطلاعات

   شغلكد ملي آموزش 

1 0 0 0 6 8 0 3 5 0 3 6 6 1 2 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شناسه شغل

 مهارت
Isco-08 

 ٧/٢/٩۵تاريخ تدوين استاندارد : 

1-
15

1
-

53-
51

3
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  شایستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 نام و نام خانوادگي ردیف
آخرین مدرك 

 تحصيلي 
 رشته تحصيلي

شغل و 

 سمت 

سابقه كار 

 مرتبط
 ایميل تلفن و، آدرس  

1 

 

 

 فاطمه وکیلی

 

 

 

 

 

 کارشناسی

 

 کامپیوتر

 مربی

  

      

 سال 10

 تلفن ثابت :

 09391724144تلفن همراه : 

 vakily.fatemeh@gmail.com ايمیل :

 حرفه اي خواهران انديمشک ونی ف،  آدرس : هرمزگان

 

2 
ري کعصمت لش

 بندري پور

دانشجوي 

 شناس ارشدکار
 سال 5 مربی کامپیوتر 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه : 

 esi.lashgari@gmail.com ايمیل :

 آدرس : هرمزگان نخل ناخدا فناوري اطلاعات 

 

 
 سال 10 مربی کامپیوتر کارشناسی نرگس مرادي 3

 تلفن ثابت :

 09188508812تلفن همراه : 

 nargesmoradi2013@yahoo.comايمیل :

 نهاوند-دانهمآدرس : 

 

 
زهرا عسگري  4

 نويد
 لیسانس

نرم افزار 
 کامپیوتر

 سال 9 مربی

 08134232379تلفن ثابت : 

 09187118186تلفن همراه : 

 zasgarinavid@gmail.com ايمیل : 

 آدرس : 

 

 

 
 لیسانس آرزو عابدي 5

فناوري 
 اطلاعات

 سال 14 مربی

  081 – 34263003تلفن ثابت : 

 09189114699تلفن همراه : 

 aabedi2001@yahoo.com ايمیل : 

 آدرس : 
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 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ایميل : 

 آدرس : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد ررهاا اي نياف و تاا     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بي اي از ماوارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 رسيدن با شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل . ي يادويري براي  نقشا

 نام يك شغل :  
 با مجموعا اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كا از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
ل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت هاا ،  بيانيا اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغ

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن با يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 ام ورود با دوره آموزش انتظار مي رود . رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كا از يك كارآموز در هنگ

 كارورزي:
كارورزي صرها در مشاغلي است كا بيد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي با صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت    

د در محال آماوزش باا صاورت     كا هر دارد كا در آن مشاغل خاص محيط واقيي براي مدتي تيريف شده تجربا شود.)مانند آموزش يك شايستگي
 با است اده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقيي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.( تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، ي عملا بخا    ا، كا شاامل سا  هرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكا يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررها

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 رداقل توانمندي هاي آموزشي و ررها اي كا از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون با طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، رياوي كا مي تواند شامل علوم پايا ) رداقل مجموعا اي از ميلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن با يك شايستگي يا توانايي

 ، تكنولوژي و زبان هني باشد .  (، زيست شناسي، شيمي هيفيك 

 مهارت : 
 تگي . ميمولاً با مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن با يك توانمندي يا شايس

 نگرش : 
 مجموعا اي از رهتارهاي عاط ي كا براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير هني و اخلاق ررها اي مي باشد .  

 ايمني : 
 يط كار مي شود .مواردي است كا عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در مح

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است كا در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كا كمترين آسيب با محيط زيست وارد وردد.
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 :  1شغل نام استاندارد آموزش

 AFTER EFFECTSویژه با  های طراح جلوه

  : غلاستاندارد آموزش ششرح 

شايستگی  از .شود می محسوب اطلاعات فناوري حوزه مشاغل از AFTER EFFECTSاي ويژه با طراح جلوه ه
و کار با انواع لايه ها، ايجاد انیمیشن هاي ساخت  After Effectsنرم افزار  نرم نصب هاي اين شغل می توان به: 
غل و شايستگی مرتبط با اين شغل طراح مشا اشاره کرد . دن داده ها از نرم افزارهاي ديگر فیلم و صدا گذاري، وارد کر

 انیمشن و مشاغل مشابه هستند.
 : ورودیویژگي های كارآموز 

 پایان دوره راهنمایيميزان تحصيلات : حداقل 

 توانایي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و روانيحداقل 

 كارور افتر افكت مهارت های پيش نياز  :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  212 :    وزش      طول دوره آم-

 ساعت  56   :  ی زمان آموزش نظری    

 ساعت  156ی زمان آموزش عملي       :   

 ساعت    -:             ی زمان كارورزی       

  ساعت     -ی زمان پروژه                   :     

 بودجه بندی ارزشيابي ) به درصد ( 

 %25كتبي : -

 %65عملي : -

 %10لاق حرفه ای :اخ -

 صلاحيت های حرفه ای مربيان :

 مرتبطسال سابقه کار  2دارندگان مدرک کارشناسی ارشد با  -

 مرتبط سال سابقه کار 4دارندگان مدرک کارشناسی با  -

 

 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 تعریف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

در اختیار طراحان  فتوشاپدر زمینه تلفیق و ترکیب تصاوير متحرک همان قدرتی را در اختیار شما قرار می دهد که  After Effect برنامه
می توانید ارتباط بین تصاوير، صداها و فیلم هاي متحرک را به دلخواه و با مهارت بر قرار نمايید به  برنامهقرار می دهد. در محیط اين 

 می توانید صداها را وارد کنید تا با حرکات تصاوير اجراء شوند. برنامهکمک اين 

به شدت در صنعت تصوير متحرک و فیلم هاي ويديويی و تیزاژ فیلم ها و تبلیغات تلويزيونی استفاده می شود .و بسیاري از  برنامهاز اين 
در  After Effects برنامهز است! به عبارتی افتر افکتيا همان  AE مهبرناشاهکار هاي سینمايی و تبلیغات تلويزيونی اغلب محصول 

نقاشی و ترسیمی در اختیار هنرمندان قرار  زمینه تلفیق و ترکیب تصاوير متحرک همان قدرتی را در اختیاز شما قرار می دهد که ابزارهاي
 داده اند!

 ,Mr. & Mrs Smith، 300, فیلم جنجالی Gladiator, Spiderman, Die Hard 4فیلم هاي پرهزينه هالیوودي همچون 

Last Samurai, Rush Hour 3  سري فیلم هاي ,Blade  نرم  فیلم ديگر هالیوودي همگی از اين 350و فیلم ماتريکس و بالغ بر
 .براي جلوه هاي ويژه، تیتراژ و میکس ويديويی خود استفاده نموده اند افزار

 

 xاصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭
Premiere 

Eduse 

Maya 

 

 

 اندارد : مهم ترین استانداردها و رشته های مرتبط با این است ٭

 Premiereكارور 

 flashكارور 

 Photoshopكارور 

Cinema 4D 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................        الف : جزو مشاغل عادی و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

          د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 

 

http://vatandownload.com/utility/
http://vatandownload.com/utility/
http://gfxpedia.com/category/tutorial/photoshop-TUTORIALS/
http://vatandownload.com/utility/
http://vatandownload.com/utility/
http://vatandownload.com/utility/
http://vatandownload.com/utility/
http://vatandownload.com/edu-learn-free/
http://vatandownload.com/utility/
http://vatandownload.com/utility/
http://vatandownload.com/utility/
http://vatandownload.com/utility/
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                        غلاستاندارد آموزش  ش

 شایستگي ها  -

 عناوین ردیف

  AFTER EFFECTSنصب  1

 امور اولیهکار با  2

 TimeLineکار در پانل  3

 کار با لايه ها  4

 درج متن ها و ترسیم اشکال 5

 Pre-Composeو  Compositionکار با   6

 Track Matte و اصول کار با  Alphaکانال  بررسی  7

 ترکیب رنگ ها 8

 شنانیمی ساخت 9

 افکت ها ايجاد 10

 دوربین ها کار با  11

  cinema 4Dفضاي سه بعدي و  کار با  12

 تصاوير کار با  13

 گرفتن خروجی 14
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 AFTER EFFECTSنصب 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

5 5 10 

 ایمني  ،رش نگ مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 5  دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  انگلیسی به ديکشنري

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    کاربرد  نرم افزار و جايگاه آن در چند رسانه اي

    AFTER EFFECTSنصب نرم افزار روش 

    تنظیم کردن اولیه نرم افزارروش 

 5 مهارت :

    نصب و فعال سازي نرم افزار

    چیدن اتاق هاي کاري

    

 نگرش :

 بکارگیري نرم افزار و امکان نصب -

 

 ايمنی و بهداشت : 

 رعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیوتر-

- 

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر-

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  با  امور اولیهکار 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

5 5 10 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 5 دانش :

 وجديد سیستم عامل بروز

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 ارگاهیروپوش کا يا لباس ک

    آن هاي ويژگی و افزار نرم کلی مبانی -

    کار با نرم افزار ساختار  -

    محیط کاري مفهوم  -

    میشن سازي یان مفهوم -

    فايل هاي گرافیکی مفهوم  -

 5 مهارت :

    ساخت فايل جديد-

    فراخوانی و کاري فضاي ذخیره-

    AFTER EFFECTSافزار  نرم به  psdورود فايل -

    افزار نرم به فايل ورود-

    افزار نرم به  AIفايل  ورود-

    باز کردن پروژه ذخیره شده-

    ذخیره پروژه ايجاد شده-

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 ايمنی و بهداشت : 

 با کامپیوتر رعايت ارگونومی هنگام کار -

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 TimeLineکار در پانل 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

6 7 13 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،زات تجهي

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 6 دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 ج راههکابل سیار پن

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    ها   object تئوري -

    Cti تعريف -

    compositionلايه هاي  مبانی -

    key frame مبانی -

 7 مهارت :

    ها  objectدرج و ويريش بررسی  -

      title/Action بردکار -

    ها  objectکار با نتخابا -

     transform بکارگیري  -

    لايه ها نسبت به زماناستفاده از  -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 انتخاب رنگ، کاراکتر مناسب با سوژه-

 

 ايمنی و بهداشت : 

 مپیوتررعايت ارگونومی هنگام کار با کا -

-  

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

 کار با لايه ها

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

6 10 16 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 6 دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 هکابل سیار پنج راه

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    انواع لايه ها -

    انواع ماسک ها -

    تفاوت انواع لايه ها -

    ويژگی هاي ماسک  -

 10 مهارت :

     solidکار با لايه هاي  -

     solidکار با ماسک بر روي لايه  -

    ک بر روي سايهايجاد ماس -

    کار با ويژگی هاي ماسک  -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 استفاده از لايه و ماسک ها -

 ايمنی و بهداشت : 

 رعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیوتر -

-  

 توجهات زيست محیطی :

 قطعات مستهلک شده کامپیوتر دفع صحیح زباله و -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 عنوان : 

 درج متن ها و ترسیم اشکال

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

3 5 8 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 3  دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 سول اطفاء حريقکپ

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    کار با اشکال مبانی  -

    تفاوت پارگراف و متن  -

 5 مهارت :

    اشکال  بکارگیري -

    ،گراديان ها  pen برد کار -

    مربع و مستطیل و ساير اشکال بکارگیري  -

    افزودن متن از فتوشاپکاربرد  -

    متناز  مستقیم  استفاده -

    و قالب بندي کاراکتر  استفاده  -

    متن روي مسیر استفاده از -

    Brushاستفاده از ابزار  -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 ايمنی و بهداشت : 

 رعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیوتر -

 

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

 Pre-Composeو  Compositionکار با  

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

10 15 25 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 10 دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 ا لوازمجعبه ي کمکهاي اولیه ب

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

     Compositionلايه  مفهوم -

    و ماسک  Snapaping مبانی -

      pre-composeمفهوم -

    رندر گیري مبانی  -

 15 مهارت :

    compositionايجاد لايه  -

     compositionيک فايل ويدوئی به ايجاد  -

    Compositionها در پانل  objectويرايش نحوه -

    compositionرندر گیري از  نحوه  -

    ها توسط فايل ويدئويی  compositionايجاد و تکثیر -

    compositionپانل  بردکار -

    maskو  snappingاستفاده از  -

    mask featherابزار  بردکار  -

    pre-composeردکار ب -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه اخلاقگروهی، کار -

 ايمنی و بهداشت : 

 رعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیوتر -

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 

 

 عنوان : 

  Track Matte و اصول کار با  Alphaکانال بررسی 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

6 6 12 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 6 دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    انواع کانال -

    مفهوم کانال آلفا -

    Track mattمفهوم  -

 6 مهارت :

    کانال آلفا  استفاده از -

    Track matteاستفاده از  -

    و تنظیمات آن Track matteاستفاده از  -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 ايمنی و بهداشت : 

 ر با کامپیوتررعايت ارگونومی هنگام کا -

-  

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 استاندارد آموزش 

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 ترکیب رنگ ها

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

6 6 12 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،هيزات تج

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 6 دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 پنج راههکابل سیار 

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    انواع رنگ -

    به کار گیري رنگ ها اصول -

 6 مهارت :

    استفاده از رنگ ها -

     قابلیت ترکیب رنگ هااستفاده از  -

 نگرش

 دهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآوري،رعايت استانداراي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 شناسايی و استفاده صحیح رنگ ها -

 با توجه به فابلیت آنها روانشناسی رنگ ها -
 

 ايمنی و بهداشت : 

 رعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیوتر -

-  

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 استاندارد آموزش 

 

 

 عنوان : 

  انیمیشن ساخت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

5 50 55 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 5 دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    سازي انیمیشن مفهوم -

    حرکتی انیمیشن ساخت وممفه -

    انواع انیمیشن ورودي و خروجی -

    parentingمفهوم انیمیشن سازي  -

    null objectمفهوم  -

    animatorمفهوم  -

    مفهوم سرعت کلیپ -

    Trackingمفهوم  -

    مفهوم نقش مسیرها در انیمیشن -

    مفهوم انیمیشن هاي صوتی -

 50 مهارت :

    د  انیمیشن ورودي و خروجیايجا -

 Motionاستفاده از تنظیم سرعت انمیشن و  -

blur 

   

    خودکار Key frameايجاد  -

    استفاده از تنظیم انحناي خطوط -

     Ease استفاده از ويژگی -

    Graph Editorاستفاده از  -

    Parentingاستفاده از انیمشن ترکیبی و  -

    null objectو  , parentingاستفاده از  -

    استفاده از طراحی و ويرايش انیمشن هاي پیچیده -
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 استاندارد آموزش 

 

 

 عنوان : 

 ساخت انیمیشن

 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    یشن اشکالانیمايجاد  -

    Brushانیمیشن ابزار ايجاد  -

    animatorايجاد و انیمشن سازي با  -

    Time remapتنظیمات و کار با بکارگیري  -

    Time wrapافکت ايجاد  -

    Trackingايجاد و تنظیم  -

    افزودن و ويرايش صدا به انیمیشن -

    افزودن ماکروها -

    compitionو   solidايجاد انیمیشن  -

    Track pointايجاد انیمیشن با  -

    track pointبه  object  دادن اختصاص -

    انیمشن ورق زدن صفحاتايجاد  -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 ايمنی و بهداشت : 

 تررعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیو -

-  

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 استاندارد آموزش 

 عنوان : 

  افکت ها ايجاد

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

5 8 13 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 آموزشي مصرفي و منابع

 رايانه بروز وجديد 5 دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 اولیه با لوازم جعبه ي کمکهاي

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    افکت ها انواع -

    گره بندي افکت هامفهوم  -

    Adjustmentلايه مفهوم  -

    Blue screenو   Green screenمفهوم  -

    Blue screenو   Green screenاستفاده از  مبانی-

 8 مهارت :

 هاياستفاده از افکت -
generate,keying,simulation 

   

 ,color correctionافکت هاي  استفاده از  -

distort 

   

    trasition,stylizeافکت هاي  استفاده از  -

    Adjustmentلايه استفاده از  -

    درج گراديان روي تصوير -

    Blue screenو   Green screenاستفاده از  -

    Blue screenو   Green screenتنظیمات استفاده از-

    به کارگیري ماسک ها -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 ايمنی و بهداشت : 

 رعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیوتر -

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

  دوربین ها کار با 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

5 8 13 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 5 دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 فزار مرتبط بروز وجديدنرم ا

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    ی کار با دوربین هامبان -

    انواع دوربین تعريف  -

    مفهوم فوکوس  -

    واحدهاي اندازه گیري دوربینتعريف  -

    two node و  one nodeتفاوت بین دوربین  -

 8 مهارت :

    تنظیم و ويرايش دوربین ها استفاده از  -

    one nodeدوربین  گیريکار ب -

    one nodeدوربین بکار گیري  -

    one nodeايجاد انیمیشن با دوربین  -

    two nodeايجاد انیمیشن با دوربین  -

    تغییر عمق تصويربررسی  -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 استفاده صحیح از دوربین ها -

 ايمنی و بهداشت : 

 کار با کامپیوتر رعايت ارگونومی هنگام -

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 استاندارد آموزش 

  عنوان : 

 cinema 4Dفضاي سه بعدي و  کار با 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

5 15 20 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،هيزات تج

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد  دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 نج راههکابل سیار پ

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

   3D 5مفهوم کار به صورت  -

    true 3D,2.5D,2Dتفاوت هاي  -

    3Dو محیط  Cinema 4Dنرم افزار  -

    cinema 4Dمحیط مفهوم  -

 Afterبین دو نرم افزار Integrationقابلیت  مبانی -

Effects   وcinema 4D 

   

  مهارت :

  2.5D , 2D  15حالت هاي  استفاده از -

    2.5Dويژگی هاي بکارگیري  -

    3Dمحیط استفاده از  -

    cinema 4Dايجاد فايل در نرم افزار  -

    cinema 4Dسه بعدي کردن لوگو در انجام  -

    cinema 4Dايجاد انیمیشن در  -

    با استفاده از فتوشاپ 3Dايجاد فضاي  -

    در فتوشاپ vanishing pointفیلتر استفاده از  -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 ايمنی و بهداشت : 

 رعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیوتر -

 توجهات زيست محیطی :

 طعات مستهلک شده کامپیوتردفع صحیح زباله و ق -
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 استاندارد آموزش 

 

 

 

 

 عنوان : 

 تصاوير کار با 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

5 8 13 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 5 دانش :

 م عامل بروز وجديدسیست

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 ا يا لباس کارگاهیروپوش ک

    تعريف لرزش تصوير -

    Rotoscopingمفهوم  -

    Roto brushمفهوم  -

 8 مهارت :

    Warp stabilizer vfx  استفاده از  -

    Warp stabilizer vfx  تنظیماتبکارگیري  -

    Rotoscopingاستفاده از  -

    Refine edgeابزار بکارگیري  -

 Rotoو   Refine Edgeز استفاده کاربردي ا -

Brush 

   

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 

 ايمنی و بهداشت : 

 رعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیوتر -

 

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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 اندارد آموزش است

 ي تحلیل آموزش  برگه -

 

 

 

 

 

 عنوان : 

 گرفتن خروجی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

5 8 13 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه بروز وجديد 5 دانش :

 سیستم عامل بروز وجديد

 نرم افزار مرتبط بروز وجديد

Cool disk 

 میز رايانه

 صندلی گردان

 تجهیزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشی نرم افزار

 مربوطه

DVD  ديکشنري انگلیسی به

 فارسی

 کتاب آموزشی

 کابل سیار پنج راهه

 چاپگر لیزري

 جعبه ي کمکهاي اولیه با لوازم

 کپسول اطفاء حريق

 روپوش کا يا لباس کارگاهی

    خروجی تنظیم هاي روشاصول  -

    Media encoderافزار  نرم -

    آرشیو کردن  هوممف -

 8 مهارت :

    خروجی تنظیمات استفاده از  -

    رندر لايه خروجی -

    Media Encoderاستفاده از  -

 نگرش

 ،رعايت استانداردهاي حرفه اي،خلاقیت ونوآورياي حرفه گروهی،اخلاق کار -

 استفاده صحیح از دوربین ها -

 داشت : ايمنی و به

 رعايت ارگونومی هنگام کار با کامپیوتر -

 

 توجهات زيست محیطی :

 دفع صحیح زباله و قطعات مستهلک شده کامپیوتر -
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  برگه استاندارد تجهیزات -

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

 ونفربراي د 1 بروز وجديد رايانه  1

 براي کارگاه 1 ويژه کارگاه ديتا پروژکتور 2

 براي کارگاه 1 ويژه کارگاه پرده ديتا پروژکتور 3

 براي دونفر 1 دونفره آموزشی میز رايانه 4

 براي هر نفر 1 ويژه کامپیوتر صندلی گردان 5

 براي کارگاه 1 رنگی يا سیاه وسفید چاپگر لیزري 6

 براي کارگاه 1 اتصالخطوط مناسب  تجهیزات اتصال به اينترنت 7

 براي کارگاه 1 معمولی وايت برد 8

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات برای یك كارگاه به ظرفيت  -توجه : 

 برگه استاندارد مواد  -                

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

 براي دونفر برگ200 معمولی کاغد 1

2 DVD براي دونفر عدد6 معمولی خام 

 براي کارگاه عدد 6 معمولی ماژيک وايت برد 3

 براي هرسیستم عدد1 داراي اتصال زمین کابل سیار پنج راهه 4

 براي دونفر 2 معمولی خودکار 5

 براي هرسیستم عدد1 داراي اتصال زمین کابل سیار پنج راهه 6

 براي يک نفر دعد1 کارگاهی روپوش کار يا لباس کارگاهی 7

        نفر محاسبه شود . 16مواد به ازاء یك نفر و یك كارگاه به ظرفيت  -توجه : 

 برگه استاندارد ابزار  -               

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

1 Cool disk 4 براي دونفر 1 بالاترياگیگا بايت 

 براي دونفر 1 بروز وبالاترنسخه هاي  نرم افزار سیستم عامل 2

 براي دونفر 1 نسخه هاي بروز وبالاتر نرم افزار مربوطه 3

 براي دونفر 1 نسخه هاي بروز وبالاتر پکیج نرم افزار کامل 4

 براي دونفر 1 نسخه هاي بروز وبالاتر officeنرم افزار  5

 براي دونفر 1 نسخه هاي بروز وبالاتر نرم افزار ديکشنري انگلیسی به فارسی 6

 براي دونفر 1 نسخه هاي بروز وبالاتر نرم افزارآموزشی مربوطه 7

 نفر محاسبه شود . دوابزار به ازاء هر توجه : 
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 منابع و نرم افزار های آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد (  -

 ناشر یا توليد كننده شرمحل ن سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

1 After effects cc      

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 سایر منابع و محتواهای آموزشي ) پيشنهادی گروه تدوین استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب یا جزوه ردیف
 مترجم/

 مترجمين
 وضيحاتت ناشر محل نشر

1 After effects cc  lynda     

        

 

 

 

 

 فهرست سایت های قابل استفاده در آموزش استاندارد

 ردیف عنوان

www.adobe.com 1 

 


