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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  برنامه هاي درسي علي موسوي مديركل دفتر طرح و 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  ارژنگ بهادري معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  امير عباس ممتاز-
  سارنگ قربانيان-
  الهام تاجفر -
  زهرا زماني -
 ، مدير گروه برنامه ريزي فناوري اطلاعاتشهرام شكوفيان -

 :ار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همك
  دانشگاه جامع علمي كاربردي هادي -
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي  -
  

 : فرآيند اصلاح و بازنگري 
 محتواي علمي -

  تجهيزات-
  تغييرات تكنولوژي  -
  نياز بازار كار-
 تقاضاي متوليان اجرا و سياستگذاري  -

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 
 
 
 
 

   شايستگي  تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  
  ايميل و تلفن، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

1 

 برق دكترا يعقوب پور اسد

هيئت علمي 
دانشگاه 

صنعتي اروميه
 سال10

  :تلفن ثابت 
 09126406595: تلفن همراه 

  :ايميل
y.pourasad@uut.ac.ir  

 دانشگاه صنعتي اروميه: آدرس 

فناوري كارشناسي ارشد اميرعباس ممتاز 2
 –اطلاعات 

امنيت 
 اطلاعات

معاونت
پژوهش و 
ه مدير گرو

فناوري 
 اطلاعات

  88254832 :تلفن ثابت  سال 12
 : تلفن همراه 

  :ايميل 
a_a_momtaz@yahoo.com 

 دانشگاه هادي-تهران: آدرس 

فناوري دكتري سارنگ قربانيان  3
 اطلاعات

مدير گروه
فناوري 
 اطلاعات

  88254832 :تلفن ثابت  سال 15
 : تلفن همراه 

  : ايميل 
  دانشگاه هادي-تهران: آدرس 

  

سيده معصومه  4
  احمدي

 02632803090:تلفن ثابت   سال11 مربي رايانه كامپيوتر كارشناسي

  : تلفن همراه 
: ايميل 

ahmadimehri_neda@yahoo.c
om 

اداره كل آموزش فني و حرفه :  آدرس 

فناوري كارشناسي  مائده اسدي يگانه  5
 اطلاعات

  88254832 :تلفن ثابت   سال2  كارشناس
 : همراه  تلفن

  : ايميل 
  دانشگاه هادي-تهران: آدرس 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     خصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مش
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود  به مجموعه اي از وظايف و

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . ز شغل شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نيا
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از 
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)ك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در ي تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .ي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي ها

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  تواناييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  ي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني ومجموعه اي از رفتارهاي عاطف
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود



 

 
 
 
 
 

  : شغل استاندارد آموزش نام 

 Red Hatمدير 

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

ان تهيه گزارش نيازمندي هاي از شايستگي هاي اين شغل ميتو. از مشاغل حوزه فناوري اطلاعات مي باشد Red Hatمدير 
در  هيپا يكار با ابزارها،Gnome يرابط كاربر ،كار باRed Hat،نصب و پيكر بندي Red Hatقبل از نصب و پيكر بندي 

 Storage كي تيريو مد جاديا،)Operating a Running System(در حال كار  ستميس كي ياجرا، Red Hat نوكسيل
 يساز منياي و كاربر يكاربران و گروه ها ميتنظ،)Maintenance( ستميس يادارهنگ،ستميس ليكار با فا،لوكال اي يمحل
اين شغل با كليه مشاغل پايگاه داده،برنامه نويسي،سيستم هاي وب، سيستم عامل، تجزيه .را نام بردRed Hatعامل  ستميس

  .و تحليل سيستم و مهندسي نرم افزار در ارتباط است
  :يورودويژگي هاي كارآموز 

 فوق ديپلم كامپيوتر:حداقل ميزان تحصيلات 
  سلامت كامل جسماني و رواني : حداقل توانايي جسمي و ذهني 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز  
:آموزش دوره طول

 ساعت 60:   طول دوره آموزش                   
  ساعت  20  :  ـ زمان آموزش نظري               

  ساعت  40:   ي                ـ زمان آموزش عمل
  ساعت    - :   كارورزي                       زمان ـ 

   ساعت   -   :  ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

   :حصيلاتت حداقل
  سال سابقه كار  2دارندگان مدرك كارشناسي مرتبط با  -
  سال سابقه كار 4دارندگان مدرك كارداني مرتبط با  -



 

 
 
 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
 يكيگذاشته شد و تا نزد انيبن 1994است كه در سال  نوكسياز ل عيتوز كي) Red Hat Linux(ردهت  نوكسيل

 يدو نسخه  يشركت اقدام به ارائه  ني، ا9 يپس از نسخه . شد يم يبانيوسط شركت ردهت پشتت 2004سال 
به ( Red Hat Enterprise Linux يشد و نسخه  يم يبانيكه توسط شركت پشت Fedora core. متفاوت نمود

به  .بهره مند شوندشركت  يبانيتوانستند از پشت ياشتراك م ي نهيكه كاربران تنها با پرداخت هز) RHELاختصار 
سهم  ليدل نيتوانسته خود را نشان دهد و به هم ندوزيدر رده سرور بهتر از و نوكسيعامل ل ستميس يطور كل

بهتر بودن به صورت  رغميعل نوكسيل. سرور را به خود اختصاص داده است يعامل ها ستمياز بازار س يشتريب
كه  يدر صورت. سرور وجود ندارد يبرا ماهانه نهيه پرداخت هزب يازياستفاده از آن ن يشود و برا يعرضه م گانيرا
 ستميس  .پرداخت شود ديمورد تقاضا با شيرايبودن و و 2008 اي 2003بسته به  انهيماه يا نهيهز ندوزيو يبرا

باشد و  يم ندوزينسبت به و يانتخاب مناسب تر يشبكه داخل يوب سرور بلكه برا ينه فقط برا نوكسيعامل ل
 يتوانند كنترل بهتر يآن م يتيرياز ابزارها و امكانات مد يريآن و بهره گ يريشبكه با نصب و به كارگ يها نيادم

ارتباطات  يتواند تمام يباشد كه م يم يقدرتمند يها رواليفا يدارا نوكسيل نيهمچن. بر شبكه خود داشته باشند
  .لازم برساند ييثر كارانظر داشته باشد و شبكه را به حداك ريشبكه را در تمام سطوح ز

  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Red Hat Administrator 

 

  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

سيستم و  پايگاه داده،برنامه نويسي،سيستم هاي وب، سيستم عامل، تجزيه و تحليلكليه استاندارد هاي مرتبط با 
  مهندسي نرم افزار

  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
 



 

 
 
 
 

 شغل                      آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 Red Hatش نيازمندي هاي قبل از نصب و پيكر بندي تهيه گزار1

  Red Hatنصب و پيكر بندي 2
 Gnome يرابط كاربر كار با 3

   Red Hat نوكسيدر ل هيپا يكار با ابزارها 4
  ) Operating a Running System( در حال كار  ستميس كي ياجرا 5
  لوكال اي يمحل Storage كي تيريو مد جاديا 6
  ستميس ليفا كار با 7
  ) Maintenance( ستميس يادارهنگ 8
  يكاربر يكاربران و گروه ها ميتنظ 9

  Red Hatعامل  ستميس يساز منيا 10
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  : عنوان 

نصب و پيكر تهيه گزارش نيازمندي هاي قبل از 
  Red Hatبندي 

 زمان آموزش

 جمع يعمل نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2  :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ

  پرده ديتا پروژكتور
DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  ندلي گردانص
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

       What This Course Will Cover  انواع -

       System Prerequisites ويژگي هاي-

       Prerequisites بررسي-
-       

    4   : مهارت

       What This Course Will Cover كار با-

       System Prerequisitesتنظيم -

       Prerequisites استفاده از-

  :نگرش 
  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
  رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

  : هداشت ايمني و ب
  رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-
-  

 :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -

 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  Red Hatنصب و پيكر بندي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،انش د
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2  :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ

  پرده ديتا پروژكتور
DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  اتصال به اينترنت تجهيزات
DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

       Getting Started مروري بر-

       Disk Partitioning انواع-

       Network Configuration نحوه-

  Software Selection روش هاي-
  Server vs. Desktop بررسي-

     

    4   :مهارت 

       Getting Started انجام-

       Disk Partitioning كار با-

       Network Configuration تنظيم-

  Software Selection ايجاد-
  Server vs. Desktop استفاده از-

     

 :نگرش 

  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  با كارانجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه -
  رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
 
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : ن عنوا
  Gnome يرابط كاربر كار با

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2  :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ
  يتا پروژكتورپرده د

DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

       Program Shortcuts نحوه-

       System Management انواع-

       Preferences بر مروري-

  Accessibility روش هاي-
  Shutting Down and Logging Out چگونگي-

     

    4   :مهارت 

       Program Shortcutsكار با -

       System Management انجام-

       Preferences استفاده از-

  Accessibility تنظيم-
  Shutting Down and Logging Out ايجاد-

     

 :رش نگ

  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
  رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 :توجهات زيست محيطي 

  تر و متعلقات آندفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيو -
 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  Red Hat نوكسيدر ل هيپا يكار با ابزارها
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2  :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ

  پرده ديتا پروژكتور
DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  ههكابل سيار پنج را

  چاپگر ليزري

       Accessing the Shellمروري بر -

       Redirection انواع-

       Grip and Regular Expressions نحوه-

  Remote Access چگونگي-
 Logging In and Switching Users بررسي-

     

    4   :مهارت 

       Accessing the Shell كار با-

       Redirection تنظيم-

       Grip and Regular Expressions دايجا-

  Remote Accessانجام -
  Logging In and Switching Users استفاده از-

     

 :نگرش 

  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
  رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
 
 
 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 
  در حال كار ستميس كي ياجرا

 )Operating a Running System(  

 زمان آموزش

 جمع ليعم نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2  :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ

  پرده ديتا پروژكتور
DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

       Processes: System Utilization نحوه-

       Process Priorities انواع-

       System Logs ويژگي هاي-

       Virtual Machines چگونگي-

       :مهارت 

    Processes: System Utilization   4 كار با-

       Process Priorities انجام-

       System Logs تنظيم-

       Virtual Machines ايجاد-

 :نگرش 

  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
  اي،دقت، سرعت، درستي انجام كاررعايت استانداردهاي حرفه -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
 
 



 

 
 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  لوكال اي يمحل Storage كي تيريو مد جاديا
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2  :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ

  پرده ديتا پروژكتور
DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

       Partition Management Using Fdiskنحوه -

       Partition Management Using Cfdisk چگونگي-

       Physical Volumes ويژگي هاي-

       Volume Groups بررسي-

    4   :مهارت 

       Logical Volume Managerكار با -

       Mount by UUID تنظيم-

       Adding New Partitions ايجاد-

-       

 :نگرش 

  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  با كارانجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه -
  رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : ن عنوا
  ستميس ليكار با فا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2  :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ

  ژكتورپرده ديتا پرو
DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

       Create and Mount File Systems نحوه-

       Managing Network File Systems چگونگي-

       Automatic Mounting of File Systems بررسي-

       File Systems Extending Ext٤ ويژگي هاي-

    4   :مهارت 

ــا - ــار ب  Mount and Unmount Encrypted Fileك

Systems  
     

       Managing Network File Systemsانجام -

       Automatic Mounting of File Systems ايجاد-

       File Systems Extending Ext٤ استفاده از-

 :نگرش 

  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
  رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 :محيطي  توجهات زيست

  دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
 
 
 
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
   ) Maintenance(  ستميس ينگهدار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2  :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ

  پرده ديتا پروژكتور
DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه

DVD   انگليسي ديكشنري
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

       Configure Networking نحوه-

       Booting to Runlevels Automatically انواع-

       Making Boot Loader Changes مروري بر-

  Running a Default FTP Server روش هاي-
  Network Services Running at Boot چگونگي-

     

    4   :مهارت 

       Configure Networkingكار با -

       Using Kickstart انجام-

       Running a Web Server استفاده از-

  Running a Default FTP Server تنظيم-
  Network Services Running at Boot ايجاد-

     

 :نگرش 

  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  اه مناسب در رابطه با كارانجام كردار و ديدگ-
  رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
 
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  تحليل آموزش  ي برگه -

  : عنوان 
  يكاربر يكاربران و گروه ها ميتنظ 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2  :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ

  پرده ديتا پروژكتور
DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

       Creating and Deleting Users نحوه-

       Making Changes to Users انواع-

       Changing Membership in Groups مروري بر-

  Using LDAP روش هاي-
  Creating and Deleting Groups چگونگي

     

    4   :مهارت 

       Creating and Deleting Users اكار ب-

       Making Changes to Users انجام-

       Changing Membership in Groups استفاده از-

  Using LDAP تنظيم-
  Creating and Deleting Groups ايجاد-

     

 :نگرش 

  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
  رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
  نگام كار با كامپيوتررعايت ارگونومي در ه-

 :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
 
 
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  Red Hatعامل  ستميس يساز منيا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط وجهات زيست محيطيت

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 بروزرايانه      2   :دانش 

  بروزسيستم عامل 
  وايت برد

 ماژيك  وايت برد

  ديتا پروژكتور
  كاغذ

  پرده ديتا پروژكتور
DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD  ي نرم افزار آموزش
  مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
  به فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

       Selinux Enforcing and Permissive Modes نحوه-

       Selinux File and Process Context انواع-

       Restore Default File Contexts مروري بر-

       Diagnosing Selinux Policy Violations روش هاي-

    4   :مهارت 

       Managing Firewallsكار با -

       Selinux Enforcing and Permissive Modes انجام-

       Selinux File and Process Context استفاده از-

  Restore Default File Contexts تنظيم-
  Diagnosing Selinux Policy Violations ايجاد-

     

 :نگرش 

  كار گروهي،اخلاق حرفه اي-
  انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
  رعايت استانداردهاي حرفه اي،دقت، سرعت، درستي انجام كار-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر-

 :توجهات زيست محيطي 

  كامپيوتر و متعلقات آن دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده -
 



 

 
 
 
 
 

                 
    برگه استاندارد تجهيزات -      

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

  براي دو نفر  1 بروز و جديد رايانه 1
  براي كارگاه  1 ويژه كارگاه  ديتا پروژكتور 2
  براي كارگاه  1 ويژه كارگاه پرده ديتا پروژكتور 3
  براي دو نفر  1 دو نفره آموزشي  ميز رايانه 4
  براي هر نفر  1 آموزشي صندلي گردان 5
  براي كارگاه  1 سياه و سفيد يارنگي چاپگر ليزري 6
  براي كارگاه  1 خطوط مناسب اتصال تجهيزات اتصال به اينترنت 7
  براي كارگاه  1 معمولي  وايت برد 8

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15فيت تجهيزات براي يك كارگاه به ظر -
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  براي كارگاه  عدد5 معمولي ماژيك وايت برد 1
  براي دونفر  برگ100 معمولي  كاغذ 2
3 DVD  براي دونفر  عدد4 معمولي  خام  
  دونفربراي   عدد2 معمولي  خودكار 4
  براي هرسيستم  عدد1 داراي اتصال زمين كابل سيار پنج راهه 5
  براي يك نفر  عدد1 كارگاهي روپوش كار يا لباس كارگاهي 
  
  

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
 

 



 

  
 

 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات  تعداد ات فني و دقيقمشخص  نام   رديف

1 Cool disk  4دونفر يبرا  1 گيگابايت يابالاتر  
  دونفر يبرا  1 نسخه هاي بروز و جديد سيستم عامل  نرم افزار 2
  دونفر يبرا  1 نسخه هاي بروز و جديد نرم افزارهاي مربوطه 3
  دونفر يبرا  1 نسخه هاي بروز و جديد   Officeنرم افزار 4
زار ديكشنري انگليسي بهنرم اف 5

  فارسي
  دونفر يبرا  1 نسخه هاي بروز و جديد

نرم افزار آموزشي نرم افزار 6
  مربوطه

  دونفر يبرا  1 نسخه هاي بروز و جديد

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 
 

 )ندارداصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استا(منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

      كليه كتب و نرم افزار مرتبط با استاندارد 

       

 
 
 
 

    علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-
/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مولفين

  /مترجم
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

          كليه كتب مرتبط با استاندارد 
        

 
 

  
  
  
  



 

  
  

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان
 1 كليه سايت هاي مفيد مرتبط با استاندارد

 2 

 

  تبط فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مر
  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

  
  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

      كليه نرم افزارهاي مرتبط با استاندارد 1
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