
  

 ریزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ریزي درسی  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 استاندارد آموزش شایستگی
 

 و یپژوهش امور در ستیز طیومح یمنیا,سلامت تیریمد
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
 3257-47-075-1:  شايستگي آموزش كد ملي شناسايي 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ن آموزش فني و حرفه، سازما 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

97  
  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 
 
 
 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  بهداشت و ايمني زيبا ياوري مسئول گروه 

  
 

   : ن استاندارد آموزش شايستگيهمكار براي تدويحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  شركت مهندسي مدرسان بهره وري ايمن -
  

 : فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور بـوده و  
  .ونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است هرگ

 



 

 
 
 
 
 
 

   شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد  -
رد
آخرين مدرك   نام و نام خانوادگي  يف

سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي  تحصيلي 
  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

 
  
1  

  
  
  
  

  
  

 فريماه صالحي

  
  

 يكارشناس
 ارشد

 
  مديريت محيط زيست

  و
 HSEمهندسي 

 
شركت   مدير عامل

مهندسي مدرسان بهره 
  وري ايمن

  
 HSEپژوهشگر و مدرس 

  
  

  سال 13
 

   02144418655:تلفن ثابت 
  09199694007: مراه تلفن ه
 info@ hseir.com:ايميل 

ــراه  :آدرس  ــران، بزرگ ــك ،ته پون
اشرفي اصفهاني ،ابتـداي مخبـري   

 4،و 4،پ

 
  
2  
 

  
  

  تيكا سهراب

  
  

 يكارشناس
 ارشد

 
  

 HSEمهندسي

  

 
  

 HSEكارشناس 

  
  

 سال 9

  02144450013:تلفن ثابت 
  : تلفن همراه 

 : ايميل 
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 رضا صمدي

  
  
 دكترا

 
  
 يستمحيط ز

 
  

 مدير گروه محيط زيست

  
  

 سال 23

  02144479160:تلفن ثابت 
  : تلفن همراه 

 : ايميل 
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 اعظم حسيني

  
  
 دكترا

 
  

  محيط زيست
 
 HSEمدرس  

 

 
  

 هيئت علمي

  و 
 شركت   عضو هيئت مديره

 

  
  

 سال 7

  :تلفن ثابت 
  : تلفن همراه 

 : ايميل 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .دمي شو

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
بيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از ق
  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 
  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود  حداقل شايستگي

  :كارورزي
كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     

د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(عريف شده تجربه شوددارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي ت
  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ بدست آمده است يا خير  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . ور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به ط
  : دانش 

رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . ن ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي بي
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .م ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجا
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 

  : شايستگياستاندارد آموزش نام 
  يمحيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاه و، ايمني  سلامت مديريت 
 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

كه در حوزه بهداشت و ايمني است شايستگي مديريت سلامت ، ايمني  و محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاهي 
پيشگيري وكنترل مخاطرات  ،يين نامه هاي ايمني و بهداشت در امور پژوهشي وآزمايشگاهيآاجراي كارهايي از قبيل 

وسايل حفاظت فردي در نمونه  بكارگيري ،درآزمايشگاه وامور پژوهشيفيزيكي ، شيميايي ، بيولوژيكي و ارگونومي 
اصول ايمني هنگام كار با دستگاه ها و تجهيزات  رعايت ،برداري و كار با دستگاه ها و تجهيزات آزمايشگاهي

مديريت جمع آوري ودفع بهداشتي پسماند هاي ، رعايت اصول ايمني و بهداشتي در هنگام نمونه برداري ،آزمايشگاهي
  .را انجام مي دهد اطفاء حريق و كمكهاي اوليهانجام  و آلودگي زدايي محيط و تجهيزات آزمايشگاهي، آزمايشگاهي

  :وروديهاي كارآموز ويژگي
   )كليه گرايش ها( فوق ديپلم: ميزان تحصيلات حداقل 
   سلامت كامل جسماني و رواني:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد: مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت 60:  طول دوره آموزش                   
  ساعت   15   : ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت    25:   ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت    10  : كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت     10:  ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

 %60:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -
:اي حرفه اي مربيانصلاحيت ه

  HSE)( كارشناسي ارشد در رشته بهداشت ،ايمني و محيط زيست 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

و پيشگيري و كنترل مخاطرات فيزيكي ،  اجراي ايين نامه هاي ايمني و بهداشت در امور پژوهشي وآزمايشگاهي 
ر نمونه برداري و كار با دستگاه ها و تجهيزات آزمايشگاهي و واكنش در شرايط شيميايي ، بيولوژيكي و ارگونومي د

  .باز و بسته آزمايشگاهي هنگام انجام امور پژوهشيهاي  اضطراري هنگام وقوع حوادث در محيط 
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

 
Management   of  Health  , Safety and Environment  at Workplace 

 

Management of Health, Safety and Environment in the Research & Laboratory Affairs 

  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  HSE-MSمسئول پياده سازي سامانه مديريت 

 بكارگيري الزامات بهداشت و ايمني در محيط كار

  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع            جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                     جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج 

        نياز به استعلام از وزارت كار     :  د 

  
  
  



 

  
 

 
 
 

  مديريت سلامت ، ايمني  و محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاهي     يشايستگآموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

  يآزمايشگاه يين نامه هاي ايمني و بهداشت در امور پژوهشي وآاجراي  1
  مور پژوهشي درآزمايشگاه واكنترل مخاطرات فيزيكي ، شيميايي ، بيولوژيكي و ارگونومي پيشگيري و 2
  در نمونه برداري و كار با دستگاه ها و تجهيزات آزمايشگاهيوسايل حفاظت فردي  بكارگيري   3
  رعايت اصول ايمني هنگام كار با دستگاه ها و تجهيزات آزمايشگاهي  4
  رعايت اصول ايمني و بهداشتي در هنگام نمونه برداري  5
  پسماند هاي آزمايشگاهيدفع بهداشتي مديريت جمع آوري و  6
  آلودگي زدايي محيط و تجهيزات آزمايشگاهي  7
  و كمكهاي اوليهاطفاء حريق انجام   8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  يو محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاه،ايمني مديريت سلامت شايستگي استاندارد آموزش 
  ش ي تحليل آموز برگه -
  

  : عنوان
يين نامه هاي ايمني و بهداشت در امور آاجراي 

  آزمايشگاهتجهيز پژوهشي و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 2 5 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ويدئو پروژكتور       :دانش 
  پرده نمايش

  مربيميز 
  مربيصندلي 

  صندلي كار آموز
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمكهاي اوليه 
 A4كاغذ 

  وايت برد
  ماژيك وايت برد

  كامپيوتر
  فيلم آموزشي

  

     دقيقه5S 15كار نظام آراستگي محيط -

      دقيقه30  در سطح ملي و بين الملليآيين نامه هاي ايمني و بهداشتي  -

  تقسيم بندي آزمايشگاه ها بر اساس سطوح ايمني بيولوژيكي  -
  تاسيسات آزمايشگاه و استاندارد هاي ملي و بين المللي-
  تجهيزات آزمايشگاه و استاندارد هاي ملي و بين المللي -
  ت نمونه برداريتجهيزا-

      دقيقه15
1     

      دقيقه30
      دقيقه30

       :مهارت 

  ي ايمني و بهداشت الزامات و آيين نامه هااجراي -
  

 2    

  :نگرش 
  توجه به الزامات قانوني در محيط كار -
  كاركنان  ارتقاء سطح سلامت  -

  
  : ايمني و بهداشت 

  كاررعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط -
  

  :توجهات زيست محيطي 
  تفكيك پسماند هاي اداري-

  



 

  
  

  يو محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاه،ايمني مديريت سلامت شايستگي استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان
ي شيميايپيشگيري وكنترل مخاطرات فيزيكي ،

 وامورپژوهشي آزمايشگاهدر  يبيولوژيكي و ارگونوم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 4 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ويدئو پروژكتور      :دانش 
  پرده نمايش

  مربيميز 
  مربيصندلي 

  صندلي كار آموز
  كپسول آتش نشاني

  كمكهاي اوليهجعبه  
 A4كاغذ 

  وايت برد
  ماژيك وايت برد

  كامپيوتر
  فيلم آموزشي

  

    1  مخاطرات فيزيكي ، شيميايي ، بيولوژيكي و ارگونوميكي -

     دقيقه30  حد آستانه مجاز تماس با مواد شيميايي سمي-

    1  راههاي تماس با انواع مخاطرات و شاخصهاي آسيب رساني-

  ي موثر بر توليد مثل و سلامت انسانمواد سرطان زا و سم-
  )MSDS(برگه اطلاعات ايمني مواد -
  روشهاي حمل و نقل و نگهداري مواد شيميايي -

     دقيقه30
     دقيقه30
     دقيقه30

      :مهارت 

   1   طبقه بندي مواد براساس سيستم هماهنگ سازي جهاني -

   1   ن زاطابامواد شيميايي با سميت مزمن و سركار  -

   1   بازرسي دوره اي تجهيزات و نگهداري مواد مصرفي -

   1   برچسب گذاري و تاريخ گذاري مواد شيميايي -

   :نگرش 
  ارتقاء سلامت و ايمني پرسنل آزمايشگاه

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار

  )زمايشگاه  ،شيلد ، عينك ،دستكشماسك ، روپوش آ(استفاده از لوازم حفاظت فردي 
  :توجهات زيست محيطي 

  آزمايشگاه پسمانددفع بهداشتي -

 



 

 
 

  
  يو محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاه،ايمني مديريت سلامت شايستگي استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان

وسايل حفاظت فردي در نمونه برداري و  بكارگيري
  تگاه ها و تجهيزات آزمايشگاهيكار با دس

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 5/1 4 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ويدئو پروژكتور      :دانش 
  پرده نمايش

  مربيميز 
  مربيصندلي 

  صندلي كار آموز
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمكهاي اوليه 
 A4كاغذ 

  وايت برد
  ماژيك وايت برد

  كامپيوتر
  فيلم آموزشي

  

     دقيقه 30  انواع لوازم حفاظت فردي و ويژگي آنها-

     دقيقهAPR,FFP,…(  30(مشخصات وسايل حفاظت تنفسي -

     دقيقهPPE 30روشهاي استفاده از -

 PPEآزمونهاي فشار مثبت ومنفي -

 لعملهاي ايمني علائم ودستورا-

     دقيقه30
     دقيقه30

      :مهارت 

  كار با انواع وسايل حفاظت فردي-
  PPEانجام آزمون فشار مثبت و منفي -
 استفاده از وسايل حفاظت فردي-

   دقيقه 30 
   دقيقه 30 
   دقيقه 30 

  :نگرش
  كاهش مخاطرات ناشي از بروز حوادث در محيط كار-
  ت كاركنانارتقاء سطح سلام-

  :ايمني و بهداشت 
رعايـت بهداشـت    )ماسك ، روپوش  ،شيلد ، عينك ،دستكش(استفاده از لوازم حفاظت فردي -

  فردي و عمومي در محيط كار
  :توجهات زيست محيطي 

-  
 
 
 
 
 
 



 

  
  يو محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاه،ايمني مديريت سلامت شايستگي استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  گهبر -
  :عنوان

تجهيزات   كار با دستگاه ها و  ايمنياصول رعايت 
  آزمايشگاهي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 1 3 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

         :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  پرده نمايش

  مربيميز 
  مربيصندلي 

  صندلي كار آموز
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمكهاي اوليه 
 A4كاغذ 

  وايت برد
  ماژيك وايت برد

  كامپيوتر
  فيلم آموزشي

  

  انواع دستگاه ها و تجهيزات آزمايشگاهي-
-متـر -PHسـانتريفيوژها   -AAدستگاه جـذب اتمـي   :شامل 

GC -   ،كوره اسـپكترومتر هـا   لرزاننده ها،ميكسـرها، شـيكرها،
ــا، ــت ، ها،انكوباتوره ــال، ميكروپي ــا، وي ــوكلاو، هوده آون  ات

  UVدستگاه

2     

       :مهارت 

    1   رعايت اصول ايمني هنگام كار با دستگاه ها و تجهيزات -

  :نگرش 
  جلوگيري از آسيب به پرسنل آزمايشگاهي-
  ارتقاء سطح سلامت كاركنان -

  : ايمني و بهداشت 
  )ماسك ، روپوش ،شيلد ، عينك ،دستكش(فاظت فردي استفاده از لوازم ح-
  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار-

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

   يو محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاه،ايمني مديريت سلامت شايستگي استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
نمونه   در هنگام يايمني و بهداشت اصولرعايت 

  رداريب
  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 2 4 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ويدئو پروژكتور       :دانش 
  پرده نمايش

  مربيميز 
  مربيصندلي 

  صندلي كار آموز
  تش نشانيكپسول آ

  جعبه كمكهاي اوليه 
 A4كاغذ 

  وايت برد
  ماژيك وايت برد

  كامپيوتر
  فيلم آموزشي 

     دقيقه30  روشهاي نمونه برداري انواع تجهيزات و-

     دقيقه30  وسايل حفاظت فردي-

     دقيقه30   نحوه انتقال بيماريها ي ميكروبي به نمونه بردار-

     دقيقه30  ه برداريبيماريهاي قابل انتقال هنگام نمون-

       :مهارت 

    1   رعايت نكات ايمني هنگام نمونه برداري-

    1   ايمني استفاده از مواد شيميايي هنگام نمونه برداري رعايت-

  :نگرش 
  جلوگيري از انتقال بيماري به فرد نمونه بردار -
  ارتقاء سلامت كاركنان-

  : ايمني و بهداشت 
- )ماسك ، روپوش آزمايشگاه  ،شيلد ، عينك ،دسـتكش (حفاظت فردي استفاده از لوازم -

  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار
  :توجهات زيست محيطي 

  پسمانددفع مناسب -
-  

 
 
 
 
 
 
 

  



 

  يو محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاه،ايمني مديريت سلامت شايستگي استاندارد آموزش 
  ش ي تحليل آموز برگه -

  : عنوان
اي پسمانده دفع بهداشتي جمع آوري و مديريت 

  آزمايشگاهي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 2 4 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ويدئو پروژكتور      :دانش 
  پرده نمايش

  مربيميز 
  مربيصندلي 

  صندلي كار آموز
  كپسول آتش نشاني

  جعبه كمكهاي اوليه 
 A4كاغذ 

  وايت برد
  ماژيك وايت برد

  كامپيوتر
  فيلم آموزشي 

    دقيقه 30  طبقه بندي مواد زائد خطرناك-

    دقيقه30  پسماندهاي آزمايشگاهي-

    ساعت1  روشهاي دفع و كاهش پسماندهاي آزمايشگاهي-

      :مهارت 

   1   پسماندهاي شيميايي،سمي و بيولوژيك برچسب گذاري-

  تدوين دستورالعمل كاهش توليد پسماندهاي آزمايشگاهي-
  دفع بهداشتي پسماند-

  دقيقه 30 

   دقيقه30 

   :نگرش 
  كاهش اثرات سوء زيست محيطي ناشي  ازدفع پسماندها-
  ارتقاء سطح سلامت-

  : ايمني و بهداشت 
  )ماسك ، روپوش آزمايشگاه  ،شيلد ، عينك ،دستكش(دي استفاده از لوازم حفاظت فر-
  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع مناسب پسماند -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
  يو محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاه،ايمني مديريت سلامت شايستگي استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : نعنوا

  آلودگي زدايي محيط و تجهيزات آزمايشگاهي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 3 5 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ويدئو پروژكتور       :دانش 
  پرده نمايش

  مربيميز 
  مربيصندلي 

  صندلي كار آموز
  آتش نشاني كپسول

  جعبه كمكهاي اوليه 
 A4كاغذ 

  وايت برد
  ماژيك وايت برد

  كامپيوتر
  فيلم آموزشي 

      دقيقه 30  انواع آلاينده ها-

     دقيقه30  مواد گند زدا وضدعفوني كننده گاز ي و مايع -

     ساعت1  دستگاه هاي ضد عفوني كننده-

       

       :مهارت 

    1   زمايشگاهايي موضعي در محيط آدآلودگي ز-

    1   آلودگي زدايي هودهاي بيولوژيك-

    1   استريليزاسيون و اتوكلاو كردن-

  :نگرش 
  جلوگيري از انتشار آلاينده ها و حفاظت از محيط زيست

  ارتقاء سطح سلامت كاركنان
  : ايمني و بهداشت 

  )دستكشماسك ، روپوش آزمايشگاه  ،شيلد ، عينك ،(استفاده از لوازم حفاظت فردي 
  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع مناسب پسماند -

 
 
 
 
 



 

 
  يو محيط زيست در امور پژوهشي و آزمايشگاه،ايمني مديريت سلامت شايستگي استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان

  مكهاي اوليهكو انجام اطفاء حريق 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 4 7 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
  واكنش در شرايط اضطراري -

  ويدئو پروژكتور     
  پرده نمايش

  مربيميز 
  مربيصندلي 

  صندلي كار آموز
  شانيكپسول آتش ن

  جعبه كمكهاي اوليه 
 A4كاغذ 

  وايت برد
  ماژيك وايت برد

  كامپيوتر
  فيلم آموزشي 

     دقيقه30

     ذقيقه30  انواع خطر وعلل حوادث در محيط كار-

     دقيقه30  تجهيزات و روشهاي اطفاء حريق-

     دقيقه30  جعبه كمكهاي اوليه و تابلوهاي هشدار دهنده -

  وميت هاانواع سوختگي و مسم-
  نحوه مستند سازي حوادث-

     دقيقه30

     دقيقه30

       :مهارت 

    1   انجام كمكهاي اوليه هنگام وقوع حوادث-

    1   رعايت نكات ايمني براي جلوگيري از بروز حادثه-

    1   نحوه استفاده ازكپسولهاي آتش نشاني-

    1   ثبت و نگهداري سوابقگزارش نويسي ،  -

  : نگرش 
  كاهش آسيبهاي ناشي از حوادث -

  مديريت زمان –
  : ايمني و بهداشت 

  )،كفش ايمنيماسك ، روپوش ،شيلد ، ،دستكش(استفاده از لوازم حفاظت فردي -
  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  پسمانددفع مناسب -



 

 
 
 

    د تجهيزاتبرگه استاندار -                  
توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

    دستگاه 1 با و ضوح تصوير بالا ويدئو پروژكتور  1
    عدد1 2×2 پرده نمايش  2
عدد1 چوبي ميز مربي  3    
عدد1 چرمي صندلي مربي  4    
    عدد15 چوبي دسته دار صندلي كار آموز  5
    دستگاه1از هركدام يك  گاز ،پودري و آب كپسول آتش نشاني  6
    جعبه1 استاندارد جعبه كمكهاي اوليه  7
    دستگاه 1 استاندارد يخچال  8
    دستگاه 1 استاندارد سيستم گرمايش و سرمايش  9
10  
11  
12  
13   

 فايل كارآموزي
  تهويه مطبوع
  كامپيوتر 
  وايت برد

 كشويي-فلزي
  استاندارد

P4  
cm 100*70   

  عدد1
  دستگاه 1
  دستگاه 1

  عدد 1

  

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    شيشه1 محلول ضدعفوني بتادين 1
    بسته1 استريل پنبه 2
    بسته1 پارچه اي گاز استريل 3
    عدد10 پارچه اي زخم امدادي باند 4
    شيشه 1 %70 الكل 5
    به مقدار لازم جامد و مايع صابون 6
    جفت 3 لاتكس دستكش 7
    عدد 3 يكبارمصرف ماسك 8
    عدد  3 وايت برد ماژيك 9
    بسته  A4  1 كاغذ 10
    عدد  1 وايت برد تخته پاك كن 11

  : توجه 
 ودمحاسبه ش نفر 15ه به ظرفيت و يك كارگامواد به ازاء يك نفر  -



 

  
  
  

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

   1 فلزي پنس 1
   1 فلزي قيچي 2
   1 پلاستيكي كيسه يخ 3
   1 پلاستيك مقاوم كيسه آبگرم 4

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد( منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزاررديف

1-  
2-  

 

  بيماري هاي شغلي
 راهنماي كاربردي الزامات ايمني ،بهداشت و محيط

  زيست در محيط كار

  اددكتر عقيلي نژ
  صالحيفريماه مهندس 

  1385  
1392  

  تهران
  تهران

  ارجمند
  فناوران

راهنماي كاربردي مخاطرات ايمني ، بهداشت در  -3
 آزمايشگاه

 موسسه شيلات تهران 1389  و همكاران دكتر پوررنگ

4-  
5- 

  راهنماي كمكهاي اوليه
  راهنماي نمو نه برداري و آناليز

 سم شناختي رسوبات

  مهندس صميمي
 بدالرضا كر باسيدكتر ع

 1389  
1393 

  تهران
 تهران

  آيندگان
  دانشگاه تهران

 

 
 
 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف عنوان

www.who.int 1 

www.behdasht.gov.ir 2 

 
 
 
 
 


