
  

 ریزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ریزي درسی  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 شایستگیاستاندارد آموزش 
 

 سبز و یعیطب یزندگ سبک

 

 گروه شغلی      

 بهداشت و ایمنی 
 

  شایستگیکد ملی آموزش 
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شناسه  نسخه

 شایستگی

سطح  شناسه گروه شناسه شغل
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :يب  نظارت بر تدوين محتوا و تصو

  3257-47-026-1:  شايستگي آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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 :ايمني بهداشت واعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 
  زيبا ياوري 

  ابراهيم الفت
  پيام شهابي

  نگ بهادريارژ

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيهاي حرفه اي و تخصصي حوزه
  آموزشگاه نسيم طبيعت -
  استان قماداره كل آموزش فني و حرفه اي  -
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي-
  پورتال هفت سيب صدا و سيما-

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 

 

 

  
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  شغل و سمت   تحصيلي رشته  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  طب طبيعي   دكتر طب طبيعي   بتول ربيعي فر  1
مدير و مؤسس 
  نسيم طبيعت

  ده سال 

 :تلفن ثابت 

  09100561957: تلفن همراه 
: ايميـــــــــــــــــــــــــــــــــل 

com.yahoo@batoulalrahma 

  : آدرس 

  فريده مميز   2
كارشناس گياهان 

 دارويي

گياهان 
 دارويي

سازمان مربي 
و  فنياموزش 

  رفه اي ح
  سال5

 :تلفن ثابت 

  09132753017: تلفن همراه 
  : ايميل 
ــز   :آدرس  ــارمردان مرك ــان چه ــم خياب ق
   41پلاك  3انقلاب 

3          

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

4          

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

5          

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

6          

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  
  
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

  
  
  

  : تعاريف 
  : استاندارد شغل 

 ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه          مشخصات شايستگي
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . ي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمندي ها

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : دوره آموزش  طول

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

ا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرورت    كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري ي
مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محـل آمـوزش بـه صـورت     .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .رفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و ح

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (ي تواند شامل علوم پايه حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه م

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  گي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايست
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .به محيط زيست وارد گردد ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب



 

 

  
  
 

 

  :  1شايستگي استاندارد آموزش نام 
 زندگي طبيعي و سر سبز سبك

 :ي شايستگ ارد آموزش استاندشرح 

قوانين  نشناختتجزيه تحليل فرد از عهده كارهايي از قبيل  د كه مي باشبهداشت و ايمني در حوزه رشته اين استاندارد 
رازهاي بكارگيري  ،و پيري زودرس جلوگيري از عوامل ناتواني .هاي پيشگيري از ضعف جسماني  راه ،خلقت در سلامت 

ن و آ سو  ثراتا در زندگي وتجزيه و تحليل مواد مضر فرد و  زندگي  تاثيرات محيط بره تحليل تجزي ،خوشبختي و سلامتي 
هاي ارامش  راه بكار گيريها و  در فصلن ن و چگونگي تغيير غذا و مواد اآت چگونگي تطابق هر فرد و پاكسازي اشكالا

  .ميباشد  و ساعات دفع سموم بدن اعضاوضعيت كاربرد  روح روان و استرس زدايي و
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  ديپلم :ميزان تحصيلات حداقل
   سلامت كامل رواني:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد   : مهارت هاي پيش نياز 
 :آموزش دوره طول

 ساعت  90 :    طول دوره آموزش                   
  ساعت    40    :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت    50    :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت     -     :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت     -     :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي - 

  %65:عملي  - 

  %10:ه اي اخلاق حرف - 

 :مربيان يحرفه ا يصلاحيت ها

 سال سابقه كار مرتبط2ليسانس بهداشت حرفه اي با
  

                                                 
١   . Job / Competency Description 



 

 

  
  
  
    ) :اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

نامه ريزي مناسب براي پيشگيري از الگوهاي مناسب براي شناخت اسرار خلقت و طبيعت و برئه مشاوره و ارا
فرد به سمت همزيستي صحيح و سالم با طبيعت براي نيل به يك زندگي شاد و بيماريها و تغيير وضعيت كنوني 

  طبيعي 
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Natural & green lifestyle 
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  مهارت هاي سبك زندگي سالم مشاور 
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

         نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  



 

 

  
  
 

                       2شايستگي/شغلآموزش استاندارد 
  3كارها / شايستگي ها  - 

 عناوين رديف

 قوانين خلقت در سلامتتجزيه و تحليل  1
 هاي پيشگيري از ضعف جسماني راه 2
 عوامل ناتواني و پيري زودرسگيري از جلو  3
 رازهاي خوشبختي و سلامتيگيري بكار  4
 فردزندگيتاثيرات محيط برتجزيه و تحليل  5
 نآسومواد مضر در زندگي و اثراتتجزيه و تحليل   6
 نآو پاكسازي اشكالاتچگونگي تطابق محيطي هر فرد  7
 نآها و چگونگي تركيبن در فصلآچگونگي تغيير غذا و مواد  8
 روان و استرس زدايي،رامش روحآهايراهبكارگيري    9

 و ساعات دفع سمومبدنوضعيت اعضاكاربرد   10
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 

 

  
  
  

                                                 
١. Occupational / Competency Standard      
٣ . Competency / task 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  قوانين خلقت در سلامت وتحليل تجزيه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 3 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كار آموز صندلي     :دانش 
  تخنه وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  ويديو
  وتريكامپ
  عبع كمك هاي اوليه ج

  كپسول آتشنشاني

      1 قوانين هفتگانه در عالم خلقت-

      1  گانه در عالم نسبيت  قوانين دوازده-

      1  امور موثره در طبيعت -

 ارتباط عملكرد انسان با سبز ماندن طبيعت روش هاي 

  مشكلات حاصله از عملكرد غلط با قوانين خلقت  روش هاي
1      

    :مهارت

    1    قوانين طبيعي خلقت از غير انتشخيص قدرت  -

    1    طراحي وضعيت برخورد صحيح با طبيعت -

    1    سنجش وضعيت عملكرد طبيعت -

-         

 
  طبيعتبا  توجه به ارتقاي سطح علمي برخورد  -

  : ايمني و بهداشت 
  تهويه و نور مناسب -
  رعايت بهداشت فردي  عمومي در محيط كار -

 :محيطي  توجهات زيست
  آسيب نرساندن به طبيعت -

- 
 

  



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  پيشگيري از ضعف جسماني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 4 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كار آموزصندلي     :دانش 
  ه وايت بردتتخ

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  ويديو
  وتريكامپ

  جعبه كمك هاي اوليه 
  كپسول آتش نشاني 

  

      1  اسرار زنده ماندن  -

      1  اركان و قواي بدني  -

      1  تاثير گذارهاي ناتواني در بدن  -

      1  فوايد رعايت مقدمات زندگي سبز  -

    :مهارت 

    1    الگوي مناسب زندگي سبز ئهمشاوره و ارا -

    1     ه الگوي هماهنگي با محيط اطرافئارا -

    1    ارزيابي و تشخيص وضعيت جسماني -

    1    ه راههاي تقويت جسمانيئارا -

  :نگرش 
  سطح علمي و عملي افراد در زندگي طبيعي ءتوجه به ارتقا -
-   

  : ايمني و بهداشت 
  حيط كارو عمومي در مرعايت بهداشت فردي -
- 

  :توجهات زيست محيطي 
  آسيب نرساندن به طبيعت -

-  
  
  



 

 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  عوامل ناتواني يا پيري زودرسجلوگيري از 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 2 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كار آموز صندلي     :دانش 
  تخنه وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  ويديو
  وتريكامپ

  جعبه كمك هاي اوليه 
  كپسول آتشنشاني 

  ميز مربي
  صندلي مربي

  ميز و صندلي مدير

      1 عوامل تاثير گذار طبييعي-

      1  بر طبيعت  و معرفي صفات دو قانون حاكم عاريف ت -

      ./5 زود درسپيشگيري از پيري و ناتواني روش هاي -

 تطبيق دادن بدن با اسرار طبيعت  روش هاي   -

  عوامل تضعيف جسم -
5/.  
1  

    

    :مهارت 

    ./5    قدرت شناخت تاثير گذارها در محيط -

    ./5    ه الگوي مناسب براي تقويت جسماني ئارا -

    1    بكارگيري ضروريت هاي جسم -

-         

  كمك به افراد جامعه در رسيدن به سلامتي -
-   

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار  -

- 
 :توجهات زيست محيطي 

  آسيب نرساندن به طبيعت -
-  
  
 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  رازهاي خوشبختي و سلامتيبكار گيري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 3 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كارآموزصندلي     :دانش 
  تخنه وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  وتريكامپ
  جعبه كمك هاي اوليه
  كپسول آتش نشاني

  ميز مربي
  دلي مربيصن

  ميز مدير 
  صندلي مدير

  

      ./5  مفاهيم ابعاد سه گانه وجودي انسان  -

      1  جسم آرامش رو ش هاي دستيابي  به  -

      1  تاثير رنگها بر خوشبختي  -

      ./5  روح و روان  رامش روش هاي دستيابي  به آ  -

    :مهارت 

    1    ئه الگوي مناسب براي خانه سبزمشاوره و ارا -

    1    سايل ضروري زندگي شادچيدمان و -

فكـر و  ،رامش جسـم  آموارد تاثير گذار بر بكار گيري   -
   روان

  5/.    

    ./5    و سلامتي موارد تاثير گذار بر خوشبختي بكار گيري  -

  :نگرش 
   رامش روح و روان براي ارتقاي سلامت رواني جامعهرسيدن به آ -

  : ايمني و بهداشت 
  مي در محيط كاررعايت بهداشت فردي و عمو -

-  
 :توجهات زيست محيطي 

  آسيب  نرساندن به طبيعت-
- 
 

  



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
   زندگي فرد تاثيرات محيط برتجزيه تحليل 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 3 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كار آموزصندلي    :دانش 
  تخنه وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  وتريكامپ
  صندلي مربي

  ميز مربي
  ميز مدير

  صندلي مدير
  جعبه كمكهاي اوليه
  كپسول آتش نشاني

  

      1  ب و هواتاثيرات آ -

      1  ثار صدا بر جسم و روان آ -

      1  صله در بدن تغييرات حا -

-         

    :مهارت 

هاي خوب و بد در طبيعت و محيط ه موثربكار گيري  -
  اطراف 

  1    

    1    در زندگي انرژي مثبت و منفيبكار گيري  -

    1    بر جسم وروح راتيمتغ يارائه الگو -

-         

  :نگرش 
  بالا بردن ميزان استفاده مثبت از محيط و طبيعت اطراف -
-   

   : اشت ايمني و بهد
  رعايت بهداشت فردي و عمومي -
- 

  :توجهات زيست محيطي 
 آسيب نرساندن به طبيعت-
 

 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  نآمواد مضر در زندگي و اثرات تجزيه و تحليل 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 6 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كار آموزصندلي     :دانش 
  تخنه وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  وتريكامپ
  صندلي مربي

  ميز مربي
  ميز مدير

  صندلي مدير
  جعبه كمكهاي اوليه
  كپسول آتش نشاني

  

      2  تقسيم بندي مواد مفيد و مضر روش هاي   -

      2  در زندگيدلايل حذف برخي مواد مضر  -

دسته بندي مواد اوليه ضروري در زندگي روش هاي   -
  سبز

2      

    :مهارت 

    2    مضر مواد  مواد مفيد ازتشخيص  -

    2     مواد مفيد براي زندگي سبزارائه الگوي مناسب  -

    2    اطراف ما بر زندگي مفيد تاثيرات مواداستفاده از    -

-         

  :نگرش 
  و طبيعي مواد مفيدوري بهتر از ه توجه به بهر -
  سالم سازي جسم و روان با استفاده از طبيعت -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار -

-  
 :توجهات زيست محيطي 

  آسيب نرساندن به محيط-
- 
 

  



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : وان عن
  نآمحيطي هر فرد و پاكسازي اشكالات تطبيق 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 3 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كار آموز    :دانش 
  تخنه وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  كامپيوتر
  صندلي مربي

  ميز مربي
  ميز مدير

  صندلي مدير
  جعبه كمكهاي اوليه
  كپسول آتش نشاني

  

      1  تاثير گذارهاي اربعه انواع    -

      1  دستورات مربوط به تطابق با محيط انواع   -

      ./5  هماهنگي افراد در محيط هاي مختلف روش هاي   -

      /5  پاكسازي تاثيرات  روش هاي  -

    :مهارت 

    1   ابي وضعيت محيطارزي-

    1   محيطمنطبق شدن باگوي مناسب برايئه الارا-

    1   با محيطاقدامات لازم براي پاكسازي و هماهنگي-

-       

  :نگرش 
  بالا بردن اعتماد به نفس و تطبيق با محيط -
  پاكسازي محيط از مواد ضاره و نگهداري از ان -

  : ايمني و بهداشت 
  ردي وعمومي در محيط كاررعايت بهداشت ف -

-  
 :توجهات زيست محيطي 

  آسيب نرساندن به طبيعت -
- 
 

  



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  نآها و چگونگي تركيب  در فصلمصرفي  و مواد  تغيير غذا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 20 30 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط جهات زيست محيطيتو

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كار آموز    :دانش 
  تخنه وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  كامپيوتر
  صندلي مربي

  ميز مربي
  ميز مدير

  صندلي مدير
  جعبه كمكهاي اوليه
  كپسول آتش نشاني

  

      2  لوازم اوليه طبخ غذا انواع    -

      3  عناصر غذايي لازم بدن   انواع -

      2  هاي طبيعي و مورد نياز هر فصل  نوشيدنيانواع   -

      3  مواد مورد نياز هر فردي بنا بر نياز فصل انواع   -

    :مهارت 

    5    اشپزي طبيعي -

    5    ه الگوي  مناسب برنامه غذايي براي هر فرد  ئارا -

    5    ه الگوي مناسب غذايي براي تغيير فصلئارا -

    5    مورد نياز هر فرد طبيعي نوشيهايئه ارا -

  :نگرش 
  سطح سلامت خانوادهبالا بردن  -
-   

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار -

- 
  :توجهات زيست محيطي 

  آسيب نرساندن به طبيعت -
- 
 

  



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
رامش روح وروان و استرس آ هاي راه ورسيدن به  بكار گيري 

  زدايي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 4 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كار آموز    :دانش
  تخنه وايت برد

  ماژيك وايت برد
  كن تخته پاك
  كامپيوتر

  صندلي مربي
  ميز مربي
  ميز مدير

  صندلي مدير
  جعبه كمكهاي اوليه

  كپسول آتش نشاني

      ./5 رامش روح وروانآاي رسيدن بهانواع راه ه-

      1 هاي استرس زداييعناصر ايجاد كننده استرس و روشانواع-

      ./5 جسمانيفوايد ورزش و حركت -

      1 صحيحبراي تنفسلازم روش هاي  -

    :مهارت 

    1   رسيدن به آرامش روح و روانالگوي مناسب برايارائه-

    1   براي استرس زداييالگوي مناسب ارائه-

    1   ورزشيالگوي مناسب  ارائه -

    1   لگوي مناسب و صحيح تنفسارائه ا-

  :نگرش 
  بالا بردن سطح سلامت خانواده -
-   

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار -

- 
  :توجهات زيست محيطي 

  آسيب نرساندن به طبيعت -
- 
  



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
   و ساعات دفع سموم بدن  اعضابكار گيري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 2 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ات زيست محيطيتوجه

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  صندلي كار آموز    :دانش 
  تخنه وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تخته پاك كن

  كامپيوتر
  صندلي مربي

  ميز مربي
  ميز مدير

  صندلي مدير
  جعبه كمكهاي اوليه
  كپسول آتش نشاني

      ./5  بدنشناخت وضعيت اعضا هاي ه را -

      ./5  بدنبهداشتي لازم براي تقويت اعضا ي روش ها -

      1  ساعات دفع سموم اعضا بدن -

-         

    :مهارت 

    1   سنجش و ارزيابي اعضا در نقاط مخصوص-

    1    براي بالا بردن توانايي و انرژي بدن مناسب يارائه الگو-

-       

  :نگرش 
  ارتقاي علمي جهت بالابردن توانايي جسم وروان -

-  
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار -
- 

  :توجهات زيست محيطي 
  آسيب نرساندن به طبيعت -

- 
 

  
  



 

 

  
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد15  چوبي-پلاستيكي   كار آموزصندلي   1
    عدد1  120×100  ته وايت بردتخ  2
    عدد 1  چوبي  ميز مربي  3
    عدد 1  چرمي  صندلي مربي  4
    جعبه 1  استاندارد  كمك هاي اوليهه جعب  5
    دستگاه 1  كيلو گرمي 6 پودري خشك  كپسول آتش نشاني  6
    دستگاه P4  1  كامپيوتر  7
    عدد 1  چوبي  ميز مدير  8
    عدد 1  چرمي  صندلي مدير  9

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15يزات براي يك كارگاه به ظرفيت تجه -

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    دست 1  سفيد  روپوش كار  1
    عدد 1  يكبار مصرف  ماسك  2
    جفت 1  يكبار مصرف  دستكش  3
    عدد 1  وايت برد  تخته پاكن  4
    عدد 3  وايت برد  يكماژ  5

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

          

         

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  



 

 

  
 

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (نرم افزار هاي آموزشيمنابع و -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

ماكروبيوتيك برنامه كتاب  1
 غذايي هستي بخش

دكتر بتول ربيعي 
 فر

 امير العلم  1393 تاليف

  امير العلم    1393 دكتر بتول ربيعي فر  ميچيو كوشي  روش ماكروبيوتيككتاب  2
       

 

 

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
  /مترجم

 مترجمين
توضيحات ناشر محل نشر

          دكتر بتول ربيعي فر  يميچيو كوش  داروخانه منزل 1
            دكتر بتول ربيعي فر  اسرار غذاي سالم روش پخت انها 2
رابطه سلامتي و بهداشت زنان و  3

  غذا
            فر يعيدكتر بتول رب

كتاب اسرار جواني و عمري  4
 طولاني

     فر يعيدكتر بتول رب ميچيو كوشي

روش ماكروبيوتيك در خوشبختي  5
 زندگي

         فر يعيدكتر بتول رب يكوش ويچيم

               
        

 

  
  
  
 

 

  



 

 

 

 

  

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  رديف عنوان

www.baytalrahma.ir 1 

www. Macrobiotic.om  2 

www.kushiinstitute.org 3 

www.macrobiotique.com  4 

www.gomf.macrobiotic.net 5 

www.cybermacro.com  6 

www.9stark.com 7 

www.macrobiotic.org 8 

www.macroamerica.com 9 

www.macrobiotics.co.uk 10 

  
 

  
  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 
  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

  -        
          
          

  
 

 


