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 اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته بهداشت و ايمني :
 -زيبا ياوري1
 -حسن رمضاني2
 -فريماه صالحي3
 

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي:
 شركت نداگستر ايمني- 

 - مركز تحقيقات و تعليمات خفاظت فني و بهداشت كار 
 -شركت مدرسان بهروري ايمن

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 
- 
- 

 



  

 
 

 

 

 شايستگيتهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل

 رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف
شغل و 

 سمت 
  ايميلتلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط

 ليسانس بامداد كتانچي 1

مديريت 
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مدير 
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 22979967تلفن ثابت :

 09121239445تلفن همراه : 
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 فوق ليسانس آيدين تقي زاده 4 
مديريت 

محيط زيست 
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 1، واحد 4افتخاريان، پ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل . 

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

 تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.)
 ارزشيابي : 

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 حرفه اي خواهد بود . 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 

 )، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
 مهارت : 

 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 
 نگرش : 

 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  
 ايمني : 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .
 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 

 
 

 

0Fنام استاندارد آموزش شايستگي

� :  

 در صنايع ( پيشرفته) HSEبكارگيري 

 :استاندارد آموزش شايستگي شرح 

شايستگي مي باشد در حوزه  بهداشت، ايمني و محيط زيست كه در صنايع(پيشرفته)  HSEبكارگيري 

بكار گيري ، HSEبكار گيري تئوري هاي حادثه در ، HSEفراگيران با بكارگيري فرايندهاي ساختاري 

واكنش در شرايط اضطراري و كمك به ،پيشگيري از خطر ، HSEبكار بردن دستورالعمل هاي ،مديريت ريسك

 مصدومين در صحنه حادثه بر آيد.

 :وروديويژگي هاي كارآموز 

 ميزان تحصيلات : ديپلمحداقل 

 توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسمي و روحيحداقل 

 در صنايع(مقدماتي) HSEبكارگيريمهارت هاي پيش نياز :
0B :آموزش  دوره طول  

  ساعت60طول دوره آموزش                    :  

 ساعت25ـ زمان آموزش نظري               : 

 ساعت35ـ زمان آموزش عملي                :  

 ـ زمان كارورزي                       :        ساعت

 ـ زمان پروژه                            :       ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25 كتبي : -

 %65 عملي :-

 %10 اخلاق حرفه اي :-

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقه كار 5دارا بودن حداقل مدرك كارشناس بهداشت حرفه اي، ايمني صنعتي يا محيط زيست با حداقل 

 مرتبط

 
 
                                                 
� . Competency Description 



  

 

 
 
 

 

  تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) : ٭

  به فعاليت هاي كاري بر اساس استاندارد تعريف شده ايمن و بدون حادثهضرورت ورود

 

 

 

  اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) :٭

Health, Safety, Environment  
HSE Induction  

 

 

 

  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد : ٭

 -ايمني و بهداشت صنعتي

 -توانايي رعايت نكات ايمني و بهداشتي در محيط كار

 -مسوول بهداشت كار

 -ارزياب ريسك ايمني و بهداشت شغلي

 HSE-MS-مسوول پياده سازي سيستم ايمني مديريت 

 

 

  جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :٭

        طبق سند و مرجع ......................................الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

                طبق سند و مرجع ......................................�ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

           طبق سند و مرجع ........................................�ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

 �د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
 

 



  

 

 

 
 
 

1Fاستاندارد آموزش شايستگي

� 

2F- شايستگي ها 

� 

 عناوين رديف

2B1  بكار گيري فرايندهاي ساختاريHSE 

 HSEبكار گيري تئوري هاي حادثه در  2

  بكار گيري مديريت ريسك 3

 HSEبكار بردن دستورالعمل هاي  4

 پيشگيري از خطر 5

 واكنش در شرايط اضطراري 6

 كمك هاي اوليه به مصدومين در صحنه  حادثه 7

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

 
 
 
 

 
 

 

 
 
                                                 
2.Competency Standard      
�. Competency  



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 HSEبكار گيري فرآيندهاي ساختاري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 6 11 

3B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

4B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   1 -ساختار سازماني 

   1 -مسووليت ها

   HSE 1-چرخه مديريت 

   HSE 1-كميته ها و جلسات (هفتگي و ماهانه) 

   HSE 1-فرهنگ 

  مهارت :

  HSE  1-قبول مسووليت در انجام امور 

  HSE  1-انتخاب نماينده يا شركت در كميته 

  HSE  2-كمك به چرخه مديريت 

  HSE  2-كمك به ارتقا فرهنگ 

 نگرش :

 سازمانيHSE-درك كامل مسووليت هاي 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي :

 
 

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 HSEبكار گيري تئوري هاي حادثه در 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 3 5 

5B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

6B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   5/0 -هرم حادثه

   5/0 -نظريه  هاينريش

   5/0 -زنجيره  حوادث

   5/0 -نظريه  كوه يخ و پيامدهاي مستقيم و غير مستقيم

  مهارت :

  2  - از بين بردن زنجيره  حوادث و جلوگيري از بروز حادثه

  1  -كاهش نقص، خطا و اشتباه فردي و سيستمي

 نگرش :

 -پيشگيري از بروز حادثه

 -كاهش هزينه هاي سازمان

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي :

 جلوگيري از آلودگي محيط زيست

 
 

 

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

  بكار گيري مديريت ريسك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 5 8 

7B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

8B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   1 -مديريت ريسك و روش هاي ارزيابي و كنترل خطر

   1 -روش هاي بررسي احتمال،شدت و ماتريس ريسك

   1 -روش هاي كنترل خطر

  مهارت :

  2  - ارزيابي و كنترل خطر

  2  - رفع موارد نا ايمن

  1  - كنترل خطر

 نگرش :

 -حذف خطر

 -كاهش پيامد حوادث

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي :

 جلوگيري از آلودگي محيط زيست

 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 HSEبكار بردن دستورالعمل هاي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 5 8 

9B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

10B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   HSE 1-شرح ايجاد روش هاي اجرايي 

   HSE 1-شرح و ايجاد دستورالعمل هاي 

   HSE 5/0-شرح و چگونگي نوشتن چك ليست هاي 

   HSE 5/0-مميزي و بازرسي 

  مهارت :

  2  - تنظيم روش هاي اجرايي 

  1  - تنظيم دستورالعمل ها

  1  - تنظيم چك ليست ها و پايش فعاليت ها

  1  -انجام فرآيند مميزي و بازرسي

 نگرش :

 -پايش كانون هاي خطر

 -پايش فرآيندها

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي : 

 
 

  

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 پيشگيري از خطر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 5 10 

11B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

12B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   5/0 -نقش معاينات قبل از استخدام در پيشگيري از بروز خطر 

   HSE 5/0-روش هاي آموزش

   1 -روش گزارش نويسي موارد ناايمن و رويداد

   1 (PPE)-انواع وسايل حفاظت فردي

   1 -بررسي رويداد، حادثه و تكنيك هاي جمع آوري اطلاعات

  مهارت :

  2  -بكارگيري نكات ايمني در حين كار

  1  -نوشتن گزارش هاي موارد ناايمن

 -نگهداري و استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي

 -پيشگيري از بروز حادثه و بيماري

 1 

1 

 

 نگرش :

 -كاهش موارد نا ايمن

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي :

 جلوگيري از آلودگي محيط زيست

 

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 واكنش در شرايط اضطراري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 6 10 

13B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

14B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   2 -روش هاي واكنش در شرايط اضطراري

 -روش هاي برگزاري مانور

-روشهاي آمادگي لازم براي هرگونه شرايط بحراني طبيعي و 

 غير طبيعي

   1 

    1        

  

  مهارت :

  3  - برگزاري مانور

-واكنش مناسب، صحيح و سريع در شرايط اضطراري طبق 

 دستورالعمل ها

 3  

 نگرش :

 -انجام كارها به صورت تيمي

 - ايجاد آرامش در شرايط اضطرار

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي :

 حفاظت از محيط زيست

 

  

 

 

 



  

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 كمك هاي  اوليه به مصدومين در صحنه  حادثه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 5 8 

15B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

16B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه  دانش :
 ويديو پروژكتور

 پرده نمايش
 صندلي كارآموز

 صندلي مربي
 ميز مربي

 كپسول آتش نشاني
 جعبه كمك هاي اوليه

 ماژيك وايت برد
 تخته وايت برد

 تخته پاك كن وايت برد
 

   دقيقه20 -مراحل كمك به مصدومين در صحنه  حادثه

   دقيقه20  و روش ريكاورياحياي قلبي و ريوي و علائم حياتي-

،روش خونريزي اتل بندي و جلوگيري از ،-روش هاي پانسمان زخم

 تورنيكه
 دقيقه20

  

   دقيقه20 - ضرب ديدگي، شكستگي و حمل مصدوم

   دقيقه20 3و1،2 هاي درجه  سوختگي- 

   دقيقه20 - مسموميت ها و گزيدگي ها

   دقيقه20 - گرمازدگي، سرمازدگي

   دقيقه10 -روش مانور هايمليش

   دقيقه10 -علائم عفونت و شوك

   دقيقه10 - بيماري هاي خاص

   دقيقه10 -وسايل و جعبه  كمك هاي اوليه

  مهارت :

  دقيقه40  - كنترل علائم حياتي بدن و احياي قلبي و ريوي

  دقيقه40 زي يجلوگيري از خونر-  پانسمان  زخم و

كنترل علايم مسموميت و اقدام به نجات مسموم-    دقيقه30  

حمل مصدومو  بستن آتل ها،‌شكستگيضرب ديدگي ها، كنترل -    دقيقه40  

  دقيقه30  - كنترل و مراقبت از سوختگي ها

گرمازدگي و سرمازدگيكنترل -    دقيقه30  

  دقيقه30  - انجام مانور هايمليش

 
 

http://danesh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C
http://danesh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C
http://danesh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://danesh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C


  

 
 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 كمك هاي  اوليه به مصدومين در صحنه  حادثه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

17B ايمني، مهارت ،نگرش ،دانش   

 توجهات زيست محيطيمرتبط

18B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :
 - جلوگيري از عفونت و شوك

 
 دقيقه30

  

  دقيقه30  - كمك به بيماران خاص

 نگرش :

 -سرعت عمل در كار و ايجاد آرامش 

  كمك به بهبود حال بيمار تا رسيدن و يا انتقال او به مراكز درماني-

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در محيط كار

 توجهات زيست محيطي : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 

                    - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

   عدد1  سانتيمتر120×150 تابلو وايت برد 1

   دستگاه1 لپ تاپ رايانه 2

   دستگاه1 1200×1800با وضوح تصوير  ويديو پروژكتور 3

   عدد1  اتومات3 × 2 پرده نمايش 4

   عدد15 چوبي يا پلاستيك مقاوم صندلي كارآموز 5

   عدد1 چرمي صندلي مربي 6

   عدد1 چوبي ميز مربي 7

   سيلندرCO2 1پودر و گاز-  كپسول آتش نشاني 8

   جعبه1 حاوي تمامي موارد لازم و كافي جعبه كمك هاي اوليه 9

   عدد1 درب دار سطل زباله درب 10

   عدد1 وايت برد تخته پاك كن 11

 توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود . 5 رفته  ر در نظر گ ف   ن

 

 

 

 
                   - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   بستهA4 1 كاغذ 1

   عدد15 آبي خودكار 2

   عدد3 آبي، مشكي، قرمز ماژيك وايت برد 3

  به تعدادلازم متوسط كيسه زباله 4

 

 توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود .5 سبه  حا ر م ف   ن

 

 

 



  

 

 

 
 

 

                    - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  از هر مدل يك عدد كار در ارتفاع، كار ساده ساختماني، كار در فضاهاي بسته انواع كلاه ايمني 1

 انواع كفش ايمني 2
پنجه فولادي،كف فولادي، ضد لغزش، مخصوص برق، صنايع 

 شيميايي

از هر مدل يك 

 جفت
 

 انواع دستكش كار 3
برشكاري، جوشكاري، كار در ارتفاع، شيميايي،صنايع 

 غذايي،صنايع شيميايي،كار با تركيبات آلي

از هر مدل يك 

 جفت
 

  از هر مدل يك عدد جوشكاري، برشكاري، سنگ زني (با حفاظ جانبي)، گاگل ها انواع عينك ايمني 4

  از هر مدل يك عدد داخل گوش، روي گوش انواع گوشي ايمني 5

  از هر مدل يك عدد Face shieldجوشكاري، فيلتردار،سوپاپ دار، انواع ماسك 6

7 
تجهيزات كار در 

 ارتفاع
  از هر مدل يك عدد طناب نجات، كارابين، هارنس

 كتاني سرهم، باراني ها،لباس با قابليت ديد بالا انواع لباس كار 8
از هر مدل يك 

 دست
 

9 
انواع كپسول هاي 

 آتش نشاني
 ، آب، فوم، هالونCO2پودر و گاز، 

از هر مدل يك 

 سيلندر
 

 

 

 توجه : 

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  ر ب زا اب  -1 شود .5 سبه  حا ر م ف   ن

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
 

 رديف عنوان

www.NFPA.org 1 

www.OSHA.gov 2 

www.OGP.uk.org 3 

www.ILO.org 4 

www.cdc.gov 5 

www.WHO.int 6 

www.tamin.ir 7 

www.mcls.gov.ir 8 

 

http://www.nfpa.org/
http://www.osha.gov/
http://www.ogp.uk.org/
http://www.ilo.org/
http://www.cdc.gov/
http://www.who.int/
http://www.tamin.ir/
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