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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 325730470060381كد ملي شناسايي آموزش شايستگي : 

 

 بهداشت و ا يمني ريزی درسي: اعضاء کارگروه برنامه

 سابقه کار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرک تحصیلي  نام و نام خانوادگي رديف

 عمران )زلزله( کارشناسي ارشد محمدرضا انصاری 1
مدير کل فني وحرفه ای استان 

 زنجان
 سال 15

2 
 

 مهرداد سازنده 

 ارشد يکارشناس

 يکارشناس

HSE 

 گردشگری

 

شرکت نخ تاير  HSE مدير

 صبا استان زنجان

 سال 24

 سال 8 استان زنجان  آموزشي  مربي  معماری کارشناسي پروانه گیلک 3

 مهندسي بهداشت محیط  کارشناس ارشد  آرزو حیدری 4

کارمند مرکز بهداشت و مدرس 

بهداشت آموزشگاههای فني و 

 حر فه ای استان گلستان 

 سال  7

 زيان و ادبیات فارسي  کارشناسي  زيبا ياوری  5
دبیر کارگروه زبان و ادبیات 

 فارسي
 سال  28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه سوء استفاده ماادي و  هرگوناي كشور بوده و كلیه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه

 معنوي از آن موجب پیگرد قانوني است.

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونیكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

ام انبااگا ه اا اساا  ن مياافر اا هاا  اماانياانباا  اماارم اودر اارااماانارااياموااب اراا يايما نتياا اايام  اا ام اماانمياامااهاا اتاانمندياا  مشخصاا شاي تگاا   
ا.ينام 

 استاندارد آموزش : 
اه  امنجنااايامس  ن مياايغل.ا ات ا بر امرم ايسب نام اي تگ   نقش 

 نام يك شغل :  
اينا.ايتاامطلاقام ه  اخ صار ام اتكايخصااياسطحامنياانظرامن ظ يام م ام اتظ تفاتاانمندي  م امجدنو 

 شرح شغل : 
ها ،ايارمت ارا ي اتاااامياب طايغلام امش غلاات رااياتكافن هايغر ،امگاونيب ااج ت  هات اوينمنايغل،ار يه قببلاارتناوي صراتكايغلام ام اي ملامهممب نب 

امس  ن ميااودر راامنياانب  ايغل.ا

 طول دوره آموزش : 
اف مقلا م ناتاجرگ شامنياانب  امرم ايسب نام اتكامس  ن ميااآمن ي .ا

 ويژگي كارآموز ورودي : 
ايتا.اه ت ار ام اتكار يآمن ااياهي  ماتيتاام ااتيهاآمن شامن ظ يام  ت ه اتاانمنف مقلاي تگ   

 كارورزي:
 برااتاضارتيشاامياارا ااياآنااار يتي  اصر  اايامش غر امس ار ام  ام اآمن شانظر ات اهد  مام اآناآمن شاودر ام اصنيشامو تاات ام ام ر اصنيشام 

ما امسا ه اهام او ا اااااااايامولاآمن شام اصنيشااونيتاكارم اينا.)م ني اآمن شاتكاي تگ   ار ا رمش غلاخ صاموب اتمق  امرم ام ا اا رتفاي هااج
ا راا.(آمن ااتاضرتيشاامياام ا ااياتكام  ناتمق  اآمن شاودر امببي اتاي ملامگب ي ام امش غلاند م 

 ارزشيابي : 
ام اخنمه امنا.ار ب اودر اتامخلاقافر  ،اودر مخشاا ،ار اي ملاسمس ات اخبرآتي اينمه اتاق  تشاايامنيااآن  اتكاي تگ   ام س اآم ها رآتي اجدع

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
ايتا.م ار ام امرمب نااتيهاآمن شامس  ن مياامن ظ يام ه  اآمن ي اتافر  ف مقلاانمندي  

 شايستگي : 
اه اتايرمت ا نن  ننام اطنيامناراتار يمامرممرامس  ن ميا.اانمن ت امنج مار يااياموب 

 دانش : 
،ا،ايابد ا،ا بگتكيت ض انمن اي ملاورنماپ ت )ر ام اه  اذهي الا مامرم ايسب نام اتكاي تگ   ات اانمن ت م ام ام رنم شانظر اتاانمندي  ف مقلامجدنو 
ا،اا ينينژ اتا م نا ي ام ي .ا( تگ ايي س 

 مهارت : 
اينا.اه  اودر اميج عام قلاهد هي  امبناذهناتاجگمامرم ايسب نام اتكاانمندي  ات اي تگ   .ام دنلاًام امه يشف م

 نگرش : 
ام ي .اام ام ه  اغبرا ي اتامخلاقافر  م ام اي   يه  او طه ار امرم اي تگ   ااياتكار يامنياانب  امس اتاي ملامه يشمجدنو 

 ايمني : 
اينا. مات امنج مان ماناصوبحاآنامنجبامرت افنماثاتاخطرمشااياموب ار يام منميا امس ار او

 توجهات زيست محيطي :
 ملافظ ا امس ار ااياهرايغلام ت ايو ت اتاودلايناار ارد رتناآسببام اموب ا تگ اتمياا راا.
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 نام استاندارد آموزش شايستگي: 

 گردی بوم هایايمني و بهداشت در اقامتگاه رعايت 

 :استاندارد آموزش شايستگي شرح 

 یکارهاامل شکه است  ايمني و بهداشتگروه  یهايستگياز شاگردی های بومرعايت ايمني و بهداشت در اقامتگاه 

 در تبهداش رعايت ، تگاهاقام لوازم و وسايل بهداشت رعايت ،گردی بوم های اقامتگاه در عمومي بهداشت رعايتقبیل 

 خطرات زا وپیشگیری ینيب ، پیشپسماند يدفع بهداشت، محیطي و فردی بهداشت رعايت ،اقامتگاه در غذايي مواد تهیه

 یابناه يراحطا استاندارد طبق اصول صحیح است و ب اقامتگاه در اولیه کمکهای و بکارگیری حريق اطفا کار، از ناشي

حوزه  یاردهاتواند با استانديم نیدر ارتباط است. همچنگردی و خدمات اقامتگاه بوم( ييو روستا ی)شهر یگردبوم ژهيو

 در ارتباط تنگاتنگ باشد. زین یدارهتل

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 ( ديپلم متوسطهپايان دوره متوسطه دوم )میزان تحصیلات : حداقل 

  جسميداشتن سلامت کامل ذهني و توانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 نداردنیاز : هاي پیشمهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 100:                  طول دوره آموزش

 ساعت    30:                     : ا زمان ساعت

 ساعت   70ا زمان آموزش عملي            :    

 اعتس    -ا زمان كارورزي                   :     

  اعتس    -ا زمان پروژه                       :     

 بندي ارزشیابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربیان :هاي حرفهصلاحیت

 سابقه مرتبط  سال  2با  طیبهداشت مح يکارشناس مهندس-

 ارمرتبط کسال سابقه  2کارشناس بهداشت محیط  با  -
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 تعريف دقیق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

 مواد تهیه در بهداشت رعايتو لوازم اقامتگاه ،  ليبهداشت وسا رعايت ، اقامتگاه در  عمومي بهداشت رعايت      

 ، ركا از ناشي خطرات از وپیشگیري بیني پیش ، پسماند يدفع بهداشت ،محیطي و فردي بهداشت رعايت،  غذايي

 در اقامتگاه اولیه  كمكهاي بكارگیريو  حريق اطفا

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

 

Observance of safety and health in ecotourism accommodation 
 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 مسئول حفاظت و ايمني -

 رعايت الزامات سلامت بهداشت وايمني در محیط كار صنعت ساختمان  –

 كار هتل محیط در وايمني بهداشت سلامت الزامات رعايت -بازرسي ايمني ساختمان –

 

 

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 .......طبق سند و مرجع ...............................        الف : جزو مشاغل عادي و كم آسیب      

 ............طبق سند و مرجع ..........................                  ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت       

 ............طبق سند و مرجع ............................                  ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور 

                  د :  نیاز به استعلام از وزارت كار   

 



 

 5 

 استاندارد آموزش شايستگي 

 شايستگي  كارها  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

تگاه مدر اقا  يبهداشت عمومرعايت  1  5 10 15 

و ابزار  لوازم، وسايل بهداشت رعايت 2  3 10 13 

01 5  غذايي مواد تهیه در بهداشت رعايت 3  51  

محیطي و فردی بهداشت رعايت 4  5 10 15 

پسماند بهداشتي دفع 5  3 8 11 

 10 7 3  کار از ناشي خطرات از وپیشگیری بیني پیش  6

 10 7 3  حريق اطفا 7

11 8 3 اولیه های کمک بکارگیری 8  

 100 70 30 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 در اقامتگاه  عمومي بهداشت رعايت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش :
 کاراموز صندلي 

 میز مربي 
 ديتا پرژکتور

 جعبه کمکهای اولیه 
 کپسول اطفاء حريق

 وايت برد
 وايت برد  ماژيک

 لباس کار
 چکمه 

 دستکش يکبار مصرف 
 کلاه يکبار مصرف 
 ماسک يکبار مصرف 

 پیشبند 
 دستمال 
 تي 
 جارو  
 سطل زباله 

 مواد شوينده محیط 
 مواد شوينده دست 

 مواد ضد عفوني کردن محیط 
 

 انواع ابزار و تجهیزات -
 انواع مواد مصرفي  -
 انواع هود و دود کش برای مکانهای مختلف -
 (در و پنجره ، واريد، کف )ساختمانتمیز کردن های  روش-

   

    ساختمان و محوطهتمیز کردن روش های -

    سرويس وسلف آشپزخانهتمیز کردن روش های -

    و اقامتي  اسکان های اتاقتمیز کردن روش -

    حمام و بهداشتي سرويسروش تمیز کردن -

    آلودگي منابع از پیشگیری برای محیط های بهسازی روش-

  مهارت :

    یزات استفاده از ابزار و تجه-

 انتخررا   و ، سررويس، حمرام  آشپزخانه مناسب تهويه کنترل-
 اصرلاحي روش

   

انه ،اتاق های اسکان و محوطه ،آشپزخ(تمیز کردن ساختمان -
 )سرويس های بهداشتي 

   

 نگرش :

 پرسنل و مهماناندر نظر گرفتن سلامت -

 ای حرفه رعايت اخلاق-
 زمان و انرژی )آ ، برق و..(،صرفه جويي در مواد مصرفي -

 ايمني و بهداشت : 

 در محیط کار بهداشت فردی و عموميرعايت -
 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 و چکمه  مصرف يکبار کلاه ماسک، دستکش،، مناسب کار لباس از ستفادها-

 توجهات زيست محیطي :

 اقامتگاه به موذی جوندگان و حشرات و غبار و گرد ورود از جلوگیری-

 آن صحیح دفعتفکیک مناسب پسماند و -
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  استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 اقامتگاه لوازم و وسايل بهداشت رعايت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 10 13 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش :
 مربي صندلي 

 صندلي کاراموز 
 ديتا پرژکتور

جعبه کمکهای اولیه با لوازم 
 کپسول اطفاء حريق

 وايت برد
 وايت برد  ماژيک

 لباس کار
 دستکش يکبار مصرف 
 کلاه يکبار مصرف 
 ماسک يکبار مصرف 

 پیشبند 
 دستمال 
 تي 
 جارو  
 سطل زباله 

 مواد شوينده محیط 
 مواد شوينده دست 

 مواد ضد عفوني کردن محیط 
 

 
 

    انواع ابزار و تجهیزات -

    ي ظروفشستشو و ضدعفون یروش ها-

    ي ملحفه و روتختيشستشو و ضدعفون یروش ها-

صرحیح شستشرو ابرزار و تجهیرزات محریط بررا  های  روش-
 مناسبشوينده و مواد 

   

پاکسرازی تجهیرزات اقامتگراه )تخرت،     و ی نظافت روش ها-
 (مبلمان و کمد

   

    و حمل بهداشتي آنبر  رونیب یغذا یبسته بندروش -

  مهارت : 

     ظروفکردن  يشستشو و ضدعفون-

     يملحفه و روتختکردن  يشستشو و ضدعفون-

د شروينده و مروا  ابرزار و تجهیرزات محریط بررا  ی شستشرو -
 مناسب

   

    ( ن مبلما، واقامتگاه )تخت، کمد زاتیتجه ینظافت و پاکساز-

    و حمل بهداشتي آن بر رونیب یغذا یبسته بند-

    کنترل بهداشت تجهیزات در محیط  -

 نگرش :

  افزايش سطح سلامت پرسنل و مهمانان-
 ..(و برق آ ،) انرژی و زمان و مصرفي مواد در جويي صرفه-

 رعايت اخلاق حرفه ای-

 احترام به مشتری-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نکات ايمني و بهداشتي در محیط-

 توجهات زيست محیطي :

 جلوگیری از ورود گرد و غبار و حشرات و جوندگان موذی به اقامتگاه-

 دفع صحیح و مناسب پسماند -
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

   اقامتگاه در غذايي مواد تهیه بهداشت رعايت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش : 

 صندلي گردان

 ديتا پرژکتور

جعبه کمکهای اولیه با لوازم 

 کپسول اطفاء حريق

 وايت برد

 ماژيک

 استانداردآموزشي

 لباس کار

 دستکش يکبار مصرف 

 کلاه يکبار مصرف 

 ماسک يکبار مصرف 

 پیشبند 

 دستمال 

 تي 

 جارو  

 سطل زباله 

 مواد شوينده محیط 

 مواد شوينده دست 

 مواد ضد عفوني کردن محیط 

و مواد  اولیه غذايي)مرغ 

 گوشت و سبزيجات ،حبوبات (

 مواد غذايي اولیه سالم و بهداشتي  انواع -

 مواد غذايي و فاسد کنندهعوامل آلوده کننده -

مرواد  و جدا سازی غذاهای خام و پختره   نگهداری  روشهای-

 غذايي

 رعايت زنجیره سرد و گرمهای  روش -

   

مرواد   یسراز  رهیر و ذخ ینگهردار  يبهداشرت  یروش ها انواع-

 خام و پخته ييغذا

   

    يي مرتبط با مواد غذا یها یماریانواع ب-

 خشرک  و انجمرادی  پاششي، )سنتي، خشک کردن روشهای-

 آون( در کردن

   

        )انجماد و تبخیر کردن(  غلیظ کردنت هایروش-

    دفع پسماند مواد غذاييتفکیک وروشهای -

 یبسرته بنرد   یمشخصات لازم رو ريانقضا و سا د،یتول خيتار-

 ييمواد غذا

   

  مهارت :

ز از امج ریو غ يبهداشت ریآلوده، غ هیاول ييمواد غذا صیتشخ-

 و بهداشتي  سالم هیمواد اول

   

    بهداشتي و سالم غذای تهیهدر  بهداشت عايتر-

    (    کردن تبخیر و انجماد) غذايي مواد کردن غلیظت- 

 خشک و انجمادی پاششي، )سنتي، غذاييمواد  خشک کردن- 

 آون( در کردن

   

    تفکیک و دفع مناسب پسماند مواد غذايي -

 ريسرا  انقضرا ، پروانره سراخت و    د،یتول خيتاردرج و توجه  به -

 ييمواد غذا یبسته بند یمشخصات لازم رو

   

 



 

 9 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

   اقامتگاه در غذايي مواد تهیه بهداشت رعايت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش :

ط برا  ای مرتبتولید مواد غذايي سالم و بهداشتي جهت پیشگیری از ابتلا به مسمومیت ه-

 مواد غذايي

  حفظ سلامت کارکنان و میهمانان-

 

 بهداشتي و سالم اولیه مواد از استفاده-

 ..(و برق آ ،) انرژی و زمان و مصرفي مواد در جويي صرفه-

 ايمني و بهداشت : 

 ام کار رعايت بهداشت فردی و عمومي هنگ-

  ،ماسک و چکمهدستکش و کلاه ، لباس کار مناسب و بهداشتياز استفاده از -

 محیط آشپزخانهستفاده از تهويه مناسب در ا-

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دلوگیری از خروج غیر بهداشتي دود حاصل از دستگاه های پخت و پز به هوای آزاج- 

 آندفع صحیح تفکیک مناسب پسماند -
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 استاندارد آموزش 

 تحلیل آموزشی برگه -

 عنوان :

 در اقامتگاه و محیطي  يبهداشت فرد تيرعا 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

5 10 15 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش :

 صندلي گردان

 ديتا پرژکتور

اولیه با لوازم جعبه کمکهای 

 کپسول اطفاء حريق

 وايت برد

 ماژيک

 استانداردآموزشي

 لباس کار

 دستکش يکبار مصرف 

 کلاه يکبار مصرف 

 ماسک يکبار مصرف 

 پیشبند 

 دستمال 

 تي 

 جارو  

 سطل زباله 

 مواد شوينده محیط 

 مواد شوينده دست 

 مواد ضد عفوني کردن محیط 

 

    انواع ابزار و تجهیزات -

    انواع مواد مصرفي )شوينده و ضد عفوني کننده ها (-

    ونور ( صدا، گرما، سرما،) فیزيکي عوامل-

    )بخارات دودها، وغبار، گرد) شیمیايي عوامل-

    ( ها میکرو  ها، ويروس ها، قارچ)بیولوژيکي عوامل-

 نخوابیرد  ، نشسرتن  محل بودن استاندارد)ارگونومیکي عوامل-

 (استراحت .و

   

ه بودن )کوتاه بودن ناخن،کوتاافراد روش آراستگي و پاکیزگي -

 مو، بهداشت دهان ودندان، تمیزی لباس و ظاهر پرسنل (

   

  مهارت : 

    .(....نورو صدا، گرما، سرما،) فیزيکي عوامل از جلوگیری-

     و بخارات(دودها وغبار، گرد)شیمیايي عوامل از جلوگیری-

 و میکر ها، ويروس ها، قارچ بیولوژيکي عوامل از جلوگیری-

 ...(هاو

   

    ارگونومیکي عوامل از جلوگیری-

    صحیح دست شستشوی-

سفیده  استفاده مناسب از انواع شوينده ها )محیطي: جرم گیر،-

 صابون مايع و ضدعفوني کننده دست(فردی: .کننده 

   

     S(5Sو محیط کار ) رعايت آراستگي ظاهری پرسنل-

    بهداشت روان در محیط کار نیسالم جهت تام یايجاد فضا-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان :

 و محیطي در اقامتگاه  يبهداشت فرد تيرعا 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 توجه به بالا بردن سطح سلامت افراد-

 ( برق آ ،) انرژی و زمان و مصرفي مواد در جويي صرفه-

 رعايت اخلاق حر فه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 کارهنگام رعايت بهداشت فردی و عمومي -

 ارگونومي هنگام کار رعايت -

ف و کفش يکبار مصر کلاه و ماسک،دستکش ، استفاده از لباس کار مناسب و بهداشتي -

 مناسب 

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن -
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  استاندارد آموزش

 ی تحلیل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 صحیح آندفع  و پسماندتفكیک مناسب 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 8 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش : 

 صندلي گردان

 ديتا پرژکتور

جعبه کمکهای اولیه با لوازم 

 کپسول اطفاء حريق

 وايت برد

 ماژيک

 استانداردآموزشي

 لباس کار

 دستکش يکبار مصرف 

 کلاه يکبار مصرف 

 ماسک يکبار مصرف 

 پیشبند 

 دستمال 

 تي 

 جارو  

 سطل زباله 

 مواد شوينده محیط 

 مواد شوينده دست 

 مواد ضد عفوني کردن محیط 

 کیسه زباله 

    انواع ابزار وتجهیزات و مواد مصرفي-

    دفع صحیح فاضلا  و پسا   های روش-

    آشامیدني  دوره ای بهداشت آ کنترل ای روش ه-

    پسماند تر از خشک روش تفکیک مناسب -

    روش دفع مناسب پسماند-

  مهارت : 

    نتخرا  روش اصلاحيو پسرا  و افاضلا  دفرع صرحیح - 

    کنترل دوره ای بهداشت آ  اشامیدني -

    تر وخشکپسماند تفکیک -

    دفع مناسب پسماند-

 نگرش :

 توجه به بالا بردن سطح سلامت افراد-

 ..(و برق آ ،) انرژی و زمان و مصرفي مواد در جويي صرفه-

 رعايت اخلاق حر فه ای -

 ايمني و بهداشت : 

 رف و چکمه، کلاه يکبار مصماسک  ،دستکش ،ده از لباس کار مناسب و بهداشتي استفا-

 توجهات زيست محیطي :

 مناسب پسمانددفع صحیح و -
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 آموزش استاندارد

 آموزش تحلیل یبرگه -

 عنوان : 

پیش بیني وپیشگیري از خطرات ناشي از كار در 

 اقامتگاه هاي بوم گردي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 7 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش : 

 صندلي گردان

 ديتا پرژکتور

جعبه کمکهای اولیه با لوازم 

 کپسول اطفاء حريق

 وايت برد

 ماژيک

 استانداردآموزشي

 لباس کار

 دستکش يکبار مصرف 

 کلاه يکبار مصرف 

 ماسک يکبار مصرف 

 پیشبند 

 دستمال 

 تي 

 جارو  

 سطل زباله 

 مواد شوينده محیط 

 مواد شوينده دست 

 مواد ضد عفوني کردن محیط 

 

رق بر انواع خطرات ناشي از کرار در اقامتگراه )گرازگرفتگي ،    -

 و پرت شدن از ارتفاع (گرفتگي 

   

    دخانیات و خطرات استفاده از آن در محیط کار-

  مهارت : 

     اقامتگاه در کار از ناشي خطرات پیشگیری از انواع- 

    عدم رفتار نا ايمن-

 نگرش :

 بالا بردن سطح سلامت افراد-

 جلوگیری از ايجاد خطر -

  زمان و مصرفي مواد در جويي صرفه-

 ايمني و بهداشت : 

 بهداشت فردی و عمومي در محیط کار رعايت -

 استفاده از وسايل حفاظت شخصي هنگام کار -

 ارگونومي هنگام کار رعايت -

 توجهات زيست محیطي :

 تفکیک مناسب پسماند و دفع صحیح آن -
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 آموزش استاندارد

 آموزش تحلیل یبرگه -

 عنوان : 

 حريق در اقامتگاه هاي بوم گردي ءاطفا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 7 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش : 

 مربي صندلي 

 صندلي کاراموز 

 ديتا پرژکتور

جعبه کمکهای اولیه کپسول 

 اطفاء حريق

 وايت برد

 وايت برد  ماژيک

 لباس کار

 دستکش يکبار مصرف 

 کلاه يکبار مصرف 

 ماسک يکبار مصرف 

 پیشبند 

 چکمه 

 چراغ قوه 

 

     حريق و انواع آن-

    خاموش کننده هاانواع -

    های اطفاء حريق روش-

  مهارت : 

     پیشگیری از حريق- 

    تشخیص سريع حريق-

    اطفاء حريق با خاموش کننده های دستي و کنترل آن-

 نگرش :

 جلوگیری از ايجاد خطر -

 بالا بردن سطح سلامت کارکنان-

  زمان و مصرفي مواد در جويي صرفه-

 ايمني و بهداشت : 

 ومي هنگام کار مبهداشت فردی و عرعايت -

 رعايت نکات بهداشتي-

 رعايت الزامات سلامت-

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح و مناسب پسماند-
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 آموزش استاندارد

 آموزش تحلیل یبرگه -

 عنوان : 

 اولیه كمكهاي بكارگیري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

3 8 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 میز مربي  دانش :

 مربي صندلي 

 صندلي کاراموز 

 ديتا پرژکتور

جعبه کمکهای اولیه کپسول 

 اطفاء حريق

 وايت برد

 وايت برد  ماژيک

 لباس کار

 دستکش يکبار مصرف 

 کلاه يکبار مصرف 

 ماسک يکبار مصرف 

 پیشبند 

 چکمه 

 چراغ قوه 

 

    انواع ابزار و تجهیزات-

     مفهوم کمکهای اولیه-

    روش های ارزيابي مصدوم -

    روش گرفتن فشار خون مصدوم -

    روش صحیح احیا قلبي -

    روش صحیح حمل مصدوم  -

    آتل ،زخم و بانداژو شکستگيروش بستن -

  مهارت :

    استفاده مناسب از ابزار و تجهیزات-

    مصدوم ارزيابي بررسي اولیه - 

    گرفتن فشار خون مصدوم -

    قلبي احیا-

    مصدوم حمل-

    شکستگيبانداژ و  زخم و،بستن آتل -

 نگرش :

 جلوگیری از ايجاد خطر -

 سطح سلامت کارکنانبالا بردن -

 کمک به مصدومین-

 ايمني و بهداشت : 

 بهداشت فردی و عمومي هنگام کار رعايت -

 استفاده از لباس کار مناسب ، دستکش ،کلاه ،ماسک و کفش مناسب -

 رعايت ارگونومي هنگام کار -

 توجهات زيست محیطي :

 دفع صحیح و مناسب پسماند-
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  برگه استاندارد تجهیزات -  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد1 چوبي میز مربي 1

  عدد1 چرمي صندلي مربي 2

  عدد15 چوبي يا پلاستیکي  صندلي کارآموز 3

  دستگاهP4 1 رايانه 4

  دستگاه  1 معمولي ديتا پروژکتور 5

  عدد 1 200×150 تخته وايت برد 6

  دستگاه  3 کیلو گرمي پودری  6 تش نشاني آکپسول  7

  جعبه  3 در  دار  جعبه کمک های اولیه  8

  عدد3 پلاستیکي متوسط سطل زباله دردار 9

  عدد1 مشبک  برانکارد  10

  عدد1 گردني  آتل  11

  عدد 1 متوسط  چراغ قوه  12

  دستگاه  1 ديجیتالي  فشار سنج  13

 

 

 توجه : 

 فته شود. نفر در نظر گر 15تجهیزات براي يک كارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 17 

 

برگه استاندارد مواد -      

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد1 وايت برد  تخته پاک کن 1

  عدد 3 آبي ، قرمز ، سبز وايت برد  ماژيک 2

  بسته 4A 1 کاغذ 3

  عدد 15 مصرفيکبار  ماسک  4

  لیتر  4 ظروف  مواد ضدعفوني کننده 5

  لیتر4 مايع ظرفشويي  ظروف مواد شوينده 6

  لیتر4 درصد 70الکل  -دست  مواد ضدعفوني کننده 7

  لیتر4 مايعصابون  -دست  شوينده مواد 8

  عدد 15 مصرف بار يک کلاه 9

  دست 15 روپوش سفید  لباس کار 10

  عدد 15 پارچه ای  پیش بند  11

  جفت  15 يکبار مصرف  دستکش  12

مواد ضد عفوني کننده  13

 محیط

  لیتر  4 جرم گیر –سفید کننده            

  لیتر 4 پودر  محیط شوينده مواد 14

  کیلو 5 و متوسط  بزرگ کیسه زباله  15

  عدد 15 شستشو ابر 16

  عدد 15 شستشو  اسکاج 17

  لیتر 4 میوه و سبزيجات  مواد ضد عفوني کننده  18

  عدد 15 نخي دستمال  19

از هر کدام  فره(ن 8-نفره  6-نفره 4)پارچه ای  سفره  20

 عدد 5

 

  جفت 15 ساق بلند چکمه 21

  سری  3 نخي  ملحفه  22

  بسته  3 کشي  بانداژ 23

  بسته  15 استريل  گاز  24

  عدد 3 متوسط  بتادين  25

 

                                                                                  :                                                                                                       توجه

 ر محاسبه شود.نف 15مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفیت  -
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  دارد ابزار برگه استان -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  رديف

  عدد5 دسته بلند جارو 1

  عدد5 دسته بلند خاک انداز 2

  عدد5 پلاستیکي  فرچه  3

  عدد5 نخي تي  4

  عدد 10 استیل  آبکش 5

  عدد 10 استیل لگن  6

  دست  5 چیني ظروف پذيرايي  7

  سری  3 استیل  قاشق وچنگال  8

  سری  3 بلوری  لیوان  9

  سری  3 بلوری  استکان و نعلبکي  10

  عدد 2 متوسط –فلزی  قیچي  11

 

 

 توجه : 

 دابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شو

 

 


