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 ريزي درسي، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
 834310430010021 : شايستگيآموزش كد ملي شناسايي 

 

 امور اداري : یدرس يزیرامهاعضاء کارگروه برن

ن مدرک یآخر ینام و نام خانوادگ فیرد

  یليتحص

سابقه  شغل و سمت یرشته تخصص

 کار

 سال  14 مدیر عامل شرکت  ریاضی سانسيفوق ل عليرضا رشيدي  1

 سال  12 شرکت کارمند  اقتصاد سانسيل عيسی حجازي  2

 ليسانس آرمان رشيدي  3
مهندسی فناوري 

 اطلاعات

ي و پشتيبانی نگهداررئيس اداره 

 مخابرات
 سال 9

 سال 6 کارشناس حرفه ايبهداشت  ليسانسفوق  دلجوحميده  4

 سال 23 مربی برق فوق دیپلم سيد پرویز موسوي  5

 مدیریت آموزشی فوق ليسانس نرگس هادي پور 6
دبيرکارگروه برنامه ریزي درسی 

 امور اداري
 سال 19

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 يستفاده مادكشور بوده و هرگونه سوء ا ياو حرفه ين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنيا يو معنو يه حقوق ماديكل

 است. يگرد قانونياز آن موجب پ يو معنو

 ريزي درسيطرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس

 اي كشور سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خيابان خوش نبش ، تهران، خيابان آزادي

                                            66583658دورنگار       

                    66583628تلفن           

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
 اي نيز گف   سخخ  ندارد فر  ه ي مورد ني ز براي عملكرد موثر در محيط ك ر را گوتند در بعضخخ  از موارد اه  و توانمنديشخخ تگخخ    مشخخاتخخ  

 .شودم 

 استاندارد آموزش : 
 ه ي موجود در اس  ندارد شغل. ي ت دگيري براي رسيدن ب  ش تگ   نقش 

 نام يك شغل :  
 شود. رود اطلاق م ه ي خ ص ك  از تك شاص در سطح مورد نظر ان ظ ر م مندياي از وظ تف و توانب  مجموع 

 شرح شغل : 
ش مل مهمبي ني  گئوليتاي  شغل ، م ش غل دت ر در تك فوزه  شغل ب  م شغل، ك ره   ارتب ط  شغل از قبيل ج ت  ه ت  عنوان  صر تك  ه ، ترتن عن 

 شراتط ك ري و اس  ندارد عملكرد مورد ني ز شغل. 

 ول دوره آموزش : ط
 فداقل زم ن و جلگ   مورد ني ز براي رسيدن ب  تك اس  ندارد آموزش . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود. ه ت  ك  از تك ك رآموز در هن  م ورود ب  دوره آموزش ان ظ ر م ه  و توان ت فداقل ش تگ   

 كارورزي:
گيرد و ضرور  دارد   هم  م ب  آن آموزش عمل  ب  صور  محدود ت  ب  م كت صور  م ك رورزي صر   در مش غل  است ك  بعد از آموزش نظري ت

 د در محل آموزش ب  صور  تئورتكك  در آن مش غل خ ص محيط واقع  براي مدت  تعرتف شده تجرب  شود.)م نند آموزش تك ش تگ    ك   ر
 گردد.(آموزش عمل  ببيند و ش مل بگي ري از مش غل نم  آموزد و ضرور  دارد مدت  در تك مك ن واقع ب  اس ف ده از عكس م 

 ارزشيابي : 
اي ك ب  عمل  و اخلاق فر  ، عمل باش   ، ك  ش مل سآوري شواهد و قض و  در مورد آنك  تك ش تگ    بدست آمده است ت  خير رآتند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان : صلاحيت حرفه
 رود.اي ك  از مربي ن دوره آموزش اس  ندارد ان ظ ر م  ه ي آموزش  و فر فداقل توانمندي

 شايستگي : 
 ه  و شراتط گون گون ب  طور موثر و ك را برابر اس  ندارد. توان ت  انج م ك ر در محيط

 دانش : 
گ    ت  توان ت اي از معلوم   نظري و توانمنديفداقل مجموع  ش ت سيدن ب  تك  ش مل علوم پ ت )توك  م  ه ي ذهن  لازم براي ر ض اند  ، رت 

 ، تكنولوژي و زب ن  ن  ب شد. (، زتگت شن س ، شيم  يزتك

 مهارت : 
 شود. ه ي عمل  ارج ع م فداقل هم هن   بين ذهن و جگم براي رسيدن ب  تك توانمندي ت  ش تگ   . معمولاً ب  مه ر 

 نگرش : 
 ب شد.  اي م ه ي غير  ن  و اخلاق فر  مورد ني ز است و ش مل مه ر  اي از ر   ره ي ع طف  ك  براي ش تگ    در تك ك رمجموع 

 ايمني : 
 شود.مواردي است ك  عدم ت  انج م ندادن صحيح آن موجب بروز فوادث و خطرا  در محيط ك ر م 

 توجهات زيست محيطي :

 وارد گردد.ملافظ ت  است ك  در هر شغل ب تد رع تت و عمل شود ك  كم رتن آسيب ب  محيط زتگت 



 3 

 

 

 : ايستگيشاستاندارد آموزش نام 

(ها انرستور و ها )پاساژها، هتل يتجار هاي نظافت مجتمع  

 :ايستگيشاستاندارد آموزش شرح 

ستگییکی  جتمع هاي تجاريمنظافت  شای شامل  امور اداريحوزه  هاياز  ست و  سائل ا تیارعارهاي کا  ،یمنیم

شت یطيمح ستیز  ،يتجار هاي سطوح مختلف در مجتمع یعموم نظافت ،یمقررات و آداب اجتماع تیرعا ،یو بهدا

 در ارتباط است.ی کارگر خدمات و با شغل می باشد.يتجار هاي مجتمع زهيمکان نظافت

 : وروديهاي كارآموز ويژگي

 (ييان دوره راهنمايپا)لمتوسطه او دوره انيپاميزان تحصيلات : حداقل 

 ذهنيي و داشتن سلامت كامل جسم : و ذهني توانايي جسميحداقل 

 ندارد : نيازهاي پيشمهارت

 :آموزش دوره  طول

 ساعت   36        طول دوره آموزش                    :

 ساعت   9        :       ـ زمان آموزش نظري        

 ساعت    27      :       ـ زمان آموزش عملي          

 ساعت     0       كارورزي                       :زمان ـ 

  ساعت     0      ـ زمان پروژه                            :

 بندي ارزشيابي) به درصد ( بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي :اخلاق حرفه -

 اي مربيان :هاي حرفهصلاحيت

 سال سابقه كار مرتبط 3با حداقل  مرتبط سانسيل يليتحصمدرک 
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 .تعريف دقيق استاندارد)اصطلاحي( :  ٭

براي افرادي  توانايي ايجاد منظور به(ها رستوران و ها )پاساژها، هتل يتجار هاي نظافت مجتمع يستگياستاندارد شا

از عهده نظافت  يمقررات و آداب اجتماع تيت و رعادر خدما يمنيو اصول ا يبهداشت فرد تياست كه علاوه بر رعا

 برآيد. يتجار هاي¬مجتمع زهيو مكان  يعموم

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد)اصطلاحات مشابه جهاني( : ٭

Cleaning of office and commercial complexes- 

 

 

 

 

 هاي مرتبط با اين استاندارد : ترين استانداردها و رشتهمهم ٭

 يخدماتكارگر -

زلمنا ارنگهدو  يسوسر - 

 هتل يچ نظافت-

 

 

 شناسي و سطح سختي كار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 مرجع ......................................طبق سند و                      ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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 استاندارد آموزش شايستگي 

 هاكار -

 عناوین ردیف
 ساعت آموزش

 جمع یعمل ينظر

یو بهداشت یطيمح ستیز ،یمنیمسائل ا تیعار 1  2 6 8 

 4 3 1 یرعایت مقررات و آداب اجتماع 2

هاي تجارينظافت عمومی سطوح مختلف در مجتمع 3  3 9 12 

هاي تجارينظافت مکانيزه مجتمع 4  3 9 12 

 36 27 9 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 يو بهداشت يطيمح ستيز ،يمنيمسائل ا تيرعا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

2 6 8 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  انهیرا دانش :

 ADSL مودم

 پروژکتور ویدیو

 شینما پرده

 یمرب یو صندل زيم

 کارآموز یو صندل زيم

 برد تیوا تخته

 سردکن آب

 هيکمک هاي اول جعبه

 مطبوع هیتهو

 آتش نشانی کپسول

 آوري جمع مخصوص رف
    پسماندها

 فيلم آموزشی مربوطه
تابلو و پوسترهاي هشدار 

 دهنده ایمنی
  دستکش
  ماسک
 کفش

  سنج دما
 

    (HSE)یست اصول و مقررات بهداشت, ایمنی و محيط ز

تأیيدیه موسسه تحقيقات و استاندارد صنعتی ایران براي وسایل و تجهيزات مورد 
 استفاده

   

    تجهيزات حفاظت فردي

    هاي اطفاي آنحریق و روش

    نکسيژا يهالکپسو یمنیا تنکا

گرفتگی، گاز گرفتگی، بریدگی، خطرات ناشی از سقوط از ارتفاع، حریق، برق
 انسور، پاشش مواد شيميایی و ...آس

   

    رفتار نا ایمن

    نحوه به کارگيري ایمن ابزارآلات و تجهيزات

    آور محيط کار )فيزیکی و بيولوژي(عوامل زیان

    انواع حشرات و موجودات موذي

    انواع سموم براي دفع حشرات و موجودات موذي

    ايمعاینات پزشکی و آزمایشات دوره

    پسماندها

    حوادث شغلی و نحوه پيشگيري از ان 

    خطرات مربوط به کشيدن و هل دادن بار

 مهارت :

    (HSE)کارگيري اصول و مقررات بهداشت, ایمنی و محيط زیست مطالعه و ب

هاي ایمنی،  هاي صورت و عينکاستفاده از تجهيزات حفاظت فردي )ماسک
کار نفسی هوارسان و تصفيه کننده هوا، کفش و چکمه ایمنی، لباسماسک هاي ت

 هاي کار و....(مخصوص، انواع دستکش

   

    بررسی خطرات ناشی از حریق و اطفاي آن

 ايبر حدهادر وا فعاليت عوـنو  راـک مـحج هـب هـتوج اـب زملا ياـهبينیپيش
  حتمالیا اتخطر سایرو  رنفجاو ا حریقاز  يجلوگير
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 يو بهداشت يطيمح ستيز ،يمنيمسائل ا تيرعا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

 شیـکلوله سيستم و پسوپا دنبو )سالم نکسيژا يهالپسوک یمنیا تنکارعایت 
 (دنوـب الرـنت اـس رتوـصدر 

   

    سازي محوطهآمادگی جهت  مهار حادثه و ایمن

شيميایی، مکانيکی، ارگونوميکی و ،  بررسی عوامل زیان آور محيط کار ) فيزیکی-
) .. 

   

    ررعایت اصول ارگونوميکی و فيزیک بدنی در حين کا

    دفع حشرات و موجودات موذي

    هاي اوليهکارگيري کمکب

    هاي شيمياییمدیریت پسماندها و اقدام واکنشی در مقابل پسماند

    واکنش در شرایط اضطراري ) دستورالعمل ها، سناریو و اجراي مانورها و ... (

    هاي ناشی از حوادث شغلیبررسی آسيب

    اسب بارجایی منجابه

    استفاده بهينه از مواد مصرفی، انرژي و زمان 

 نگرش :

 مدیریت زمان 

 رعایت آراستگی در محيط کار 

 جویی در مصرف مواد صرفه

 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات

 هاي شغلیرعایت مقررات و آئين نامه

 هاي مالیت جسمانی و خسارتجلوگيري ازبروز هرگونه حادثه شغلی و صدما
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 يو بهداشت يطيمح ستيز ،يمنيمسائل ا تيرعا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  یمنی و بهداشت : ا

 ه از تجهيزات سالم و استاندارداستفاد-

 استفاده از تجهيزات حفاظتی فردي -

و صدمات  یازبروز حادثه شغل يريجلوگتوجه به کليه مخاطرات و عوامل زیان آور جهت -

  یجسمان

  استعمال دخانياتعدم -

 رعایت بهداشت فردي-

 توجهات زیست محيطی :

 رعایت آراستگی و نظافت محيط کار-

 جداسازي پسماندها-

 جویی در مصرف انرژيصرفه-
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 يمقررات و آداب اجتماع تيرعا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

1 3 4 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 زشيمصرفي و منابع آمو

  انهیرا دانش :

 ADSL مودم

 پروژکتور ویدیو

 شینما پرده

 یمرب یو صندل زيم

 کارآموز یو صندل زيم

 برد تیوا تخته

 سردکن آب

 هيکمک هاي اول جعبه

 مطبوع هیتهو

 آتش نشانی کپسول

 آموزشی پوستر

  نشانی آتش کپسول

  اوليه هاي کمک جعبه

  دستکش

  ماسک

 کفش

  سنج دما

  تهویه سيستم

 آوري جمع مخصوص ظرف
 پسماندها   

 آموزشی مربوطه فيلم

و پوسترهاي هشدار  تابلو
 دهنده ایمنی

 

    اصول و مبادي آداب و معاشرت-

    رفتارهاي هنجار و ناهنجار در محيط کار

    منزلت و جایگاه افراد

    مراسم مختلف سنتی ، ملی و مذهبی

    شئونات زندگی افراد

    جاري در مراسم مختلفآداب و رسوم 

    هاي شغلینامهمقررات و آیين

    قانون کار)ساعت کاري، ضوابط اداري، سلسله مراتب اداري و ...(

    لباس مخصوص کار و کارت شناسایی

    اصطلاحات فنی به زبان انگليسی

 مهارت :

    رعایت اصول و مبادي آداب و معاشرت

    سنتی ، ملی و مذهبی بررسی مراسم مختلف

    آداب و رسوم جاري  مراسم مختلف رعایت

    هاي شغلینامهاجراي مقررات و آیين

    نيکمک به مصدوم

    یمال هاي از خسارت يريجلوگ

 نگرش :

 اشخاص یقيو حق یاز اسرار حقوق انتيحفظ و ص
 رعایت آراستگی در محيط کار 

  واد مصرفیاستفاده بهينه از م

 استفاده و نگهداري صحيح از ابزار و تجهيزات

 يبه ضوابط ادار يبندیپا
 مدیریت زمان 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 يمقررات و آداب اجتماع تيرعا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط طيتوجهات زيست محي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

 الزام به استفاده از تجهيزات ایمنی شخصی

 و دندان نهاد شتابهد لکنتر

 رعایت بهداشت فردي

 توجهات زیست محيطی :

 رعایت آراستگی و نظافت محيط کار

 جویی در استفاده از مواد مصرفیصرفه
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 يتجار هاي سطوح مختلف در مجتمع ينظافت عموم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 رفي و منابع آموزشيمص

 ADSL مودمو   انهیرا دانش :

 پروژکتور ویدیو

 شینما پرده

 یمرب یو صندل زيم

 کارآموز یو صندل زيم

 برد تیوا تخته

 سردکن آب

 هيکمک هاي اول جعبه

 مطبوع هیتهو

 آتش نشانی کپسول

 کفش   ماسک

  سنج دما

  تهویه سيستم

 آوري جمع مخصوص ظرف

 پسماندها   

 مربوطهآموزشی  فيلم

و پوسترهاي هشدار دهنده  تابلو

 ایمنی

  کننده پاک پودر

  شورها شهيش

   ییدستشو  عیما 

  ییظرفشو عیما 

 دسته بلند،  ییمو يجارو

  ،یکيپلاست سطل خاک انداز، 

 (،وانيل ای) فنجان و مانهيپ

  ،یلونینا بند¬شيپ 

 و نخی یکيپلاست دستکش

 ،ینخ یت

 ،یصنعت شوي¬یت

  کف، کن خشک آب

 زباله  هاي سهيک

 

ها )سنگ، گرانيت، سراميک، کاشی، اپوکسی، هاي آنانواع سطوح و ویژگی
 موزائيک، پارکت و ...(

   

    هاي تجاريانواع آلودگی سطوح در مجتمع

ها و سطوح مختلف به شکل مایع یا کردن کفهاي مخصوص براي براقواکس
 خميري کاربرد آن

   

    ها و راهروها.ها، سالناتاق وسایلاشياء و ت گردگيري و نظافنحوه 

    هاي بازیافتی و غير بازیافتیزباله

    آوري زباله و محل نکهداري آننحوه صحيح جمع

    نظافت و رعایت بهداشت و پاکيزگی کليه ظروف و تاسيسات آبدارخانهاصول 

    اصطلاحات فنی به زبان انگليسی

 مهارت :

    هاي سطوح براي تمييز کردنبررسی ویژگی

    انتخاب ماده شوینده متناسب با کف یا سطح مورد نظر

    هاي مختلف انتخاب ماده شوینده متناسب با آلودگی

    انتخاب صحيح نوع عامل شيميایی در عمليات نظافت صنعتی

    تهيه و تأمين مواد مصرفی نظافتی و بهداشتی 

    ها و راهروها.ها، سالناتاقاشياء و وسایل   ي و نظافتگردگير

    آوري زباله و حمل صحيح آنجمع

    ها.ها و راهروها، سالناتاقسطوح مختلف   نظافت

    ها یینظافت عمومی دستشو

    نظافت و رعایت بهداشت و پاکيزگی کليه ظروف و تاسيسات آبدارخانه 

 نگرش :

 راستگی در محيط کار رعایت آ
 مدیریت زمان 

 داريمانت ا عایتر
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 يتجار يسطوح مختلف در مجتمع ها ينظافت عموم

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  : نگرش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استفاده و نگهداري صحيح از ابزار و تجهيزات
 پایبندي به ضوابط اداري

 رعایت نظم و ترتيب
 انیگرد حریم بهاز ورود  پرهيزو  تمعاشرو آداب  عایتر

 :ایمنی و بهداشت

 سالم و استاندارد زاتياستفاده از تجه 

 پرسنل خدمات  يحفاظت فرد لیبه استفاده از وسا الزام

 ییايميدرمجاورت با موادش یمنینکات ا تیرعا

 و دندان نهاد شتابهد لکنتر

  ها روزانه تمام سطوح و توالت نظافت

  بهداشتی هاي سرویس شستشوي و ضدعفونی هنگام در بند از پيش استفاده

 یبهداشت هاي سیونظافت منظم سرو ییگندزدا

 یبهداشت هاي سیصابون یا مایع شستشو در سرو یئمدا وجود

 کارت سلامت معتبر کارکنان خدمات در محل کار  داشتن

 يبهداشت فرد تیرعا

 توجهات زیست محيطی :

 کار طيو نظافت مح یآراستگ تیرعا

 یدر استفاده از مواد مصرف جویی صرفه

 یصنعت ريو غ یصنعت هاي زباله يجداساز

 کار طيدر مح ییايميوش یکیزيف ايه یازآلودگ يريجلوگ

 کارگاه طيدر مح ییايميش يها ندهیآلا کنترل

  روشنایی کفایت زمان در و روز در ها کردن لامپ خاموش

 در پایان کار و هنگام ترک اتاق ،یاز خاموش بودن وسایل برق اطمينان
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 هاي تجارينظافت مكانيزه مجتمع

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

3 9 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع 

 آموزشي

  نشانی آتش کپسول دانش :
  اوليه هاي کمک جعبه

  مربی ميز
 مربی صندلی

  کارآموز ميز
  کارآموز صندلی

  دستکش
  ماسک

 فشک
  سنج دما

  تهویه سيستم
  رایانه

  برد وایت تخته
  کن پاک تخته

  برد وایت یکژما
 کتابخانه

 آوري جمع مخصوص ظرف
    پسماندها

 فيلم آموزشی مربوطه
تابلو و پوسترهاي هشدار 

 دهنده ایمنی
 مواد شوینده

 شويفرش و موکتدستگاه 
 شويدستگاه مبل

 دستگاه واترجت
 اسکرابردستگاه 
 سویيپر دستگاه

 مکندهدستگاه 
 دستگاه پوليشر

     صندلی، فرش و موکت ،مبل بريو لکه مواد شوینده

    شویی به صورت دستینحوه استفاده از مواد مخصوص مبل

    شویی به صورت ماشينینحوه استفاده از مواد مخصوص مبل

ر ( و طرز کاcarpet cleaner machine) شويفرش و موکتهاي دستگاه
 هاآن

   

    هاو طرز کار آن شوي و جاروي مکنده صنعتیمبل هايدستگاه

    شويهاي مبلدستگاهطرز کار 

    ( و طرز کار آنhigh pressure cleaner) دستگاه واترجت

    ( و نحوه نظافت با آنscrubber-dryer)  اسکرابرشوي دستگاه زمين

( و نحوه نظافت با سویيپر در  Industrial sweeperصنعتی ) سویيپر
 هامحوطه هتل

   

    و نحوه نظافت با آن (vacuum cleaner)   مکنده

    و نحوه نظافت با آن پوليشر پله شوي

    اصطلاحات فنی به زبان انگليسی

 مهارت :

    شوي و جاروي مکنده صنعتیدستگاه مبلبا  شستشوي مبل

    شويهاي فرش و موکتهدستگاشستشوي موکت با 

    شويهاي فرش و موکتدستگاهشستشوي فرش با 

    اندازي واترجت طبق دستورالعملسازي و راهآماده

    هاي مختلف با واترجتشستشو تجهيزات و محيط

    آوري موقت زباله پس از تخليه زدایی محل جمعگند وشو ـشست

    شوي اسکرابرنظافت با کف

    سویيپردستگاه  ( با هازباله و برگ ،ضایعات آوري ها )جمعنظافت محوطه هتل

    ها با پوليشرشستشوي پله
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشبرگه -

 عنوان : 

 هاي تجارينظافت مكانيزه مجتمع

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع 

 آموزشي

  نگرش :

 مدیریت زمان 

 رعایت آراستگی در محيط کار 

 جویی در مصرف مواد صرفه

 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات

 شغلیهاي رعایت مقررات و آئين نامه

 هاي مالیجلوگيري ازبروز هرگونه حادثه شغلی و صدمات جسمانی و خسارتتوجه به 

 کمک به مصدومينحس همکاري در 

 ایمنی و بهداشت : 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

 الزام به استفاده از تجهيزات ایمنی شخصی

 اشش مواد شيميایی، برق گرفتگی و خرابی دستگاهرعایت اصول ایمنی در برابر گاز گرفتگی، خفگی، پ

 رعایت نکات ایمنی درمجاورت با موادشيميایی

 توجهات زیست محيطی :

 رعایت آراستگی و نظافت محيط کار

  جویی در استفاده از مواد مصرفیصرفه

 هاي صنعتی و غير صنعتیجداسازي زباله

 در محيط کارهاي فيزیکی وشيميایی جلوگيري ازآلودگی

 کنترل آلاینده هاي شيميایی در محيط کارگاه

 جویی در مصرف برق هنگام استفاده از وسایل الکتریکی مانند کامپيوتر، ویدیو پروژکتور و ...صرفه
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  برگه استاندارد تجهيزات -       

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  5 یک دستگاه مربی و دستگاه CORI7 6با متعلقات  رایانه  1

 دستگاه کارآموزان

 اینترنت پرسرعت عدد1 مخابراتی ADSLمودم  2

  دستگاهDP:2000Lumens 1 پروژکتور ویدیو 3

  دستگاهSc:16*2.4 1 شیپرده نما 4

  عدد1 استاندارد مربی صندلی و ميز 5

  عدد15 استاندارد کارآموز صندلی و ميز 6

  عدد1 استاندارد برد وایت تخته 7

  عدد1 استاندارد سردکن آب 8

  عدد1 استاندارد اوليه هاي کمک جعبه 9

  عدد1 استاندارد مطبوع تهویه 10

  عدد1 کيلوگرمی 6 –پودر خشک  کپسول آتش نشانی 11

  عددCo2 1 کپسول آتش نشانی 12

  سري1 ایمنی در کارگاه پوستر آموزشی 13

  عددups 1 اضطراري رایانهبرق  14

  سري 1 با متعلقات تجهيزات کارواش دستی 15

  دستگاه 1 مدل 650A اسکرابر  16

  دستگاه 1 مکش -اسپريمدل  شويموکت و فرش دستگاه 17

  دستگاه 1 دارمدل برس شويموکت و فرش دستگاه 18

  دستگاه 1 ولت 220 مبل شوي دریلی 19

  دستگاه 1 یصنعت دستگاه واترجت 20

  دستگاه 1 یصنعت سویيپر دستگاه 21

  دستگاه Satr CC20 P 1  یصنعت همکنددستگاه  22

  دستگاه A  500 1 دستگاه پوليشر 23

  دستگاه B  350 1 پوليشر پله شوي 24

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود.  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 اد برگه استاندارد مو -

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  ليتر 20 استاندارد (ديفرمالدئ د،ي) گلوتار آلدئدهايآلدئ 1

  ليتر 20 استاندارد ديپراکس دروژنيه 2

 (50به1) ليتر 1000ppp 20 هيپوکلریت سدیم 3

  ليتر 2 درصد 90تا  70 الکل 4

 (500به1) ليتر 100ppp 20 هيپوکلریت سدیم 5

  ليتر 2 یتيظرف4 وميآمون باتيترک 6

  پاکت 15 استاندارد کنندهپودر پاک 7

  ليتر 15 استاندارد شورهاشيشه 8

  ليتر 20 استاندارد دستشویی مایع 9

  ليتر 20 استاندارد ظرفشوییمایع  10

  قوطی 10 استاندارد کنندهپاکاسپري  11

  ترلي 20 استاندارد (Gommasolگامازول) 12

  ليتر 20 استاندارد (Dopomat Brillantدوپومات بریلنت ) 13

  ليتر 20 استاندارد (Veripropوریپراب ) 14

  ليتر 20 استاندارد (Dopomatدوپومات) 15

  ليتر 20 استاندارد (vinoxوینوکس) 16

  دست 15 یکسره لباس کار 17

  جفت 15 استاندارد چکمه 18

  کيلو 10 اندارداست زباله هايسهيک 19

  جفت 30 استاندارد ینخ دستکش 20

  عدد 30 استاندارد ماسک 21

  بسته A4 1 کاغذ  22

  عدد 1از هر رنگ  وایت برد سه رنگ ماژیک 23

  عدد 2 فومی تخته پاک کن 24

  عدد 15 معمولی نوشت افزار 25

 

 توجه : 

 محاسبه شود. نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
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  برگه استاندارد ابزار  -  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 5 استاندارد دارتی دسته  1

  عدد 5 دسته بلند جاروي مویی  2

  عدد 5 معمولی خاک انداز 3

  عدد 5 پلاستيکی سطل  4

  عدد 5 رداستاندا پيمانه) فنجان و یا ليوان( 5

  عدد 5 نایلونی بند پيش 6

  عدد 5 پلاستيکی دستکش  7

  عدد 5 نخی تی  8

  عدد 5 با دسته فلزي گالوانيزه شوي صنعتیتی 9

  عدد 5 استاندارد کف کنآب خشک 10

  عدد 1 سایلو حمل صمخصو فرقون 11

  عدد 5 کوچک پلاستيکی بالهز سطل 12

  عدد 2 بالهز تفکيک صمخصو بزنی دبار دار / د گربز / لیاپد ستید ريگا 13

  عدد 2 ايپله 5 نردبان 14

  عدد 3 سانتيمتر120به ارتفاع  سطل زباله 15

  عدد 1 جيوه اي دما سنج 16

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود. -


